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Sauja lapu

Svétitais reiz dzivoja Kosambi rozkoku meZa. Vins panéma roka
daZas lapas un jautdja bhikkhus: ,,Ka jus domajat, bhikkhus, kur ir
vairak lapu - mana roka vai meza kokos?”

»Lapas, ko Svétitais ir panémis sava roka, ir tikai dazas, Kungs;
meZa to ir daudz vairak.”

,Tapat, bhikkhus, to lietu, ko esmu izzindjis tieSas zinasanas cela,
ir daudz vairak, neka esmu jums pastastijis. Kapéc es visu neesmu
stastijis? Tapéc, ka tam nebutu labuma, tas nepalidzétu virzities
uz prieksu Svetaja Dzive, un tapéc, ka tas nenoved pie bezkaislibas,
izgaiSanas, izbeigSands, aprimsanas, tieSas zinasanas, apskaidribas,
Nibbanas. Tapéc es visu neesmu stastijis. Un ko es esmu jums
stastijis? Ka ir cieSanas; ir cieSanu céloni; ir cieSanu izbeigsands; ir
cels, kas ved pie cieSanu izbeigSands. To es esmu jums stastijis. Kapec
es esmu to stastijis? Tapéc, ka tas nes labumu un palidz virzities
uz priekSu Svetaja Dzive, un tapéc, ka tas ved pie bezkaislibas,
izgaiSanas, izbeigSands, aprimsanas, tieSas zinasanas, apskaidribas,
Nibbanas. Tapéc, bhikkhus, lai jisu uzdevums ir atklat sekojoso: ir
cieSanas; ir cieSanu céloni; ir cieSanu izbeigSands; ir cels, kas ved pie
cieSanu izbeigSands.” [Samyutta Nikaya LVI, 31]



CETRAS CELAS PATIESIBAS

Prieksvards

Si broiiira ir sastadita, izmantojot redigétas Godajama
Ajahn Sumedho runas par galveno Budas macibu: cilveces
nelaimes var parvarét garigas pilnveides cela.

Maciba ir nodota, balstoties uz Budas Cetram Célajam
Patiesibam, kas pirmo reizi tika izklastitas 528.gada pirms
Kristus dzimSanas Briezu Parka Sarnasa netalu no Varanasi,
un budistu pasaulé ir joprojam dzivas.

Godajamais Ajahn Sumedho ir budisma Teravadas tradicijas
bhikku (miiks, kas partiek no ziedojumiem). Vins tika ordinéts
Taizemé 1966.gada, kur turpmakos desmit gadus apguva
macibu. Vin$ ir nodibinajis daudzus klosterus rietumos,
ieverojamakais no kuriem ir Amaravati Budistu klosteris
Anglija, ka ari ir daudzu bhikkus, budistu mikenu un laicigo
cilveku skolotajs un garigais padomdevéjs. 2010. gada Ajahn
Sumedho atvalinajas no saviem pienakumiem, lai vaditu klusas
vecumdienas Taizemé, tomér ik pa laikam ari maca.

Si broiiira ir pieejama, pateicoties daudzu cilvéku
brivpratigajiem piliniem citu labklajibas varda.

Piezimes par tekstu

Pirmo reizi Cetras Célas Patiesibas tika izklastitas diskursa
(sutta) ar nosaukumu Dhammacakkappavattana Sutta (burtiski
»diskurss, kas iegrieZz macibu kustiba”). Katras nodalas sakuma
ir §is suttas citati, kas apraksta Cetras Patiesibas. Noradita
atsauce apzimé svéto rakstu nodalu, kura $is diskurss ir
atrodams. Tomér Cetru Célo Patiesibu téma atkartojas daudzas

reizes, pieméram, citata ievada sakuma.
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Ievads

Iemesls tam, ka gan tev, gan man ir bijis jacelo un jabrien Sis
garais cels, ir tas, ka neesam atkldjusi, neesam iedzilinajusies Cetras
patiesibas. Tas ir: Cela Patiesiba par cieSanam, Céla Patiesiba par
cieSanu celoniem, Cela Patiesiba par cieSanu izbeigsanos un Cela
Patiesiba par Celu, kas ved uz cieSanu izbeigsanos.

[Digha Nikaya, Sutta 16]

Dhammacakkappavattana Sutta - Budas maciba par Cetram
CélajamPatiesibamirbijusigalvenanorade, ko esmuizmantojis
sava praksé gadu garuma. Ta ir maciba, kuru izmantojam
klosteri Taizemé. Budisma Terevadas skola uzskata $o suttu
par Budas macibas kvintesenci. Si viena sutta satur visu, kas
nepiecieSams Dhammas izpratnei un apskaidribai.

Kaut ari Dhammacakkappavattana Sutta tiek uzskatita
par pirmo sprediki, ko Buda sniedza péc apskaidribas
sasnieganas, es dazkart domaju, ka pirmo sprediki vins
sniedza, kad sava cela uz Varanasi sastapa askétu. Péc savas
apskaidribas Bodhgaja Buda domaja: ,,S1 ir loti smalka maciba.
Ir pilnigi neiespéjams, ka varésu izteikt vardos to, ko esmu
atklajis, tapéc es nemacisu. Vienkarsi sedesu zem viges koka
visu savu atliku$o dzivi.”

Man ta ir loti kardinoSa ideja - vienkarSi aiziet un
dzivot vienatné, kur nevajadzétu sastapties ar sabiedribas
problémam. Tomeér, kamér Buda $adi domaja, Brahma
Sahampati, radibas dievs hinduisma, ieradas pie Budas un
parliecinaja vinu, ka ir jaiet un jamaca. Brahma Sahampati
izskaidroja Budam, ka ir biitnes, kas sapratis, butnes, kuram ir
tikai nedaudz puteklu acis. Tadéjadi Budas maciba tika nodota
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tiem, kam ir tikai nedaudz putek]u acis - esmu parliecinats, ka
vins nedomaja, ka ta varétu klit par popularu masu kustibu.

Péc Brahma Sahampati vizites Buda bija cela no Bodhgaja
uz Varanasi, kad satika askétu, kuru parsteidza vina starojosais
izskats. Askéts jautaja: ,,Kas ir tas, ko tu esi atklajis?” -, un Buda
atbildéja: ,,Es esmu Pilniba Apskaidrotais, Arahants, Buda.”

Es uzskatu $o par vina pirmo sprediki. Tas bija neveiksmigs,
jovirs, kas klausijas, domaja, ka Buda ir parak daudz praktizejis
un parveérté sevi. Ja kads mums teiktu $adus vardus, esmu
parliecinats, més reagétu lidzigi. Ko jis daritu, ja es teiktu: es
esmu pilniba apskaidrotais?

Patiesibu sakot, Budas apgalvojums bija loti patiesa,
preciza maciba. Ta ir nevainojama maciba, bet cilveki to
nespéj saprast. Viniem ir tendence parprast un domat, ka ta ir
ego izpausme, jo cilvéki vienmér visu interpreté no sava ego
skatupunkta. Apgalvojums ,,Es esmu pilniba apskaidrotais” var
izlikties egoistisks, bet vai patiesiba tas nav transcendentals?
So apgalvojumu ,,Es esmu Buda, pilniba apskaidrotais” ir
interesanti apcerét, jo tas savieno ,,es esmu” izmantojumu ar
visaugstakajiem sasniegumiem vai atklasmém. Tomer, Budas
pirmas macibas rezultats bija tads, ka klausitajs nespéja to
saprast un aizgaja.

VélakBriezu parka VaranasiBudasastapasavusiepriek$gjos
piecus celabiedrus. Visi pieci bija patiesi nodevusies bargam
askétismam. leprieks vini bija vilusies Buda, jo domaja, ka
vins ir kluvis nepatiess sava praksé. Tas bija tapéc, ka Buda,
pirms sasniedza apskaidribu, saka saprast, ka strikts askétisms
nekadi neveicina apskaidrotu stavokli, un vairs nepraktizéja
§ada veida. Sie pieci draugi domaja, ka vins ir padevies:
varbiit tie redz&ja vinu édot piena risus, kas miisdienas biitu
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salidzinams ar saldéjuma é$anu. Ja tu esi askéts un redzi miku
édam saldéjumu, tu vari zaudét ticibu vinam, jo uzskati, ka
mukiem jaéd natru zupa. Ja tu patiesi milétu askétismu un
redzétu mani édam sald&jumu, tev vairs nebiitu ticibas Ajahn
Sumedho. Tas ir veids, ka cilvéka prats strada - mums ir
tendence apbrinot iespaidigus passpidzinasanas varondarbus
un nolieg8anu. Kad $ie pieci draugi jeb macekli zaudéja ticibu
Budam, tie atstaja vinu, tas, savukart, deva vinam iespé&ju
apsésties zem viges koka un klit apskaidrotam.

Péc tam, kad vini atkal satika Budu BrieZu Parka Varanasi,
Sie pieci vispirms nodomaja: ,,Més zinam, kads vins ir. Labak
ar vinu nesaistities.” Tomér, Budam nakot tuvak, tie juta, ka
vina ir kaut kas ipa$s. Visi pieci piecélas, lai dotu Budam vietu
apsésties, un vins sniedza savu sprediki par Cetram Célajam
Patiesibam.

Soreiz ta vietd, lai teiktu ,Es esmu apskaidrotais”, vins
teica: ,Ir cieSanas. Ir cieSanu céloni. Ir cieSanu izbeigSanas. Ir
cels, kas ved pie cieSanu izbeigSanas.” Pasniegta $ada veida,
vina maciba neprasa pienemsanu vai noliegdanu. Ja vins batu
teicis ,,Es esmu visa-apskaidrotais”, més bhtu spiesti vai nu
piekrist, vai nepiekrist vai ari justos vienkarsi apmulsusi. Més
isti nezinatu, ka tadu apgalvojumu uztvert. Tapéc, sakot ,,Ir
cieSanas, ir célonis, ir cieSanu beigas un ir cels, kas atbrivo
no cieSanam”, vin$ piedavaja vielu pardomam: ,,Ko tu ar to
doma? Ko tu saproti ar cieSanam, to céloniem, izbeig$anos un
celu?”

Tadéjadi més sakam to apcerét, domat par to. Par
apgalvojumu ,,Es esmu visa-apskaidrotais” més varétu
vienkarsi sakt stridéties. ,,Vai vins patiesi ir apskaidrots?”...
,Es nu gan ta nedomaju.” Més vienkarsi stridetos; més
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neesam gatavi macibai, kas ir tik tieSa. Acimredzot Budas
pirmais spredikis bija sacits kadam, kam joprojam daudz
puteklu acis, un tas bija neveiksmigs. Tapéc otraja reizé vins
sniedza macibu par Cetram Célajam Patiestbam.

skksk

Tatad Cetras Célas Patiesibas ir §adas: ir cie$anas, ciefanam
ir célonis, ir cieSanu izbeigSanas un ir Astonposmu Cels, kas
atbrivo no cieSanam. Katrai no $im Patiesibam ir tris aspekti,
tadéjadi kopa ir divpadsmit atklasmes. Teravadas skola
arahants, pilnigais, ir skaidri izpratis Cetras Célas Patiesibas,
to tris aspektus un divpadsmit atklasmes. Ar vardu ,,arahants”
apzimé cilveku, kas saprot patiesibu; galvenokart tas attiecas
uz macibu par Cetram Célajam Patiesibam.

Pirmas Célas Patiesibas pirma atklasme ir - ,,Ir cieSanas”.
Kada ir §1 atklasme? Ta nav nekas grandiozs; ta ir tikai
atziSana: ,Ir cieSanas.” Ta ir pamatatklasme. Tumsonigs
cilveks saka: ,,Es cieSu. Es negribu ciest. Es medité&ju un dodos
uz retritiem, lai tiktu vala no cieSanam, bet es joprojam ciesu,
un es negribu ciest...Ka lai atbrivojos no cieSanam? Ko lai
daru, lai tiktu vala no cieSanam?” Tomeér ta nav Pirma Céla
Patiesiba; ta nav ,.es cieSu un gribu, lai tas beidzas”. Atklasme
ir: ,,Ir cieSanas”.

Tagad jus lukojaties uz sapém vai mokam, ko jutat, nevis
no perspektivas ,,tas ir manas”, bet apcerosi: ,,Ir §is cieSanas,
§1 dukkha” Sads skatijums rodas no ,Buddhas, kas redz
Dhammu” apcero$as pozicijas. Atklasme ir vienkarsi atziSana,
ka ir cieSanas, neuztverot tas personiski. $1 atzi$ana ir svariga
atklasme; vienkarsi liikoties uz garigam mokam vai fiziskam
sapém un redzét tas ka dukkha nevis uztvert ka personigas
mokas - redzéet tas ka dukkha un nereagét uz tam ierastaja
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veida.

Pirmas Celas Patiesibas otra atklasme ir: ,CieSanas ir
jasaprot.” Katras Célas Patiesibas otrai atklasmei vai aspektam
ir priedéklis ,,ja”: Tas ir ja-saprot. Otra atklasme ir, ka dukkha
ir kaut kas, kas jasaprot. Dukkha ir jasaprot, ne tikai jamégina
tikt no tas vala.

Meés varam paskatities uz vardu ,,saprast” ka ,,stavéet zem”
(angliski ,,understanding” - sapra$ana; ,standing under” -
,stavét zem”- tulk. piezime). Tas ir pietiekami parasts vards,
bet pali valoda ,,saprast” nozimé patiesi pienemt cieSanas,
bit zem tam vai apskaut tas, nevis vienkarsi reagét uz tam.
Pieredzot jebkadas cieSanas - fiziskas vai garigas -, més
parasti vienkarsi reagéjam, bet saprotot més varam patiesi
paltikoties uz cieSanam, patiesi tas pienemt, patiesi laut tam
bit un apskaut. Tatad tas ir otrs aspekts: ,,Mums ir jasaprot
cieSanas.”

Pirmas Célas Patiesibas treSais aspekts ir: ,,CieSanas ir
saprastas”. Kad jls patiesi esat pieversusies cieSanu izpétei
- lakojusies uz tam, pienémusi tas, apzinajusies tas un lavusi
tam bat ta, ka tas ir, tad nak tresais aspekts: ,,CieSanas ir
saprastas” vai ,,Dukkha ir saprasta”. Tatad $ie ir tris Pirmas
Célas Patiesibas aspekti: ,Ir dukkha”; ,,Ta ir jasaprot” un ,,Ta
ir saprasta”.

kkk

Sis ir katras Celas Patiesibas tris aspektu modelis.
Vispirms ir apgalvojums, tad noradijums un tad rezultats,
kas sasniegts praktizéjot. Varam uz to paltikoties ari caur Pali
vardiem pariyatti, patipatti un pativedha. Pariyatti ir teorija
vai apgalvojums ,Ir cieSanas”. Patipatti ir prakse - patiesi
praktizét to; un pativedha ir prakses rezultats. To més saucam
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par apceres modeli; jiis patiesiba attistat savu pratu ar apceres
palidzibu. Budas prats ir apcero$s prats, kas zina visu t3, ka
tas ir.

Més izmantojam §is Cetras Célas Patiesibas, lai attistitos.
Més tas lietojam ikdieniskas savas dzives situacijas, vérojot
ikdieniskas piekerSanas un prata apséstibas. Més varam
izmantot §is patiesibas, lai izpétitu savas piekerSanas, ta
iegtistot atklasmes. Ar Tre$o Célo Patiesibu més varam istenot
izbeig§anu, cieSanu beigas un praktizét Astonposmu Celu,
lidz glistam pilnigu izpratni. Ja Astonposmu Cel$ ir pilniba
izprasts un istenots, cilveks ir arahants, ir sasniedzis pilnibu.
Kaut ari tas izklausas sareZgiti - Cetras patiesibas, tris aspekti,
divpadsmit atklasmes -, tas ir diezgan vienkar$i. Tas ir
lidzeklis, ko varam izmantot, lai saprastu cieSanas un cieSanu
neesamibu.

Budistu pasaulé vairs nav daudz budistu, kas izmanto
Cetras Célas Patiesibas, pat Taizemé ne. Cilveki saka: ,,Ak,
ja, Cetras Célas patiesibas - iesacéju lieta.” Tad vini izmanto
visa veida atklasmes meditacijas tehnikas un klast patiesi
apsésti ar seSpadsmit pakapém, pirms nonak pie Célajam
Patiesibam. Mani tas patiesi izbrina, ka budistu pasaulé patiesi
dzila maciba tiek noniecinata ka primitivs budisms: ,Tas
priek§ maziem bérniem, iesacéjiem. Augstakais limenis ir...”
Un tad vini iegrimst sareZgitas teorijas un idejas, aizmirstot
visdzilako macibu.

Cetras Célas Patiesibas ir apcere visai dzivei. Tas nav
tikai Cetru Célo Patiesibu, tris aspektu un divpadsmit posmu
saprasanas jautajums un kl@iSana par arahantu viena retrita, un
tad pievérsanas kaut kam augstakam. Cetras Célas Patiesibas
nav tik vieglas. Tas prasa nepartrauktu modribu un nodrosina
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kontekstu izpétei visas dzives garuma.
Pirma Cela Patiesiba
Kada ir Céla Patiesiba par CieSanam? Dzimsana ir cieSanas,
novecosana ir ciesanas un nave ir cieanas. Skirsands no milotajiem
ir cieSanas, neiegiit vélamo ir cieSanas: isuma piecas kategorijas, ko
ietekme piekerSands, ir cieSanas.

Te ir §i Cela Patiesiba par CieSanam: tada bija vizija, atklasme,
gudriba, zinasana un gaisma, kas dzima mani par lietam, par
kuram ieprieks nebija dzirdets.

Saja Célaja Patiesiba ir jaiedzilinds, pilniba izprotot ciesanas:
tada bija vizija, atklasme, gudriba, zinasana un gaisma, kas dzima
mani par lietam, par kuram ieprieks nav dzirdets.

Saja Celaja Patiesiba ir notikusi iedzilinasands, pilniba izprotot
cieSanas: tada bija vizija, atklasme, gudriba, zinasana un gaisma,
kas dzima mani par lietam, par kuram ieprieks nav dzirdets.

[Samyutta Nikaya LV1,11]

Pirma Céla Patiesiba ar tas tris aspektiem ir: , Ir cieSanas,
dukkha. Dukkha ir jaizprot. Dukkha ir tikusi izprasta.”

Si ir loti prasmiga maciba, jo ta ir izteikta vienkar3a
formula, ko viegli atceréties, un ir pielietojama visam, ko
iespéjams piedzivot, izdarit vai izdomat attieciba uz pagatni,
tagadni vai nakotni.

CieSanas vai dukkha ir saite, kas miis visus vieno. Ikviens it
visur cies. Cilveki cieta pagatné, senaja Indija; cie§ modernaja
Britanija, un nakotné cilveki ari cietis... Kas mums ir kopigs
ar Karalieni Elizabeti? Més cie$am. Ar klaidoni Caringkrosa,
kas mums ar to kopigs? CieSanas. Tas aptver visus limenus
no visprivilegétakajiem cilvekiem lidz visizmisusakajiem
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un nabadzigakajiem, un visu diapazonu starp tiem. lkviens
it visur cies. Ta ir saite, kas miis vieno, kaut kas, ko més visi
saprotam.

Kad meés runajam par cilveku cieSanam, tad miisos rodas
lidzjutiba. Bet, kad run3jam par viedokliem, par to, ko es
domaju un ko tu doma par politiku un religiju, tad varam
nonakt lidz kariem. Es atceros filmu, ko redzéju Londona
pirms desmit gadiem. Ta méginaja attélot krievu cilvékus ka
cilvéciskas bitnes, radot krievu sievietes ar zidainiem rokas
un krievu virieSus, kas dodas ar bérniem piknika. Taja laika
krievu cilvéku paradiSana tada gaisma bija neparasta, jo
vairums rietumu propagandas padarija vinus par titaniskiem
briesmoniem vai aukstasinigiem, zemiskiem cilvékiem -
tadéjadi neviens neuzskatija vinus par cilvéciskam bitném.
Ja gribat nogalinat cilvékus, jums vini jarada tada gaisma;
jus nevarat vienkarsi nogalinat kadu, ja saprotat, ka vins cie$
tapat ka jus. Jums jadoma, ka vini ir aukstasinigi, netikumigi,
bezvertigi un slikti un ka labakais ir tikt no viniem vala. Jums
jadoma, ka vini ir launums un ka ir labi tikt vala no launuma.
Ar $adu attieksmi varat domat, ka bumbu mesana un SauSana
uz viniem ir pamatota. Ja paturat prata masu kopigo saiti -
cieSanas, ir diezgan neiespé€jami to darit.

Pirma Cela Patiesiba nav nomaco$s metafizisks
apgalvojums, ka viss ir cieSanas. levérojiet, ka ir atskiriba
starp metafizisku doktrinu, ar kuru sniedzat apgalvojumu
par Absoliito un Célo Patiesibu, kas ir apcere. Céla Patiesiba
ir patiesiba, kas ir jaapcer; ta nav absolita; ta nav Absolits. Te
rietumu cilveki apjiik, jo interpreté So Célo Patiesibu ka sava
veida budisma metafizisku patiesibu, bet tas nekad nav bijis
ta domats.
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To, ka Pirma Céla Patiesiba nav absoliits apgalvojums, varat
redzéet no Ceturtas Célas Patiesibas, kas ir cieSanu neesamibas
cels. Nav iespé&jams bt absoliitas cieSanas un tad atrast celu
ara no tam, vai ne ta? Tam nav jégas. Tomér dazi cilveki
noradis uz Pirmo Célo Patiesibu un teiks, ka Buda macija, ka
viss ir cieSanas.

Pali vards dukkha nozimé ,nespéjigs apmierinat” vai
,nespéjigs paciest vai izturét kaut ko”: vienmeér mainigs,
nespéjigs mis patiesi piepildit vai padarit laimigus. Sensuala
pasaule tada ir, tai ir vibréjosa daba. Patiesibu sakot, tas biitu
drausmigi, ja més atrastu apmierinajumu jutekliskaja pasaulé,
jo tad mes nemeklétu neko vairak; més vienkarsi biitu pie tas
piesieti. Tomér, mostoties no $is dukkhas, més sakam atrast
izeju, lai nebltu pastavigi ieslégti jutekliskaja apzina.

CieSanas un pastels

Ir svarigi pardomat veidu, ka Pirma Céla Patiesiba ir
formuléta. Ta ir formuléta loti skaidri: ,,Ir cieSanas”, nevis ,,Es
cieSu.” Psihologiski $ads atspogulojums ir daudz prasmigaks
veids. Mums ir tendence interpretét savas cieSanas ka ,Es
patiesi cieSu. Es daudz cieSu - un es negribu ciest”. Tas ir veids,
ka miisu domajosais prats ir paklauts nosacijumiem.

,Es cieSu” vienmér kaut kada zina ietver ,,Es esmu kads,
kur$ daudz cies. Sis cie$anas ir manas. Man daudz ir bijis jacies
dzivé”. Tad ir sacies process, kura saistam sevi ar sevi pasu un
savam atminam. JGs atceraties, kas notika, kad bijat zidainis...
un ta talak.

Bet ieveérojiet, més nesakam, ka ir kads, kam ir cieSanas.
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Tur vairs nav personisku cieSanu, ja més redzam to tikai ka,,Ir
cieSanas”. Tas nav ,,Ak, nabaga es, kapéc man tik daudz jacies?
Ko esmu izdarijis, lai batu to pelnijis? Kapéc man janoveco?
Kapéc man jabit bédam, sapém, postam un izmisumam? Tas
nav godigi! Es to negribu. Es tikai gribu laimi un drosibu”.
Tada veida domasana rodas no tumsonibas, kas visu sarezgi
un rada personibas problémas.

Lai cieSanas atlaistu, mums tas japienem apzina.
Pienems$ana budistu meditacija nenak no ,,Es cieSu” pozicijas,
bet no izpratnes - ,Te ir cieSanas”, jo més neméginam
identificéties ar probléemu, bet gan vienkarsi atzit, ka ta pastav.
Ir neprasmigi domat tados jédzienos ka ,,Es esmu dusmigs
cilveks. Es loti atri sadusmojos. Ka lai tieku vala no dusmam?” -
tas uzjundi visus pamata pienémumus par sevi, un ir loti grati
iegtit kaut kadu citu perspektivu. lestajas sajukums, jo sajita,
ka tas ir manas problémas vai manas domas, viegli noved
mis pie to apspieSanas vai nosodiSanas un sevis kritizéSanas.
Mums ir tendence piekerties un identificéties, nevis novérot,
bt par lieciniekiem un saprast visu tadu, kads tas ir. Kad jus
vienkarsi atzistat, ka ir §1 apjukuma sajiita, ka ir alkatiba vai
dusmas, tad ta ir godiga apcere par to, ka tas ir, un jis esat
aizvakusi visus pamata pienémumus - vai vismaz mazinajusi
tos.

Tapéc neuztveriet §is lietas ka personiskus trikumus,
bet turpiniet apcerét Sos stavoklus ka nepastavigus,
neapmierino$us un bez patibas. Turpiniet tos apcerét, redzot
tos tadus, kadi tie ir. Pastav tendence uztvert dzivi no tada
skatu punkta, ka tas ir manas problémas un ka esmu loti godigs
un atklats, to atzistot. Tad miisu dzives pieredze to apstiprina,
jo més turpinam darboties no $i aplama pienémuma. Bet pats
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$is uzskats ir nepastavigs, neapmierinoss un bez patibas.

LIr cieSanas” ir loti skaidrs, precizs apliecinajums, ka $aja
bridi ar kaut ko neesam apmierinati. Tas var variét no mokam
un izmisuma lidz vieglam aizkaitinajumam; dukkhai nav
katra zina jabut smagam cieSanam. Dzivei nav jus necilvécigi
jamoka; jums nav janak no Ausvicas vai Belsenas, lai teiktu,
ka pastav cieSanas. Pat Karaliene Elizabete varétu teikt: ,,Ir
cieSanas.” Esmu parliecinats, arl vinai ir moku un izmisuma
pilni briZi vai vismaz aizkaitinajuma momenti.

Manu pasaule ir sensitiva pieredze. Tas nozimé, ka vienmeér
esam paklauti baudai un sapém, un samsaras dualismam.
Tas ir t3, it ka més biitu ievietoti loti jutiga vidé un uztvertu
jebko, kam pagadas nonakt kontakta ar Siem kermeniem un to
manam. Ta tas ir. Tas ir dzim$anas rezultats.

CieSanu noliegums

CieSanas ir kaut kas tads, ko parasti nevélamies zinat,
vienkarsi vélamies no tam tikt vala. Tiklidz ir kadas neértibas
vai satraukums, neapskaidrota cilvéka tendence ir no ta
tikt vala vai ari to apspiest. Varam saprast, kapéc moderna
sabiedriba ir parnemta ar baudas un tiksmes meklésanu taja,
kas ir jauns, aizraujo$s un romantisks. Mums ir tendence
uzsveért jaunibas skaistumu un baudas, kameér dzives neglitas
puses - vecums, slimiba, nave, garlaiciba, izmisums un
depresija - tiek nostumtas mala. Kad ir kaut kas, kas mums
nepatik, més méginam no ta tikt prom pie kaut ka, kas mums
patik. Ja jutamies garlaikoti, mekléjam kaut ko interesantu.
Ja jutamies nobijuSies, méginam atrast drosibu. Tas ir pilnigi
dabiski. Més esam saistiti ar o baudas/sapju principu, kad
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kaut kas mas piesaista vai atgriiz. Tapéc, ja prats nav atverts
un uztveross, tas ir selektivs - tas izvélas, kas tam patik, un
meégina apspiest to, kas nepatik. Liela dala misu pieredzes ir
jaapspiez, jo daudz kas, ar ko esam neizbégami saistiti, ir kaut
kada zina nepatikams.

Japaradas kaut kas nepatikams, més sakam: ,,Bédz!” Jakads
stdjas mums cela, més sakam: ,,Nogalini vinu!” $i tendence
biezi vérojama valdibu riciba... Baisi, kad padomajam, kadi
cilveki vada miisu valstis - jo vini joprojam ir loti tumsonigi
un neapgaismoti. Bet tas ir ta, ka ir. Tumsonigs prats doma
par iznicina$anu: ,,Te ir ods, nogalini to! Sis skudras ir
parnémusas visu istabu, izsmidzini skudru indi!” Britanija ir
kompanija, kas saucas “Rent-o-Kil” (burtiski: Iziré un nogalini-
tulk. piezime). Es nezinu, vai ta ir kada britu mafija vai kas, bet
ta specializéjas parazitu nogalinasana - interpretgjiet vardu
“paraziti”, ka gribat.

Morale un lidzcietiba

Tapéc mums nepiecieSami tadi likumi ka ,,Es atturéSos no
tiSas nogalinasanas”, jo musu instinktiva daba ir nogalinat:
ja kaut kas stav cela, nogalini to. To varam redzét dzivnieku
valstiba. Més pasSi esam diezgan plésigi radijumi; meés
uzskatam, ka esam civilizéti, bet miisu vésture ir patiesi
asinaina - burtiski. Ta ir pilna ar nebeidzamiem slaktiniem
un attaisnojumiem dazada veida SauSalibam pret citiem
cilvékiem, nerun3jot nemaz par dzivniekiem; un tas viss ir $is
tumsonibas, $1 neapcero$a prata, kas liek iznicinat visu, kas
stav cela, dél.

Tomér ar apceres palidzibu més to mainam; més
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parveidojam $o pamata instinktivo, dzivniecisko modeli. Més
neesam tikai likumam paklautas sabiedribas lelles, kas baidas
nogalinat, jo baidas no soda. Tagad més patiesi uznemamies
atbildibu. Més respektéjam citu batnu dzivibas, pat kukainu un
biitnu, kas mums nepatik, dzivibas. Diez vai kadam jebkad patik
kukaini un skudras, bet més varam apcerét faktu, ka viniem ir
tiesibas dzivot. T2 ir prata apcere; ta nav tikai reakcija: ,,Kur
ir ta kukainu inde?” Man ari nepatik, ja skudras rapo pa manu
gridu; mana pirma reakcija ir: ,Kur ir ta kukainu inde?” Bet
tad apceroSais prats man parada, ka kaut ari Sie radijumi mani
kaitina un es labpratak redzétu vinus aizvacamies, viniem ir
tiesibas dzivot. T2 ir cilveka prata apcere.

Tas pats attiecas uz nepatikamiem prata stavokliem. Tapéc,
ja esat dusmigi, ta viet3, lai teiktu ,,Ak, te nu es esmu - atkal
dusmigs!”, labak apceriet: ,, Te ir dusmas”. Tapat ar bailém - ja
redzat tas ka savas mates bailes vai sava téva bailes, vai suna
bailes, vai savas bailes, tad tas viss parversas lipiga tikla, kura
dazadas biitnes ir viena veida saistitas un nesaistitas cita; un
tad ir gruti git kadu patiesu izpratni. Un tomér $is biitnes bailes
un ta kaskaina kranca bailes ir vienas un tas pasas. ,Ir bailes.”
Tik vienkarsi. Bailes, ko es esmu izjutis, nav atskirigas no citu
bailém. Tadgéjadi miisos rodas lidzcietiba pat pret kaskainiem
veciem suniem. Més saprotam, ka kaskainiem suniem bailes ir
tikpat briesmigas ka mums. Kad sunim iesper ar smagu zabaku
un kad jums iesper ar smagu zabaku, sapju sajita ir viena un ta
pati. Sapes ir vienkarsi sapes, aukstums ir vienkarsi aukstums,
dusmas ir vienkarsi dusmas. Tas nav manas, bet drizak ,,Te ir
sapes”. Tas ir prasmigs domasanas izmantojums, kas palidz
redzet lietas skaidrak, nevis pastiprina personisko viedokli.
Tad cieSanu stavokla atpaziSanas rezultata - ka ir cieSanas -
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nak Pirmas Célas Patiesibas otra atklasme: ,,Tas ir jasaprot.”
Sis cie$anas ir jaizpéta.

CieSanu izpete

Es mudinu jis méginat saprast dukkha: patiesi paltkoties
uz to, ,,stavet zem” un pienemt savas cieSanas. Méginiet tas
saprast, kad jums ir fiziskas sapes vai izmisums un mokas, vai
ienaids un nepatika - lai kada veida ciesanas izpaustos, lai
kadas ir to ipasibas, vai tas ir galéjas, vai niecigas. ST maciba
nenozimé, ka, lai klGtu apskaidrots, jums jabut galéji un pilnigi
nozélojama stavokli. Nav nepiecieSams piedzivot to, ka jums
viss tiek atnemts, nav japieredz spidzinasana uz moku rata; ir
tikai jabat spéjigam paliikoties uz cieSanam, pat ja tas ir tikai
viegla neapmierinatibas sajiita, un jaizprot tas.

Ir viegli atrast grekazi, ko vainot misu problémas. ,, Jamana
mate patiesi blitu mani miléjusi vai visi man apkart biitu patiesi
viedi un pilniba nodro$inatu man perfektu vidi izaugsmei, tad
man nebltu tas emocionalas problémas, kas ir tagad.” Tas
ir patie$am mulkigi! Tomér tiesi ta daudzi cilvéki lakojas uz
pasauli, domajot, ka vini jatas apmulsusi un nozelojami tapéc,
ka ir apdaliti. Bet ar Pirmas Célas Patiesibas formulu, pat ja
mums ir bijusi diezgan noZélojama dzive, més neskatamies
uz cieSanam, kas nak no arpuses, bet uz tam, ko radam pasi
sava prata. Ta ir individa pamoSanas - pamo$anas cieSanu
Patiesibai. Un ta ir Céla Patiesiba, jo més vairs nevainojam
citus savas cieSanas. Tadéjadi - salidzinot ar citam religijam -
budistu pieeja ir diezgan unikala, jo uzsvars ir uz celu, kas ved
prom no cie$anam. So celu veic, ja attista gudribu, klast brivs
no visiem maldiem, nevis nododas kada svétlaimiga stavokla
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sasniegSanai vai saplist ar Galigo Patiesibu.

Neparprotiet, es nesaku, ka citi nekad nav célonis miisu
neapmierinatibai vai aizkaitinajumam, bet ar So macibu
més aicinam lakoties uz misu pasSu reakcijam uz dzivi. Ja
kads ir nejauks pret jums vai tisi un launi mégina likt jums
ciest un jis uzskatat, ka cieSanas izraisa tas cilvéks, tad jis
joprojam neesat sapratusi Pirmo Célo Patiesibu. Pat ja vins
mauc nost jums nagus vai dara citas briesmu lietas - ja jiis
domajat, ka cieSat ta cilveka dél, jus neesat sapratusi $o Pirmo
Célo Patiesibu. Saprast cieSanas nozimé skaidri redzét, ka ta
ir masu reakcija uz cilveku, kas mauc mums nost nagus; ka
cieSanas ir ,,Es ienistu tevi”. Kad mauc nost nagus, tad sap, bet
cieSanas ietver ,,Es ienistu tevi” un ,,Ka tu vari kaut ko tadu
man nodarit”, un ,,Es nekad tev nepiedosu”.

Tomeér negaidiet, kad kads jums mauks nost nagus, lai saktu
praktizet Pirmo Célo Patiesibu. Méginiet to ar mazam lietam,
pieméram, ja kads ir nejitigs vai rupjs, vai ignoré jis. Ja cieSat
tapeéc, ka tas cilveks ir neverigi pret jums izturéjies, kaut kada
veida aizvainojis, jus varat ar to stradat. lkdienas dzivé ir
daudzas reizes, kad varam justies aizvainoti vai aizskarti. Més
varam justies aizkaitinati vai uzbudinati vienkarsi tadél, ka
mums nepatik, ki kads iet vai paskatas uz mums, es vismaz
varu. Dazkart varam pamanit nepatikas sajitu sevi vienkarsi
tadel, ka kads iet vai tapéc, ka nedara kaut ko, kas vinam jadara
- varam justies loti aizvainoti vai dusmigi $o lietu dél. Cilveks
patiesiba pat nav aizskaris jis vai kaut ko jums nodarijis, ka,
pieméram, nomaucis jums nagus, bet jis tomér ciesat. Ja
nevarat paskatities uz cieSanam S$ajos vienkarsajos gadijumos,
tad nekad nespésiet bt tik varonigs, lai paskatitos uz tam, kad
kads patiesi mauks jums nost nagus!
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Mésstradajamar mazamikdienasdzivesneapmierinatibam.
Més skatamies uz to, ka mis var sapinat un aizskart vai
apgritinat un aizkaitinat masu kaimini, cilveki, ar ko kopa
dzivojam, valdiba, tas, ka tas ir, vai més pasi. M&s zinam, ka $is
cieSanas ir jasaprot. Més praktizéjam, patiesi paltikojoties uz
cieSsanam ka uz objektu un saprotot - ,,Sis ir ciefanas”. Tada
veida mums ir dzila izpratne par cieSanam.

Bauda un nepatika

Varam pétit: kur $1 hedonistiska baudas meklésana ka
pasmérkis ir mis novedusi? Ta ir tagad turpinajusies vairakas
dekades, bet vai cilvéce ir laimigaka? Skiet, ka miisdienas
mums ir dotas tiesibas un briviba darit jebko, kas mums patik
saistiba ar narkotikam, seksu, celojumiem un ta talak - viss
der, viss ir atlauts; nekas nav aizliegts. Jums jaizdara kaut
kas patiesi nekitrs, patiesi vardarbigs, lai tiktu izstumts no
sabiedribas. Bet vai tas, ka varam sekot saviem impulsiem, ir
padarijis mus laimigakus vai relaksétakus un apmierinatakus?
Patiesibu sakot, tas ir padarijis mas loti savtigus; meés
nedomajam, ka musu riciba varétu iespaidot paréjos. Mums ir
tendence domat tikai par sevi: es un mana laime, mana briviba
un manas tiesibas. Tadéjadi apkartéjiem cilvékiem es klastu
milzigs trauceklis, lielas frustracijas, apgriitinajuma un posta
avots. Ja es uzskatu, ka varu darit vai teikt jebko, ko vélos,
pat uz citu rékina, tad esmu cilvéks, kur§ nav nekas cits ka
sabiedribas trauceklis.

Kad rodas sajtta par to ,,ko es gribu” un , ko es domaju, ka
visam vajadzétu vai nevajadzétu bit” un vélamies izbaudit
visus dzives priekus, neizbégami esam sarfigtinati, jo dzive
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skiet tik bezceriga, un nekas neiet ta, ka vajadzétu. Meés
vienkarsi virpulojam dzivé - vienkarsi skrienam apkart, bailu
un vélmju parnemti. Un, pat ja ieglistam visu, ko gribam, més
domajam, ka kaut ka triikst, kaut kas vél nav pilnigs. Tadgjadi,
pat tad, kad dzive ir lieliska, joprojam pastav cieSanu sajuta
- kaut kas vél jaizdara, kaut kadas Saubas vai bailes miis vaja.

Pieméram, man vienmér patikuSas skaistas ainavas.
Vienreiz retrita laika Sveicé mani aizveda uz skaistiem
kalniem, un es ievéroju, ka visu laiku mana prata bija tada
ka sapju sajiita, jo tur bija tik daudz skaistuma, nepartraukta
briniskigu skatu plisma. Man bija sajuta, ka vélos visu to
paturét, ka visu laiku man jabit modram, lai ar acim visu to
»apéstu”. Tas mani patiesi nogurdinaja! Ta bija dukkha, vai ne
ta?

Esmu atkl3jis, ka, ja daru kaut ko nevérigi - pat kaut ko
tik nevainigu ka briniskigu kalnu vérosanu -, ja es vienkarsi
sniedzos péc kaut ka un méginu to noturét, tas vienmer izraisa
nepatikamas sajiitas. Ka gan tu vari paturét Jungfrau un
Eigeru? Labakais, ko vari izdarit, ir tos nofotografét, méginot
visu paturét uz papira. Ta ir dukkha; ja tu gribi kaut ko skaistu
noturét, jo nevélies no ta kirties - tas ir cieSanas.

Bt situacijas, kas jums nepatik, ari ir cieSanas. Pieméram,
man nekad nav paticis braukt metro Londona. Es Zélojos:
»Man nepatik braukt metro ar tiem briesmigajiem plakatiem
un apdilusajam stacijam. Man nepatik bat iespiestam tajos
mazajos vilcieninos zem zemes.” Man ta bija loti nepatikama
pieredze. Bet es klausijos taja zelabainaja, vaido$aja balsi -
cieSanas, kas rodas, ja nevélies biit ar kaut ko nepatikamu.
Tad, to apceréjis, es partraucu to padarit par problému, lai
bez cieSanam es varétu biit ar nepatikamo un nebriniskigo.
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Es sapratu, ka tas ir t3, ka ir, un viss ir kartiba. Mums nav
nepiecieSamibas taisit problémas - vai nu esot apdilusa metro
stacija, vai vérojot briniskigu ainavu. Viss ir tads, kads tas ir,
un meés varam jebko atzit un novertét to mainigaja forma bez
piekerSanas. PiekerSanas ir vélme noturét kaut ko, kas mums
patik; velme tikt vala no kaut k3, kas mums nepatik, vai vélme
dabit kaut ko, ka mums nav.

Més varam daudz ciest ari citu cilvéku dél. Es atceros,
ka Taizemé man bija diezgan negativas domas par vienu
no miikiem. Vin$ kaut ko izdarija un es domaju - ,vinam
nevajadzéja to darit”, vai arl vins kaut ko pateica, un es
domaju - ,,vinam nevajadzéja to teikt”. Es nésaju So miku sev
lidzi sava prata un, pat, ja es devos uz citu vietu, es domaju
par vinu; ienak prata vina téls, un rodas ta pati reakcija: ,,Vai
atceries, kad vin$ teica to un darija $0? Vinam nevajadzéja
teikt to un darit $o.”

Kad es atradu tadu skolotaju ka Ajahn Chah, es atceros, ka
gribéju, lai vins ir perfekts. Es domaju: ,,Ak, vins ir apbrinojams
skolotajs, apbrinojams!” Bet tad vin$ izdarija kaut ko, kas
mani apbédinaja, un es domaju: ,,Es negribu, ka vin$ dara
kaut ko tadu, kas mani apbédina, jo es gribu domat, ka vins ir
apbrinojams.” Tas bija tapat ka teikt: ,,Ajahn Chah, esiet man
apbrinojams visu laiku. Nekad nedariet neko tadu, kas mana
prata radis negativas domas.” Tadgjadi, pat ja jiis atrodat
kadu, ko patiesi respektéjat un milat, piekerSanas cieSanas biis
klatesosas. Neizbégami vini izdaris vai pateiks kaut ko tadu,
kas jums nepatiks vai ko neatbalstisiet, izraisot jiisos Saubas -
un jus cietisiet.

Vienreiz vairaki Amerikas muki atbrauca uz masu klosteri
Wat Pah Pong Ziemelaustrumu Taizemé. Vini bija Joti kritiski
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un, $kiet, redzéja tikai to, kas nebija kartiba. Vini nedomaja,
ka Ajahn Chah bija loti labs skolotajs un viniem nepatika
klosteris. Es jutu sevi augam lielas dusmas un naidu, jo vini
kritiz&ja kaut ko, ko es miléju. Es biju sasutis: ,,Nu ko, ja jums
te nepatik, vacieties prom. Vins$ ir labakais skolotajs pasaulé
un ja jis to nespéjat saredzet, vienkarsi EJIET!” Tada veida
piekerSanas - milét un veltit sevi kadam - ir cieSanas, jo, ja
kads vai kaut kas, ko milat vai kas jums patik, tiek kritizéts, jiis
jutat dusmas un sasutumu.

Atklasme situacijas

Dazkart atklasme rodas visnegaiditakajos briZos. Ar mani
tasnotika, kad dzivoju Wat Pah Pong. Taizemes Ziemelaustrumi
ar tas aizaugu$ajiem meZiem un vienmulajiem lidzenumiem
nav pati skaistaka vai iekarojamaka vieta pasaulé; karstaja
sezona tur ir briesmigs karstums. Pusdienas laika pirms katras
Ritualdienas (pilna un jauna méness dienas) mums bija jaiet
lauka karstuma un jaslauka no takam lapas. Tur bija milzigas
platibas, ko slaucit. Més pavadijam visu pécpusdienu karstaja
saulé, nosvidusi, ar raupjam slotam slaukot lapas kaudzeé; tas
bija viens no miisu pienakumiem. Man nepatika to darit. Es
domaju: ,,Es to negribu. Es te neierados, lai slaucitu lapas; es
te ierados, lai sasniegtu apskaidribu - bet ta vieta man liek
slaucit lapas. Bez tam ir karsts un man ir gaiSa ada; es varu
dabat adas vezi, esot ara $aja karstaja klimata.”

Kadu pécpusdienu es tur ta stavéju, jutoties patiesi
nozélojami un domajot: ,,Ko es te daru? Kapéc es uz Sejieni
atbraucu? Kapéc es Seit stavu?” Ta nu es tur stavéju ar savu
garo, primitivo slotu pilnigi bez energijas, sevi Zelojot un visu



CETRAS CELAS PATIESIBAS

ienistot. Tad Ajahn Chah pienaca, pasmaidija un teica: ,,Wat
Pah Pong ir daudz cieSanu, vai ne?” - un aizgaja prom. Tad es
domaju: ,,Kapéc vins to teica? Ziniet, patiesibu sakot nav jau
nemaz tik slikti.” Vin$ lika man apcerét: vai lapu slauciSana
patiesi ir tik nepatikama?... N€, nav. Ta ir sava zina neitrala;
tu slauki lapas, un tas nav tik svarigi... Vai sviSana ir tik
briesmiga? Vai ta patiesi ir noZélojama, pazemojosa pieredze?
Vai patiesi ir tik slikti, ka es to iztélojos?... Né - svisana ir
pienemama, ta ir pilnigi dabiska lieta. Un man nav adas vézis,
un cilveki Wat Pah Pong ir loti jauki. Skolotajs ir loti laipns,
vieds cilvéks. Miki pret mani izturas labi. Laicigie cilvéki nak
un dod man édienu, un... Par ko es stidzos?”

Apcerot faktisko pieredzi, tur esot, es domaju: ,,Man viss ir
kartiba. Cilveki mani ciena, pret mani izturas labi. Mani maca
patikami cilveki loti patikama zemé. Patiesi, viss ir kartiba,
iznemot mani; es no ta taisu problému, jo es negribu svist un
negribu slaucit lapas.” Tad man atnaca skaidra atklasme. Es
péksni sevi pamaniju kadu, kas vienmer stidzgjas un kritizéja
un kas mani kavéja sevi veltit kaut kam vai Jauties jebkurai
situacijai.

Otra situacija, no kuras macijos, bija paraza mazgat vecako
miku kajas, kad vini atgriezas no davanu ltgsanas apgaitas.
Péc tam, kad vini basam kajam bija gajusi cauri ciematiem un
risu laukiem, vinu kajas bija dublainas. Pie ieejas pusdienu
zalé bija vanninas kaju mazgasanai. Kad Ajahn Chah atnaca,
visi miki - kadi divdesmit vai trisdesmit - steidzas klat un
mazgdja Ajahn Chah kajas. Kad es pirmoreiz to redzéju, es
nodomaju: ,,Né¢, es to nedarisu - tikai ne es!” Nakamaja diena,
tiklidz Ajahn Chah paradijas, trisdesmit muki steidzas klat un
mazgaja vina kajas, es domaju: ,,Cik mulkigi - trisdesmit maki
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mazga viena vira kajas. Es nu gan to nedarisu.” Dienu vélak
mana reakcija kluva vél niknaka... trisdesmit miiki piesteidzas
un mazgaja Ajahn Chah kajas....un: ,,Tas patiesi mani sadusmo,
man pietiek! Man vienkarsi liekas, ta ir vismulkigaka lieta, ko
esmu jebkad redz@jis - trisdesmit viri steidzas mazgat viena
vira kajas! Vins laikam doma3, ka to pelna; ziniet - tas patie$am
stiprina vina ego. Vinam noteikti jabat milzigam ego, lai tik
daudz cilvéku mazgatu vina kajas katru dienu. Es nekad to
nedarisu!”

Es saku radit spécigu reakciju, parmeérigu reakciju. Ta es tur
seédéju, jutoties patie$am nozélojams un dusmigs. Es skatijos
uz mikiem un domaju: ,,Vini visi izskatas mulkigi manas acs.
Es nesaprotu, ko Seit daru.”

Bet tad es saku ieklausities un domaju: ,,Sis patiesi
ir nepatikams prata stavoklis. Vai ir kads pamats bit
apbédinatam? Vini nav likusi man to darit; viss ir kartiba, nav
neka launa taja, ka trisdesmit viri mazga viena vira kajas. Ta
nav ne amorala, ne slikta uzvediba, un, iesp&jams, vini glist
prieku no ta. Iesp€jams, vini grib to darit; iespéjams, nav slikti
to darit... Iespéjams, man to vajadzétu darit!” Ta nakamaja rita
trisdesmit viens virs steidzas mazgat Ajahn Chah kajas. Péc
tam ta nebija probléma. Es jutos patiesi labi; ta nejauka balss
mani bija apklususi.

Més varam apcerét to, kas misos izraisa niknumu un
dusmas: vai patiesi tur ir kaut kas nepareizs vai tas ir kaut
kas tads, par ko més radam dukkha? Tad més sakam saprast
problémas, ko radam sava un apkartéjo cilveku dzive.

Ja esam apzinati, tad esam gatavi paciest dzivi tas pilniba
- gan priecigu savilpojumu, gan garlaicibu, ceribas un
izmisumu, baudu un sapes, apbrinu un nogurumu, sakumu
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un beigas, dzimSanu un navi. Misos ir gataviba pienemt
prata to visu pilniba, nevis tikai uzsiikt patikamo un apspiest
nepatikamo. Atklasmes process ir ieSana pie dukkha, liko$anas
uz dukkha, dukkha pienemsana un atzisana visas tas formas.
Tad jus vairak nereagéjat pierastaja veida, nododoties tam vai
apspiezot. Ta rezultata jis varat labak panest cieSanas, biit
pacietigaks ar tam.

Si maciba nepastav arpus miisu pieredzes. Faktiski ta
ir masu realas pieredzes atspogulojums - nevis sareZgiti
intelektuali jautdjumi. Tadel patiesi pielieciet piles, lai
attistitos, nevis vienkarsi staigatu ierastus celus! Cik reizes
jums jajitas vainigai par abortu vai kltidam, ko esat izdarijusi
pagatné? Vai jums japavada viss laiks, vienkarsi atvemjot
to, kas ar jums dzivé ir noticis, un nododoties nebeidzamam
spekulacijam un analizei? DaZi cilveki sevi padara par
loti sarezgitam personibam. Ja jis tikai nododaties savam
atminam, viedokliem un uzskatiem, tad vienmér paliksiet
iestrédzis pasaulé un nekad neaiziesiet aiz tas robezam.

Jis varat $o nastu nomest, ja esat gatavi prasmigi izmantot
macibu. Sakiet sev: ,Es vairs taja neiepiSos; es atsakos
piedalities $aja spélé. Es nepadoSos $im garastavoklim.” Saciet
nostadit sevi zinosa pozicija: ,Es zinu, ka ta ir dukkha; Seit
ir dukkha.” Ir patiesi svarigi pienemt lémumu iet tur, kur
ir cieSanas, un tad sadzivot ar tam. Tikai $§3da veida izpétot
cieSanas un sastopoties ar tam aci pret aci, var cerét uz milzigu
atklasmi: ,,Sis cie$anas ir saprastas.”

Tatad $ieir Pirmas Célas Patiesibas tris aspekti. Siir formula,
kas mums jaizmanto un jalieto, pardomajot savu dzivi. Kad
vien jutat cieSanas, vispirms atzistiet tas ,Ir cieSanas”, tad
,Tas ir jasaprot”, un visbeidzot ,,Tas ir saprastas”. Si dukkha
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izpratne ir Pirmas Célas Patiesibas atklasme.

Otra Cela Patiesiba

Kada ir Céla patiesiba par ciesanu izcelsmi? Alkas atjauno esibu,
un tds pavada bauda un iekare, baudot So un to: citiem vardiem
sakot, alkas péc jutekliskam velmem, alkas eksistét, alkas neeksistét.
Bet ka $is alkas rodas un plaukst? Kad vien kaut kas skiet pievilcigs
un iepriecinoss, tad tds rodas un plaukst. Te ir $i Cela Patiesiba
par CieSanu izcelsmi: tada bija vizija, atklasme, gudriba, zinaSana
un gaisma, kas dzima mani par lietam, par kuram ieprieks nav
dzirdets.

Saja Célaja Patiesiba ir jaiedzilinds, atsakoties no ciesanu
celoniem: tada bija vizija, atklasme, gudriba, zinasana un gaisma,
kas dzima mant par lietam, par kuram ieprieks nav dzirdets.

Saja Célaja Patiesiba ir notikusi iedzilinasands, atsakoties no
cieSanu céloniem: tada bija vizija, atklasme, gudriba, zinasana
un gaisma, kas dzima mani par lietam, par kuram ieprieks nav

dzirdets.
[Samyutta Nikaya LV1,11]

Otra Céla Patiesiba ar tas tris aspektiem ir: “CieSanam ir
célonis, un tas ir piekerSanas vélmei. Vélmei jalauj iet. Vélme
ir tikusi atlaista.”

Otra Céla Patiesiba atklaj, ka cieSanam ir célonis un ka
cieSanu célonis ir piekerSanas tris veidu vélmém: vélme péc
jutekliskas baudas (kama tanha), vélme klat (bhava tanha) un
vélme atbrivoties (vibhava tanha). Tas ir Otras Célas Patiesibas
apgalvojums, téze, pariyatti. Tas ir tas, kas jaapcer: cieSanas
rodas no piekersanas vélmei.
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Triju veidu velmes

Ir svarigi izprast vélmi jeb tanha Pali valoda. Kas ir vélme?
Ir loti viegli izprast kama tanha. Ta nozimé vélésanos izjust
jutekliskas baudas, giit baudijumu kermenim vai caur citam
manam un vienmér meklét lietas, kas sajisminatu vai sniegtu
sensualu baudu - ta ir kama tanha. Varam patiesi apcerét: ka
tas ir, kad jums ir vélme péc baudas? Pieméram, kad édat, ja
esat izsalcis un &diens garSo dievigi, varat apzinaties vélmi
nokost vél vienu gabalinu. levérojiet sajutu, kad kaut kas
lieliski garso, un ieverojiet, ka jiis vélaties vél. Ne tikai ticiet
tam, bet izméginiet to. Nedomajiet, ka to zinat tikai tapéc, ka
tas jau kadreiz pagatné ta ir noticis. [zméginiet $o vérosanu,
kad édat. Pagarsojiet kaut ko gardu un noveérojiet, kas notiks:
radisies vélme giit vairak. Ta ir kama tanha.

Tapat varam apcerét vélmi par kaut ko klat. Ja ir nezina,
tad meés, kad nemekléjam kaut ko garSigu, ko apést, vai
labu muziku, ko paklausities, varam iestrégt ambiciju un
sasniegumu joma - vélmé klat. Més iestrégstam rosiba,
puloties klat laimigi, cenSoties klat bagati; vai arl méginam
glt personigas nozimibas izjitu, plloties pasauli padarit
labaku. Vienkarsi ievérojiet So vélmi klat par kaut ko citu,
neka esat paslaik.

leklausieties savas dzives bhava tanha: ,,Es gribu praktizét
meditaciju, lai atbrivotos no savam sapém. Es gribu klat
apskaidrots. Es gribu kltt par mtku vai mukeni. Es gribu klat
apskaidrots ka laicigais cilveks. Es gribu, lai man ir sieva un
bérni, un profesija. Es gribu izbaudit juteklisko pasauli, ne no
ka neatsakoties, un gribu klat ari apskaidrots arahants.”
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Kad més vilamies méginajumos par kaut ko klat, tad rodas
vélme atbrivoties no visa ka. Tad apceram vibhava tanha, vélmi
atbrivoties: ,,Es gribu atbrivoties no savam cieSanam. Es gribu
atbrivoties no savam dusmam. Mani ir dusmas, un es gribu no
tam tikt vala. Es gribu atbrivoties no greizsirdibas, bailém un
nemiera.” Nemiet véra to ka apceri par vibhava tanha. Patiesiba
més apceram, kas tas ir musos, kas grib tikt vala no kaut ka;
més neméginam tikt vala no vibhava tanha. Més nenostajamies
pret vélmi tikt vala no kaut ka, ne ari veicinam $o vélmi. Ta
vieta més apceram: ,,Ta tas ir; tada ir sajita, kad vélos tikt
no kaut ka vala; man jauzvar savas dusmas; man janogalina
velns sevi un jatiek vala no savas alkatibas - tad es klasu par...”
No $is domu virknes més redzam, ka kltiSana par kaut ko un
tik§ana no kaut ka vala ir loti saistitas.

Tomeér paturiet prata, ka $is tris kategorijas kama tanha,
bhava tanha un vibhava tanha ir tikai érts veids, ka apcerét
vélmi. Tas nav pilnigi atseviskas vélmju formas, bet gan dazadi
tas aspekti.

Otras Célas Patiesibas otra atklasme ir: ,,V€lmei jalauj iet.”
Tada veida atlaiSana ienak musu praksé. Jums ir atklasme, ka
vélmei jalauj iet, bet §1 atklasme nav velme kaut ko atlaist. Ja
neesat pietiekami gudrs un patiesi sava prata neapcerat, tad
jus sliecaties sekot ,,es gribu tikt vala no, es gribu atlaist visas
savas vélmes”, bet ta ir vienkarsi vél viena vélme. Tomeér jiis
to varat apcerét; jus varat pamanit vélmi tikt vala no, vélmi
kliit vai velmi péc jutekliskam baudam. Izprotot $is triju veidu
vélmes, jiis varat tas atlaist.

Otra Céla Patiesiba jums nepieprasa domat ,,Man ir daudz
juteklisku vélmju” vai ,,Esmu patiesi godkarigs. Man ir bhava
tanha un vél, un vel, un vel!”, vai ari ,,Esmu Ists nihilists. Es
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vienkarsi gribu aizbégt. Esmu ists vibhava tanha fanatikis. Tads
nu esmu.” Ta nav Otra Céla Patiesiba. Ta nav jebkada veida
identificéSanas ar vélmém,; ta ir vélmju atpazisana.

Es médzu pavadit daudz laika, vérojot, cik daudz mana
prakse bija saistita ar vélmi par kaut ko klat. Pieméram, cik
daudz no labajiem nodomiem mana miika meditacijas praksée
bija vélme iepatikties - cik daudz manas attiecibas ar citiem
mikiem vai mikeném, vai laicigajiem cilvékiem balstijas uz
vélmi patikt un git atzinibu? Ta ir bhava tanha - vélme péc
uzslavas un panakumiem. Ka mitkam jums ir $ada veida bhava
tanha: griba, lai cilveki visu saprot un novérté Dhammu. Pat
§1s smalkas, gandriz cildenas vélmes ir bhava tanha.

Tad vél garigaja dzivé ir vibhava tanha, kas var bat loti
pastaisna: ,,Es gribu tikt vala no Siem sarniem, iznidét un
izskaust tos.” Es patiesi ieklausijos sava domasana: ,Es gribu
tikt vala no vélmes. Es gribu tikt vala no dusmam. Es vairs
negribu bities vai bat greizsirdigs. Es gribu but drosmigs. Es
gribu, lai mana sird1 ir prieks un liksme.”

Si Dhammas prakse nenozimé sevi ienist par tadam
domam, bet patiesi redzét, ka tas ir, jo ta ir veidots misu
prats. Tas ir nepastavigas. Vélme nav musu bitiba, bet ta ir
veids, kada mums ir tieksme reagét nezinasanas dél, kad més
neesam izpratusi Cetras Célas Patiesibas to tris aspektos.
Mums ir tieksme ta reagét uz visu. Nezinas dél tas ir normalas
reakcijas.

Bet mums nav jaturpina ciest. Més neesam tikai bezcerigi
vélmes upuri. Més varam atlaut vélmei but tadai, kada ta ir,
un tadejadi sakt to atlaist. Velmei par mums ir spéks, un ta
mis maldina tikai tad, ja més tai piekeramies, ticam tai un
reagéjam uz to.
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Piekersanas ir cieSanas

Parasti més liekam vienlidzibas zimi starp cieSanam un
izjutam, bet izjutas nav cieSanas. CieSanas ir piekerSanas
vélmei. VElme nerada cieSanas; cieSanu célonis ir piekerSanas
vélmei. So apgalvojumu izmantojiet savas personiskas
pieredzes apcerei un kontemplacijai.

Jums patiesi jaizpéta vélme un jaiepazist tada, kada ta ir.
Jums jazina, kas ir dabisks un nepiecieSams izdzivoSanai un
kas nav nepiecieSams izdzivoSanai. Més varam loti idealistiski
domat, ka pat vajadziba péc édiena ir kaut kada vélme, kurai
mums nevajadzétu bat. Ta var nonakt lidz smiekligumam.
Bet Buda nebija ne idealists, ne ari moralists. Vin§ neko
neméginaja nosodit. Vins méginaja pamodinat mis patiesibai,
lai més visu skaidri redzetu.

Tiklidz ir $i skaidriba un visu redzam to patiesaja realitate,
vairs nav cieSanu. Jis joprojam varat just izsalkumu. Jums
joprojam bis nepiecieSams €édiens, bet tas nepartaps par
velmi. Ediens ir dabiska kermena vajadziba. Kermenis nav
patiba; tam ir nepiecieSams édiens, citadi tas novargs un mirs.
Tada ir kermena daba - tur nav neka slikta. Ja més paliekam
loti moralizgjosi un céli un ticam, ka esam kermenis, ka
izsalkums ir miisu pasu probléma, un ka mums pat nevajag
ést - ta nav gudriba, ta ir mulkiba.

Kad jUs patiesi redzat cieSanu céloni, jis saprotat, ka
probléma ir piekerSanas vélmei, nevis vélme pati par sevi.
Pieker$anas nozimé laut vélmei maldinat un domat, ka tas
esmu patiesais ,,es” un ,,mans”: ,,Sis vélmes esmu es, un ar
mani kaut kas nav kartiba, ja man tas ir” vai ari,,Man nepatik,
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kads paslaik esmu. Man jaklast par kaut ko citu” vai ,,Man no
kaut ka jaatbrivojas pirms varu kliit par to, ko velos”. Tas visas
ir vélmes. Tapéc klausieties tajas |oti uzmanigi, nesakot, ka tas
ir labi vai slikti, bet vienkarsi atpazistot tas tadas, kadas tas ir.

AtlaiSana

Ja més apceram vélmes un ieklausamies tajas, meés
patiesiba tam vairs nepiekeramies; més vienkarsi atlaujam
tam bat tadam, kadas tas ir. Tad més nonakam pie izpratnes,
ka cieSanu célonis - vélme - var tikt nolikta mala un atlaista.

Ka més kaut ko atlaizam? Tas nozimé atstat to tadu, kads
tas ir; tas nenozimeé kaut ko iznicinat vai aizmest prom. Tas ir
vairak neka laut tam nostaties un vienkarsi biit. Praktizé&jot
atlaiSanu, més saprotam, ka cieSanam ir c€lonis un tas ir
piekerSanas vélmei, un més saprotam, ka mums jaatlaiz §is tris
veidu vélmes. Tad més saprotam, ka esam $is vélmes atlaidusi;
vairs nav piekersanas tam.

Kad atklajat, ka esat piekérusies, atcerieties, ka ,,atlaiSana”
nenozimé ,tikSanu vala no kaut ka” vai ,aizme$anu”. Ja
esmu piekéries §im pulkstenim un jis sakat ,,Laid to vala!”,
tas nenozimé ,,Aizmet to!” Es varétu domat, ka man tas ir
jaaizmet, jo esmu tam piekéries, bet ta batu vienkarsi vélme
tikt no ta vala. Mums ir tendence domat, ka tikSana vala no
objektiem ir veids, ka tikt vala no piekerSanas. Bet, ja es spéju
apcerét piekersanos, So turésanos pie pulkstena, es saprotu,
ka nav nekadas jégas tikt no ta vala - tas ir labs pulkstenis;
pareizi rada laiku un nav parak smags, lai to nésatu lidzi.
Probléma nav pulksteni. Probléma ir piekerSanas pulkstenim.
Ko lai dara? Laid to vala, noliec mala - noliec uzmanigi bez
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jebkadas nepatikas. Vélak es atkal to varu pacelt, paskatities,
cik tas rada, un nolikt mala, kad nepiecieSams.

Jus varat lietot So ,,atlaiSanas” atklasmi ari attieciba uz
veélmém péc jutekliskam baudam. lesp&jams, jiis vélaties lielu
jautribu. Ka jus atlaistu $o vélmi bez jebkadas nepatikas?
Vienkarsi atzistiet, ka pastav vélme, un to netiesajiet. Jiis
varat apcerét vélésanos tikt no tas vala, jo jutaties vainigs par
tadas mulkigas vélmes esamibu, bet vienkarsi atlaidiet to. Tad,
kad redzat to tadu, kada ta ir, atzistot, ka ta ir tikai vélme, jis
vairs neesat tai piekéries.

Tatad, tas ir veids, ka stradat ar ikdienas dzives situacijam.
Kad jiis nomac depresija un esat negaciju pilns, tad tas mirklis,
kad atsakaties lauties §im sajutam, ir apskaidrojosa pieredze.
Kad jiis to redzat, vairs nav nepiecieSamibas grimt depresijas
un izmisuma jiira un taja noslikt. Jus patiesiba varat parstat to
darit, iemacoties nedomat to pasu otrreiz.

Jums tas jaatklaj pasam praksg, lai jus zinatu, ka atlaist
cieSanu céloni. Vai jls varat atlaist vélmi, gribot to atlaist?
Kas isti ir tas, kas atlaiZ katra dotaja momenta? Jums jaapcer
atlaiSanas pieredze un patiesi japarbauda, un jaizpéta,
lidz atnak atklasme. Dariet to, lidz atnak atklasme: ,,Ak, ja,
atlaiSana, tagad es saprotu. Vélme ir atlaista.” Tas nenozime,
ka esat atlaidusi vélmi uz visiem laikiem, bet taja viena mirkli
jUs esat tai lavusi iet un esat to darijusi pilniba apzinati. Ta ir
atklasme. Tas ir tas, ko saucam par atklasmes zinasanam. Pali
valoda to saucam nanadassana jeb dzila izpratne.

Mana pirma atklasme atlai$ana bija pirmaja meditacijas
gada. Es intelektuali izpratoju, ka man jaatlaiz pilnigi viss, un
tad domaju: ,,Ka lai atlaiz?” 1zlikas neiespéjami atlaist visu.
Es turpinaju apcerét: ,Ka lai atlaiz?” Tad es teicu: ,,Tu vari
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atlaist atlaiZot.” , Nu, tad atlaid!” Tad es teicu: ,,Bet vai es esmu
atlaidis? Ka lai atlaiz?” , Nu, vienkarsi atlaid!” T2 es turpinaju,
klGstot arvien neapmierinataks. Bet galu gala man kluva
skaidrs, kas notiek. Ja tu mégini analizét atlaiSanu detalas, tu
nonac pie ta, ka to visu loti sarezgi. Tas vairs nebija kaut kas,
ko vari izpratot vardos, bet kaut kas, ko tu patiesiba jau dariji.
Ta es vienkarsi atlaidu uz bridi, ta - vienkarsi.

Ar personigam probléemam un uzmacigam idejam atlaiSana
ir tiesi tada pati. Nav svarigi analizét un nebeidzami radit no
ta arvien lielakas problémas, bet praktizét o lietu atlaiSanas
stavokli, lausanu tam iet. Vispirms jis laujat tam iet, bet tad
atkal pacelat, jo paradums piekerties ir loti spécigs. Bet vismaz
jums tagad ir prieksstats. Pat tad, kad man bija $i atlaiSanas
atklasme, es atlaidu uz bridi, bet tad saku atkal piekerties,
domajot: ,,Es to nevaru izdarit, man ir tik daudz sliktu
paradumu!” Tomér neuzticieties tendencei sev piesieties un
noniecinat sevi! Ta nav uzticibas vérta. Svarigi ir vienkarsi
praktizét atlaiSanu. Jo vairak jis sakat ievérot, ka to darit, jo
vairak esat spé&jigi noturét ne-piekersanas stavokli.

Sasniegums

Ir svarigi zinat, kad jus esat lavusi vélmei iet: kad jus vairs
netiesajat vai neméginat tikt no tas vala; kad jus atzistat, ka tas
ir ta, ka ir. Kad esat patiesi nosveérts un mierigs, tad atklasiet,
ka nav piekerSanas nekam. Jis neesat iestrédzis méginajumos
kaut ko dabat vai no kaut ka tikt vala. Labklajiba nozimé
vienkarsi zinat visu, ka tas ir, bez nepiecieSamibas tiesat vai
vertet.

Més visu laiku sakam ,,Tam ta nav jabit!”, ,,Man nevajag
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tadam bat!” un ,,Tev nevajag bt tadam un nevajag darit
to!”, un tamlidzigi. Esmu parliecinats, ka varétu jums pateikt,
kadiem jums jabut, un jis varétu pateikt, kadam jabat man.
Mums jabiit laipniem, miloiem, devigiem, ar labu sirdi,
stradigiem, Cakliem, drosmigiem un lidzjatigiem. Man nav
nepiecieSams jiis pazit, lai to pateiktu. Bet, lai patiesi iepazitu
jus, man ir jums jaatveras, nevis jasak no ideala pozicijam par
to, kadai jabiit sievietei vai virietim, kadam jabiit budistam vai
kristietim. Nav jau ta, ka més nezinam, kadiem mums jabiit.

Misu cie$anas rodas no misu piekerSanas idealiem un no
ta, cik sareZgitu més padaram lietu kartibu. Més nekad neesam
tie, kam mums jabit saskana ar misu augstakajiem idealiem.
Dzive, citi cilveki, valsts, kura esam, pasaule, kura dzivojam
- nekas nekad nav t3, ka tam jabat. Més pret sevi un citiem
klastam loti kritiski: ,,Es zinu, ka man jabit pacietigakam,
bet es vienkar$i NESPEJU but pacietigs!”.. Ieklausieties visos
»jabat”, ,,nav jabut” un vélmes: vélmeé péc patikama, vélme
klait vai tikt vala no neglita un sapiga! Tas ir, it ka dzirdet kadu
runajam aiz sétas: ,,Es gribu to un man nepatik tas. Tam jabit
ta un tam nav jabut ta.” Patiesi veltiet laiku, lai ieklausitos
sava apstdzos$aja prata; ienesiet to apzina!

Es bieZi to darfju, kad jutos neapmierinats vai kritisks. Es
aizvéru acis un saku domat: ,,Man nepatik tas un es negribu
to. Tam cilvekam nav jabit tadam. Pasaulei nav tadai jabat.”
Es turpinaju klausities $aja kritiskaja démona, kas neapstajas,
kritiz€jot mani, jis un pasauli. Tad es domaju: ,Es gribu
laimi un komfortu; es gribu justies drosiba; es gribu bit
miléts!” Es tiSam domaju par $im lietam un ieklausijos tajas,
lai iepazitu tas vienkarsi ka prata stavoklus, kas rodas prata.
Tatad pievérsieties tam sava prata - atmodiniet visas ceribas,
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vélmes un kritiku. lenesiet tas apzina. Tad jis iepazisiet vélmi
un biisiet spéjigi to atlaist.

Jo vairak més apceram un izpétam piekersanos, jo vairak
rodas atklasme: ,Veélme ir jaatlaiz” Tad, praktizéjot un
izpratot to, kas atlaiSana patiesi ir, mums rodas tre$a Otras
Celas Patiesibas atklasme, kas ir: ,Vélme ir atlaista” Més
patiesiba zinam atlaiSanu. T4 nav teorétiska atlai$ana, bet
tieSa atklasme. Jis zinat, ka atlai$ana ir sasniegta. Ta arfi ir ista
prakse.
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Tres$a Cela Patiesiba

Kada ir Cela patiesiba par ciesanu izbeigsanos? Ta ir par
alku izbaléSanu un izbeigSanos bez atlikuma; to noraidisanu,
atmesanu, atstasanu un atsacisanos no tam. Bet kad $is alkas tiek
atmestas un beidzas? Kad vien ir kaut kas, kas skiet milams un
iepriecinoss, tas tiek atmestas un beidzas. Te ir $T Céla Patiesiba par
CieSanu izbeigSanos: tada bija vizija, atklasme, gudriba, zindSana
un gaisma, kas dzima mani par lietam, par kuram ieprieks nav
dzirdets.

Saja Célaja Patiesiba ir jaiedzilinds, saprotot cieSanu
izbeigSanos: tada bija vizija, atklasme, gudriba, zindSana un
gaisma, kas dzima manti par lietam, par kuram ieprieks nav

dzirdets.

Saja Célaja Patiesiba ir notikusi iedzilindSands, saprotot
cieSanu izbeigSanos: tada bija vizija, atklasme, gudriba, zinaSana
un gaisma, kas dzima mani par lietam, par kuram ieprieks nav
dzirdets.

[Samyutta Nikaya LV1,11]

Tre$a Céla Patiesiba ar tas tris aspektiem ir: ,Pastav
cieSanu, dukkhas, izbeigSanas. Dukkhas izbeig§anas ir jasaprot.
Dukkhas izbeigSanas ir tikusi saprasta.”

Galvenais budisma macibas meérkis ir attistit apcero$u
pratu, lai atbrivotos no maldiem. Cetras Célas Patiesibas ir
maciba par atbrivo$anos, pétot vai iedzilinoties - apcerot:
,Kapéc tas ir ta? Kapéc tas ir tada veida?” Ir labi apcerét,
pieméram, kapéc muki noskuj galvas vai kapéc Buddhas-
ripas izskatas tieSi ta. Més apceram... prats neveido viedokli
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par to, vai tas ir labi, slikti, vai tas ir noderigas vai nederigas.
Patiesiba prats atveras un apsver: ,,Ko tas nozimé? Ko miki
parstav? Kapéc vini nésa davanu ltgsanas blodas? Kapéc vini
nedrikst rikoties ar naudu? Kapéc vini nedrikst audzet pasi
sev partiku?” Més apceram, ka $is dzivesveids ir saglabajis
tradiciju un lavis to nodot no tas pamatdibinataja Gotama
Budas lidz misdienam.

Més apceram, redzot cieSanas, izprotot vélmju dabu, kad
atzistam, ka piekerSanas vélmém ir cieSanas. Tad giistam
atklasmi par vélmes atlaiSanu un izpratni par cieSanu
izbeig§anos. Sis atklasmes varam giit vienigi ar apceres
palidzibu, tas nevaram gt noticot. Jiis nevarat piespiest sevi
ticét vai sasniegt atklasmi ar gribasspéku. Atklasmes nak
pie jums, kad patiesi apcerat un apdomajat $is patiesibas.
Tas nak tikai tad, kad prats ir atvérts macibai un uztveross
- pilnigi noteikti akla ticiba nav ieteicama un netiek gaidita
ne no viena. Ta vieta pratam jabut gatavam bt uztveroSam,
apcero$am un apsverosam.

Sads prata stavoklis ir loti svarigs - tas ir cel§, kas ved
prom no cieSanam. Tas nav prats, kam ir fikséti viedokli un
aizspriedumi un kas doma, ka zina visu, vai ari kas vienkarsi
pienem citu cilvéku teikto par patiesibu. Tas ir prats, kas ir
atverts $im Cetram Célajam Patiesibam un spéj apcerét to, ko
varam noveérot pasi sava prata.

Cilvéki reti izprot ne-cieSanas (non-suffering - angl.), jo
ir nepiecieSama ipasSa gataviba, lai apcerétu un izpétitu, un
ieskatitos aiz uzkrito$a un acimredzama. Ir nepiecieSama
gataviba patiesi paltkoties uz savam reakcijam, lai spétu
ieraudzit piekerSanos un to apcerétu: ,,Kada ir sajata, kad ir
piekerSanas?”
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Pieméram, vai jutaties laimigs vai atbrivots, kad esat
piekéries velmei? Vai tas ir pacilajoi vai nomacosi? Sie
jautajumi jums ir jaizpéta. Ja atklajat, ka pieker$anas vélmei
ir atbrivojosa, tad dariet to. Piekerieties visam savam velmém
un noveérojiet rezultatu.

Sava praksé esmu novérojis, ka pieker§anas manam vélmem
ir cieSanas. Par to nav Saubu. Es redzu, cik daudz cieSanu
mana dzive ir radijusi piekerSanas materialam lietam, idejam,
attieksmei vai bailém. Es redzu to nevajadzigo postu, ko esmu
sev radijis ar piekerSanos, jo vienkar$i nepratu savadak. Es
esmu uzaudzis Amerika - brivibas zemé. T2 apsola tiesibas biit
laimigiem, bet patiesiba piedava tiesibas piekerties it visam.
Amerika iedroSina tevi bit, cik vien iesp&jams, laimigam
patérétajam. Tomér, ja jiis stradajat ar Cetram Célajam
Patiesibam, piekerSanas ir jasaprot un jaapcer; tad ataust
atklasme par nepiekerSanos. Ta nav intelektuala nostaja vai
jusu smadzenu komanda, kas saka, ka jums nav japiekeras,
ta vienkarsi ir dabiska atklasme par nepiekerSanos vai ne-
cieSanam.

Patiesiba par nepastavigumu

Seit, Amaravati, més skand&jam Dhammacakkappavattana
Sutru tas tradicionalaja forma. Kad Buda noturéja sprediki
par Cetram Célajam Patiesibam saviem pieciem macekliem,
tikai viens no tiem to patiesi saprata, tikai vienam bija dzila
atklasme. Paréjiem Cetriem tas diezgan labi patika, un vini
domaja ,,Patiesi loti jauka maciba”, bet tikai viens - Kondanja
- pilniba saprata Budas teikto.

Ari devas klausijas sprediki. Devas ir dieviskigas, &teriskas
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bitnes, kas ir ievérojami parakas par mums. Tam nav rupji
kermeni ka mums, tam ir éteriski kermeni, un tas ir briniskigas
unjaukas, inteligentas biitnes. Tomér, kaut aritas sajlisminajas
par sprediki, neviena no tam nekluva apskaidrota.

Mums stastits, ka tas kluva loti priecigas par Budas
apskaidribu un kliedza augSup caur debesu valstibam, kad
dzird&javina macibu. Vispirms to dzirdéja pirma limena devata,
tas kliedza uz nakamo limeni, un driz visas devas liksmoja - lidz
pat augstakajai, Brahma valstibai. Tas bija milzigs prieks, ka
Dhammas Rats ir iekustinats, un $is devas un brahmas liksmoja
par to. Tomér tikai Kondanja, viens no pieciem macekliem,
kluva apskaidrots, kad dzird&ja So sprediki. Pasas sutras
beigas Buda sauca vinu ,,Anja Kondanja”. ,,Anja” nozimé dzila
zina$ana, tadejadi ,,Anja Kondanja” nozimé ,,Kondanja-Kurs-
Zina’.

Ko Kondanja zinaja? Kada bija vina atklasme, ko Buda
slavéja pasas spredika beigas? Ta bija: ,,Viss, kas ir paklauts
raSanas procesam, ir paklauts ari beig§anas procesam.” Varbiit
tas neizliekas nekadas lielas zinasanas, bet patiesiba tas ietver
universalu modeli: jebkas, kas ir paklauts rasanas procesam, ir
paklauts izbeig8anas procesam, tas ir nepastavigs, un tam nav
patibas... Tadejadi nepiekerieties! Nelaujieties, lai jis maldina
tas, kas rodas un beidzas! Nemeklgjiet patverumu, kura gribat
uzturéties un uz ko palauties taja, kas rodas, jo tas viss kadreiz
beigsies.

Ja gribat ciest un izniekot savu dzivi, ejiet un meklgjiet to,
kas rodas. Tas viss aizvedis jus lidz galam, lidz beigam, un jis
no ta nebisiet kluvusi gudraki. Jis vienkarsi staigasiet apkart,
atkartojot tos pasus apnicigos paradumus un, kad nomirsiet,
nebiisiet no savas dzives iemacijies neko svarigu.
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Ta vieta, lai vienkar$i par to domatu, patiesi apceriet:
,Viss, kas ir paklauts rasanas procesam, ir paklauts beigSanas
procesam.” Izmantojiet to dzivé kopuma, sava pasa pieredzeé.
Tad jiis sapratisiet. Vienkarsi ievérojiet: sakums....beigas.
Apceriet lietu dabu. Visa §ijutekliska sféra ir balstita uz raanos
un izbeig¥anos, sakumu un beigam. Saja dzivé ir iesp&jama
perfekta izpratne, samma ditthi. Es nezinu, cik ilgi Kondanja
dzivoja péc Budas spredika, bet vins kluva apskaidrots taja
momenta. Tiesi tad vinam bija pilniga izpratne.

Es gribétu uzsvert, cik svarigi ir attistit $ada veida apceri.
Ta vieta, lai vienkars$i attistitu metodi, ar kuru nomierinat
pratu, kas pilnigi noteikti ir dala no prakses, patiesi saprotiet,
ka ista meditacija nozimé nodoSanos viedai izpétei. Ir
nepiecieSami drosmigi pilini, lai dzili izzinatu, neanaliz&jot
sevi un neveidojot spriedumus personiga limeni par to, kapéc
tu ciet, bet pienemot lémumu patiesi sekot celam, lidz ir
sasniegta dzila izpratne. Tada dzila izpratne balstas uz raganas
un izbeig§anas modela sapratni. Tiklidz $is likums ir saprasts,
viss tiek aplikots ka atbilsto$s $im modelim.

Si nav metafiziska maciba: ,,Viss, kas ir paklauts rasanas
procesam, ir paklauts ari beig§anas procesam.” Ta nav par
galigo realitati - nemirstibas realitati, tomer, ja dzili izprotat
un zinat, ka viss, kas rodas, ari beidzas, tad jus aptversiet
galigo realitati, nemirstibu, mizigas patiesibas. Tie ir
prasmigi lidzekli galigas realitates aptverSanai. levérojiet
starpibu: apgalvojums nav metafizisks, bet tads, kur$ noved
pie metafiziskas apjégsmes.
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Mirstigums un izbeig$anas

Apcerot CElas Patiesibas, més ienesam apzina So cilvéciskas
eksistences problému. Més likojamies uz atsveSinatibas
sajitu un aklu piekerSanos jutekliskajai apzinai, piekersanos
tam, kas ir atsevisks un stav apzinas priek$plana. Nezinasanas
dé]l meés piekeramies vélmei péc jutekliskam baudam. Kad més
identificéjamies ar to, kas ir mirstigs vai ar navi saistits, ka arl
ar to, kas ir neapmierinoss, tad pati $1 pieker$anas ir cieSanas.

Visas jutekliskas baudas ir mirstigas baudas. Lai ko més
redzétu, dzirdétu, lai kam pieskartos, ko nogarsotu, lai ko
domatu vai justu, tas viss ir mirstigs — ar navi saistits. Tadéjadi,
piekeroties mirstigam sajitam, més piekeramies navei. Ja
més neesam to apceréjusi vai sapratusi, més vienkarsi akli
piekeramies mirstigumam, cerot, ka varam to uz bridi atvairit.
Més izliekamies, ka blisim patiesi laimigi ar lietam, kuram
esam piekérusies, lai beigu beigas zaudétu ilazijas, viltos un
kristu izmisuma. Més varam giit panakumus un klit par to,
ko gribam, bet ari tas ir mirstigs. Més esam piekérusies vél
vienam ar navi saistitam stavoklim. Tad, ja ir vélme nomirt,
més varam piekerties pas$navibai vai iznicibai, bet nave pati
par sevi ir vél viens ar navi saistits stavoklis. Lai kuram no Siem
tris vélmes veidiem més piekertos, més piekeramies navei, un
tas nozime, ka meés piedzivosim vil§anos vai izmisumu.

Prata nave ir izmisums. Depresija ir veids, ka prats pieredz
navi. Tiesi tapat ka kermenis mirst fiziska nave, arl prats mirst.
Garigi stavokli un garigi nosacijumi mirst. Més saucam to par
izmisumu, garlaikotibu, depresiju un mokam. Kad vien més
piekeramies, ja pardzivojam garlaikotibu, izmisumu, bédas un
mokas, més méginam meklét kadu citu mirstigu nosacijumu,
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kas rodas. Pieméram, jis jutaties izmisu$i un domajat: ,,Es
gribu gabalinu Sokolades kikas.” Uz prieksu! Kadu bridi jis
nododaties saldajai, briniskigajai Sokolades gar$ai! Taja bridi
notiek tapSana - jis patiesiba partopat par to saldo, briniskigo
Sokolades garsu! Bet nav iesp€jams noturét to parak ilgi. Jis
norijat, un kas paliek? Tad jums jaiet un jadara kaut kas cits.
Tair ,tapSana”.

Més esam akli iestrégusi $aja kltiSanas procesa jutekliska
plana. Bet, iepazistot vélmi bez jutekliska limena skaistuma
vai neglituma veértésanas, més sakam redzét vélmi tadu, kada
ta ir. Tad ir zina$ana. Tad, noliekot §is velmes mala, nevis
piekeroties tam, més piedzivojam nirodha, cieSanu izbeigsanos.
Ta ir Tre$a Céla Patiesiba, kas mums paSiem jaizprot. Més
apceram izbeigSanos. Més sakam: ,Ir izbeigSanas”, un meés
zinam, kad kaut kas ir beidzies.

Laut lietam rasties

Pirms Jaujat kaut kam iet, jums tas pilniba apzina jaatzist.
Meditacija misu meérkis ir prasmigi atlaut zemapzinai pacelties
apzina. Visam izmisumam, bailém, mokam, apslapé$anai un
dusmam tiek atlauts pacelties apzina. Cilvekiem ir tendence
turéties pie céliem idealiem. Més sevi varam loti vilties, jo
dazkart jiitam, ka neesam tik labi, cik labiem mums vajadzétu
biit, vai ari més nedrikstam dusmoties - visi $ie , mums
jabut” un ,,mums nav jabit”. Tad més radam vélmi tikt vala
no sliktam lietam, un $ai vélmei ir pastaisna kvalitate. Skiet
pareizi tikt vala no sliktam domam, dusmam un greizsirdibas,
jo labam cilvékam tadam ,,nevajag bit”. Tadéjadi més radam
vainas sajutu.
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To apcerot, més ienesam apzina vélmi bt idealam un vélmi
tikt vala no $im sliktajam lietam. To darot, més varam atlaist -
ta vieta, lai klaitu par 3o pilnigo cilveku, jus atlaizat vélmi tads
biit. Tas, kas paliek, ir tirais prats. Nav nepiecieSamibas klat
par pilnigu personu, jo tirais prats ir vieta, kur cilvéki rodas
un izgaist.

BeigSanos ir viegli saprast intelektuala limeni, bet to
izprast var biit diezgan griiti. Lai to izprastu, mums jabiit ar
to, ko, miisuprat, nevaram izturét. Pieméram, kad pirmoreiz
saku meditét, man bija ideja, ka meditéSana padaris mani
laipnaku un laimigaku, un es ceréju piedzivot svétlaimigus
prata stavoklus. Bet pirmos divus méneSus es piedzivoju
vairak naida un dusmas neka visa sava dzive. Es domaju:
,Tas ir briesmigi; meditacija padara mani sliktaku.” Bet tad
es apceréju, kapéc radas tik daudz naida un nepatikas, un
sapratu, ka lielu dalu no manas dzives aiznéma méginajumi
no ta visa aizbégt. Es biju alkains lasit3js. Lai kur es neietu,
man lidzi bija gramatas. Kad vien sajutu tuvojamies bailes vai
nepatiku, es izvilku savu gramatu un lasiju vai ari sméekeéju,
vai koslaju karumus. Man bija priekSstats par sevi ka par
laipnu cilvéku, kas neienist citus, tapéc jebkura nojausma par
nepatiku vai naidu tika apspiesta.

Tiesi tapéc pirmos méne$us mika dzivé visu laiku mekléju
kaut ko, ko darit. Es méginaju atrast kaut ko, ka novérst savu
uzmanibu, jo meditacijas saku atceréties visas lietas, ko tisi
gribéju aizmirst. Atminas no bérnibas un pusaudza gadiem
turpinaja nakt mana prata, un tad $is dusmas un naids bija
tik acimredzams, ka likas parnems mani visu. Bet kaut kas
mani saka apzinaties, ka man tas viss jaiztur, tapéc es turéjos.
Viss naids un dusmas, kas tika apspiests trisdesmit gados,
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sasniedza savu virsotni un pats sevi sadedzinaja, un beidzas ar
meditacijas palidzibu. Tas bija attiriSanas process.

Lai atlautu $im izbeigSanas procesam darboties, mums
jabut gataviem uz cieSanam. Tapéc es uzsveru pacietibas
nozimi. Mums jaatver savs prats cieSanam, jo tikai pienemot
cieSanas, tas beidzas. Kad més atklajam, ka cieSam fiziski vai
garigi, tad més pievérSamies redlajam cieSanam. Més pilniba
tam atveramies, sveicinam tas, koncentr&jamies uz tam,
laujot tam bat tadam, kadas tas ir. Tas nozimé, ka mums jabat
pacietigiem un jaiztur noteikta stavokla diskomforts. Mums
jaiztur garlaikotiba, izmisums, Saubas un bailes, lai saprastu,
ka tas viss beidzas, nevis jabég no ta prom.

Kamér més nelaujam kaut kam beigties, més vienkarsi
radam jaunu kammu, kas tikai pastiprina miisu paradumus.
Kad kaut kas rodas, més piekeramies tam un to vairojam, un
tas visu sarezgi. Tad tas atkartojas un atkartojas miisu dzive, jo
nav iespéjams visu laiku sekot vélmém un bailém un rast mieru.
Més apceram bailes un vélmes, lai tas mis vairs nemaldinatu,
mums jazina, kas mis maldina, pirms to atlaizam. Vélmes
un bailes ir zinamas ka nepastavigas, neapmierinosas un bez
patibas. Tas pamanam un tajas iedzilinamies, lai cieSanas sevi
sadedzinatu.

Seit ir loti svarigi saprast atskiribu starp izbeigsanos un
iznicinasanu - vélmi, kas ienak prata, lai tiktu no kaut ka vala.
Izbeigdanas ir jebkura stavokla, kas ir radies, dabiskas beigas.
Tatad ta nav vélme! Tas nav kaut kas, ko radam prata, bet tas
ir beigas tam, kas bija sacies, nave tam, kas ir dzimis. Tadéjadi
izbeig§anas nav patibas - ta nerodas no sajiitas ,,Man jatiek no
kaut ka vala”, bet, kad més laujam tam, kas ir radies, beigties.
Lai to daritu, ir jaatsakas no alkam - jaatlaiZ tas. Atsacities
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nenozimé noraidit vai mest prom, bet gan atlaist.

Tad, kad veélmes ir beigusas, jis piedzivojat nirodha -
izbeig§anos, tuk§umu, ne-piekerSanos. Nirodha ir cits Nibbana
nosaukums. Kad esat kaut ko atlaidusi un lavusi tam beigties,
tas, kas paliek, ir miers.

So mieru varat piedzivot savas meditacijas. Kad sava prata
esat lavusi vélmei beigties, tad tas, kas paliek pari, ir miers.
Tas ir ists miers, Nemirstiba. Kad jis to patiesi zinat tadu, kads
tas ir, jus aptverat nirodha sacca, BeigSanas Patiesibu, kura
nav patibas izjiitas, bet ir klusa modriba un skaidriba. Patiesa
svétlaimes nozime ir §1 mieriga, transcendenta apzina.

Ja més nelaujam izbeigties, tad médzam rikoties atbilstigi
pienémumiem par sevi, pat Isti nezinot, ko daram. Dazkart,
tikai sakot meditét, més atskarSam, cik daudz bailu un
parliecibas trikuma nak no misu bérnibas pieredzes. Es
atceros, kad biju mazs zéns, man bija loti labs draugs, kas
sakuma pievérsa man uzmanibu un tad atraidija. Péc tam
es vairakus ménesus biju izmisis. Tas atstaja neizdzéSamu
iespaidu mana prata. Tad meditacija es sapratu, cik liela méra
tads mazs incidents iespaidoja manas attiecibas nakotné ar
citiem - man vienmeér bija briesmigas bailes tikt noraiditam.
Es nekad par to pat nedomaju, lidz §is ipasas atminas atausa
apzina meditacijas laika. Racionalais prats zina, ka ir smiekligi
visu laiku domat par bérnibas tragédijam. Bet, ja tas turpina
nakt apzina, kad esat pusmiiza, iesp€jams, tas mégina kaut ko
pateikt par pienémumiem, kurus izveidojat, kad bijat bérns.

Kad meditaciju laika rodas atminas vai uzmacigas bailes,
ta viet3, lai klGtu sarfigtinats vai neapmierinats, raugieties uz
tam ka uz kaut ko, kas ir japienem apzina, lai péc tam atlaistu.
Jus varat iekartot savu ikdienas dzivi ta, lai nekad uz tam
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nebiitu jaskatas; tad tam ir minimalas iespéjas ienakt apzina.
Jus varat veltit sevi daudz svarigakam lietam un nodarbinat
sevi, un tad Sis nemiers un bezvarda bailes nekad neienaks
apzina. Bet kas notiek, kad jis atlaizat? Vélme vai apséstiba
kustas - un ta kustas izbeigSanas virziena. Ta izsikst. Tad jums
ir atklasme par vélmes izbeigSanos. Tadéjadi Tresas Célas
Patiesibas treSais aspekts ir: izbeig§anas ir saprasta.

IzpraSana

Tas ir jasaprot. Buda empatiski izteicas: ,,51 ir Patiesiba, kas
jasaprot Seit un tagad.” Mums nav jagaida, lidz nomirstam,
pirms uzzinam, vai tas viss ir patiesiba - $i maciba ir dzivam
cilvéciskam biitném, ka mums. Katram no mums ta ir jasaprot.
Es varu jums par to pastastit un iedrosinat jus to izmantot, bet
es nevaru piespiest jis to saprast!

Nedomajiet par to ka par kaut ko talu un jums neiespé&jamu.
Kad més rundjam par Dhammu un Patiesibu, més sakam, ka ta
ir Seit un tagad un kaut kas tads, ko varam pasi redzét. Més
varam pieversties tai, més varam tiekties uz Patiesibu. Més
varam pieverst uzmanibu tam, kas ir Seit un tagad, $aja laika
un $aja vieta. Ta ir apzinatiba - bit modriem un pieverst
uzmanibu tam, kas ir. Apzinoties més izpétam savas patibas
sajltu, sajitu par ,es” un ,mans”: mans kermenis, manas
jutas, manas atminas, manas domas, mani uzskati, mani
viedokli, mana maja, mana masina un ta talak.

Es biju tendéts uz sevis pazemo$anu; pieméram, domajot:
,»Es esmu Sumedho”, es domaju par sevi negativi: ,,Es neesmu
labs”. Bet ieklausieties, kur tas rodas un kur tas beidzas?... Vai
ari ,Es patiesi esmu labaks par tevi. Es esmu vairak sasniedzis.
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Esmu dzivojis Svéto Dzivi ilgu laiku, tapéc man jabut labakam
neka jums!” Kur TAS rodas un beidzas?

Kad pamanat augstpratibu, iedomibu vai sevis pazemo$anu
- lai kas tas ari bltu - izpétiet to; iek$gji ieklausieties: ,,Es
esmu...” Esiet apzinati un pievérsiet uzmanibu laika spridim,
pirms jis domajat; tad domajiet un ievérojiet neaizpildito
laika spridi, kas seko. Noturiet uzmanibu uz tukSumu beigas
un ieverojiet, cik ilgi jlis sp&jat noturét savu uzmanibu uz
to. levérojiet, vai varat dzirdeét tadu ka zvanosu skanu prata,
klusuma skanu, pirmatnéjo skanu. Kad koncentréjat savu
uzmanibu uz to, jis varat apcerét: ,,Vai tur paradas sajita par
esibu?” Jus redzat, ka tad, kad patiesi esat tuksi - kad ir tikai
skaidriba, modriba un uzmaniba - tur nav es jeb patibas. Nav
sajltas par es un mans. Tadéjadi es ieeju $aja tukSuma stavokli
un apceru Dhamma. Es domaju, ,, Tas ir vienkarsi t3, ka ir. Tas
kermenis Seit vienkarsi tads ir.” Es tam varu dot vardu vai né,
bet tiesi tagad tas ir ta. Tas nav Sumedho!

TukSuma nav Budistu mika. ,Budistu miks” ir tikai
paraZa, piemérota laikam un vietai. Kad cilvéki jus slavé un
saka ,,Cik briniskigi!”, jis zinat, ka kads slaveé, un neuztverat
to personiski. Jus zinat, ka Seit nav Budistu mika; ir tikai
Tadéjadiba (Suchness - angl.). Tas vienkarsi ta ir. Ja es gribu, lai
Amaravati ir veiksmiga vieta, un tada ta ir, es esmu laimigs.
Bet, ja tas cie$ neveiksmi, ja neviens nav ieintereséts, més
nevaram nomaksat elektribas rékinus un viss juk un brok -
ta ir neveiksme! Bet patiesiba nav tada Amaravati. Ideja par
personu, kas ir Budistu mtks, vai vietu, kas saucas Amaravati
- tas ir tikai vienoSanas, tas nav galigas realitates. Tiesi tagad
tas ir ta, tiesi ta, ka tam jabit. Nav uz saviem pleciem janes
tadas vietas smagums, ja to redz t3, ka tas patiesiba ir, un nav
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glst panakumus vai cie$ neveiksmi.

TukSuma viss vienkar$i ir tads, ka ir. Kad meés to $adi
apzinamies, tas nenozimé, ka meés paliekam vienaldzigi pret
veiksmi vai neveiksmi un ka més vairs ne par ko nertipéjamies.
Més varam nodoties kaut kam. Mé&s zinam, ko varam darit,
zinam, kas jadara, un varam to izdarit pareizi. Tad viss klast
par Dhamma, t3, ka tas ir. Més kaut ko daram tapéc, ka tas ir
tas, kas $aja bridi un vieta ir nepiecieSams, nevis personisku
ambiciju vai bailu no neveiksmes dél.

Cel§ uz cieSanu izbeigSanos ir cel$ uz pilnibu. Pilniba var
biit diezgan biedgjoss vards, jo més jutamies loti nepilnigi. Ka
personibas més pratojam, ka vispar varam uzdroSinaties lolot
ceribas bit pilnigiem. Cilvéciska pilniba ir kaut kas, par ko
neviens neruna. Vispar neskiet iespéjams domat par pilnibu,
esot cilvekam. Bet arahants ir vienkar$i cilvéciska butne,
kas ir pilnigojusi dzivi, kads, kur$ ir apguvis visu iesp&jamo,
izprotot vienu pamatlikumu: ,,Viss, kas ir paklauts rasanas
procesam, ir paklauts ari beigSanas procesam.” Arahantam
nav jazina viss par visu, ir tikai nepiecieSams zinat un pilniba
izprast $o likumu.

Més izmantojam Budas viedumu, lai apcerétu Dhamma, to,
ka viss ir. Més pienemam patvérumu Sangha, kas dara labu
un atturas no launa. Sangha ir kopiena. Ta nav individualu
personibu vai dazadu raksturu grupa. Izjita par to, ka esam
individs, virietis vai sieviete, vairs nav mums svariga. Saja
nozimé Sangha tiek uztverta ka Patvérums. Ir tada vienotiba,
ka pat manifest&jot sevi ka individus, miisu izpratne ir vienada.
Esot pamodusies, modri un vairs nepiekérusies, més izprotam
beigSanos un uzturamies tukS§uma, kura visi sapliistam. Tur
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vairs nav personu. Cilveki var rasties un beigties tukSuma, bet
tur nav personu. Ir tikai skaidriba, apzinatiba, miers un tiriba.
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Ceturta Cela Patiesiba

Kada ir Cela Patiesiba par Celu, kas ved uz Ciesanu IzbeigSanos?
Tas ir Astonu Posmu Cels, tas ir: Pareizs Uzskats, Pareizs Nodoms,
Pareiza Runa, Pareiza Darbiba, Pareizs Dzivesveids, Pareiza Piepiile,
Pareiza Apzinatiba un Pareiza Koncentresands.

Te ir §i Cela Patiesiba par Celu, kas ved uz CieSanu Izbeigsanos:
tada bija vizija, atklasme, gudriba, zinasana un gaisma, kas dzima
mani par lietam, par kuram iepriek$ nav dzirdets..

Saja Celaja Patiesiba ir jaiedzilinds, kopjot Celu...

Saja Célaja Patiesiba ir notikusi iedzilinasands, kopjot Celu: tada
bija vizija, atklasme, gudriba, zinasana un gaisma, kas dzima mani
par lietam, par kuram ieprieks nav dzirdets.

[Samyutta Nikaya LV1,11]

Ceturtajai Célajai patiesibai, tapat ka pirmajam tris, ir tris
aspekti. Pirmais aspekts ir ,,Ir Astonu Posmu Cels, atthangika
magga - cels, kas ved uz cieSanu izbeig§anos.” To sauc ari par
ariya magga, Ariyan jeb Célo Celu. Otrs aspekts ir: ,,Sis cel$ ir
jaattista” Pédéja atklasme, lai kliitu par arahantu, ir: ,,Sis cel$
ir ticis pilniba attistits.”

Astonu Posmu Cel§ tiek izklastits seciba: tas sakas ar
Pareizu (vai pilnigu) sapratni, samma ditthi, tad ved uz Pareizu
(vai nevainojamu) Nodomu vai Tiek$anos, samma sankappa.
Sie divi cela elementi tiek grupeti kopa ka Gudriba (pafifia). No
pafifia izriet moralas saistibas (sila), kas ietver Pareizu Runu,
Pareizu Darbibu un Pareizu Dzivesveidu -tas var saukt ari par
nevainojamu runu, nevainojamu darbibu un nevainojamu
dzivesveidu, samma vaca, samma kammanta un samma ajiva.

Tad vél ir Pareiza Piepile, Pareiza Apzinatiba un Pareiza
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Koncentré$anas, samma vayama, samma sati un samma
samadhi, kas dabiski izriet no sila. Pédgjie tris nodrosina
emocionalu lidzsvaru. Tie attiecas uz sirdi - sirdi, kas ir
atbrivota no uzskata par savu patibu un savtibas. Ar Pareizu
Piepili, Pareizu Apzinatibu un Pareizu Koncentré$anos sirds
ir tira, briva no trikumiem un sarniem. Kad sirds ir tira, prats
ir mierigs. Gudriba (pafifia) vai Pareiza Izpratne un Pareiza
TiekSanas nak no tiras sirds. Tas miis aizved atpakal tur, kur
sakam.
Tatad Sie ir Astonu Posmu Cela elementi, sagrupéti tris
dalas.
Gudriba (parifia):
Pareiza Izpratne (samma ditthi),
Pareiza Tiek$anas (samma sankappa).
1. Morale (sila):
Pareiza Runa (samma vaca),
Pareiza Darbiba (samma kammanta),
Pareizs Dzivesveids (samma ajiva).
2. Koncentrésanas (samadhi):
Pareiza Piepile (samma vayama),
Pareiza Apzinatiba (samma sati),
Pareiza Koncentré$anas (samma samadhi).
Fakts, ka més sarindojam tos secib3, nenozimé, ka tie
istenojas lineari, viens péc otra - tie attistas visi kopa. Més
varam runat par Astonu Posmu Celu un teikt ,,Vispirms tev
jabiit Pareizai Izpratnei, tad Pareizai TiekSanas, tad..”. Bet
patiesiba, pasniegts $ada veida, tas vienkar$i aicina mis
apcerét, cik svarigi ir uznemties atbildibu par to, ko sakam un
ka dzivojam savu dzivi.
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Pareiza Izpratne

Pirmais Astonu Posmu Cela elements ir Pareiza Izpratne,
kas balstas uz atklasmém par pirmajam trim Célajam
Patiesibam. Ja jums ir $is atklasmes, tad ir pilniga izpratne par
Dhammu - izpratne, ka,, viss, kas ir paklauts rasanas procesam,
ir paklauts beigSanas procesam”. Ta ir visa gudriba. Jums
nav daudz laika japavada, lasot ,viss, kas ir paklauts rasanas
procesam, ir paklauts beigSanas procesam”, lai saprastu
vardus, bet vairumam no mums vajag pietieckami daudz laika,
lai atklatu vardu patieso, dzilo nozimi, nevis tikai izprastu ar
logiska prata palidzibu.

Atklasme ir instinktivas zinaSanas - ta nebalstas tikai uz
idejam. Tas vairs nav ,es domaju, ka zinu”, vai ari ,,Ak, j3,
tas Skiet pienemami, sapratigi. Es tam piekritu. Man patik
ta doma”. Tada veida izpratni joprojam rada logiskais prats,
turpreti zinasanas, kas balstas uz atklasmi, ir dzilas. Tas ir kaut
kas, ko patiesi zinam, un vairs nerodas $aubas.

Si dzila izpratne balstas uz iepriek$gjam devinam
atklasmeém. Tatad pastav seciba, kas ved uz Pareizu Izpratni par
to, ka viss notiek, un konkréti, ka viss, kas ir paklauts rasanas
procesam, ir paklauts beig§anas procesam un tam nav patibas.
Ar Pareizu Izpratni jiis atmetat il0izijas par sevi, kas ir paklauts
mirstibai. Joprojam ir kermenis, joprojam ir sajitas un domas,
bet tie vienkarsi ir tie, kas ir - vairs nav ticibas, ka jus esat jlsu
kermenis vai jlsu sajiitas, vai jisu domas. Vienkarsi ,,Viss ir
tads, kads tas ir”. Més neméginam teikt, ka vispar neka nav
vai ka viss ir pilnigi kaut kas cits, neka ir. Jebkas ir tiesi tas,
kas ir, un nekas vairak. Bet, kad esam nezinosi, kad neesam
sapratusi §is patiesibas, mums ir tendence domat, ka kaut kas
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ir vairak, neka tas ir. Més ticam visneiedomajamakajam lietam
un radam dazadas problémas ap pieredzéto situaciju.

Tik daudz cilvécisko moku un izmisuma rodas no ta, ko
papildus pievienojam tam, kas jau ir, nezinas mirkli. Ir skumji
apzinaties, cik daudz cilvéces posta, moku un izmisuma balstas
uz maldiem: izmisums ir tuk$s un bezjédzigs. Kad to saprotat,
jus sakat izjust bezgaligu lidzjttibu pret visam batném. Ka gan
iespéjams ienist, skaust, vai nosodit kadu, kas ir sapinies $ajos
nezinas tiklos? Katra ricibu ietekmeé nepareizi uzskati.

Kad més medit&jam, més piedzivojam zinamu klusumu un
mieru, kad prats ir pieklusis. Kad més ltkojamies uz kaut ko,
pieméram, puki, ar mierigu pratu, més redzam to tadu, kada
ta ir. Kad nav pieker$anas - neka, ko iegit, vai neka, no ka
tikt vala - un tas, ko redzam, dzirdam vai piedzivojam caur
sajutam, ir skaists, tad tas ir patiesi skaists. M&s to nekritizé&jam,
nesalidzinam, neméginam to iegiit vai piesavinaties. Més
atklajam sajuosmu un prieku skaistuma mums apkart, jo nav
nepiecieSamibas to par kaut ko partaisit. Tas ir tiesi tas, kas ir.

Skaistums atgadina mums par skaidribu, patiesibu
un bezgaligo skaistumu. Mums to nevajadzétu redzet ka
kardinajumu miis maldinat: ,,Sie ziedi ir tikai, lai pievilinatu
mani, lai es iekristu to maldos!” Ta ir veca meditéjosa ignas
attieksme! Kad més ltkojamies uz pretéja dzimuma cilvéku ar
skaidru sirdi, més novertgjam skaistumu bez jebkadas vélmes
péc kontakta vai vélmes to iegiit. Més varam sajisminaties par
citu cilveku skaistumu, gan virieSu, gan sievieSu bez savtigas
intereses vai vélmes. Tad ir godigums; tas ir t3, ka tas ir. To
més saprotam ka atbrivotibu vai vimutti pali valoda. Més esam
atbrivoti no saitém, kas izkroplo un samaita skaistumu mums
apkart, ka, pieméram, misu kermena skaistumu. Tomér misu
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prats var klat tik uzpérkams, negativs, depresivs un parnemts
ar kaut ko, ka més vairs neredzam to tadu, kads tas ir. Ja mums
nav Pareizas [zpratnes, tad visu redzam caur aizvien biezakiem
filtriem un plivuriem.

Pareiza Izpratne ir jaattista ar apceres palidzibu,
izmantojot Budas macibu. Dhammacakkappavattana Sutra
pati par sevi ir loti interesanta maciba, lai to apcerétu un
izmantotu ka atskaites punktu. Tapat varam izmantot citas
sutras no budistu svétajiem rakstiem, ka, pieméram, tas, kas
izskaidro paticasamuppada (savstarpéji atkarigo izcelsmi). Ta
ir fascinéjosa maciba apcerei. Ja spéjat apcerét tadas macibas,
varat loti skaidri redzét atSkiribu starp to, ka kas pastav ka
Dhamma, un to, kad laujamies tendencei radit maldus ap
to, kas ir. Tapéc mums ir nepiecieSams nostiprinat pilnigu
apzinatibu par to, ka viss ir. Ja ir Cetru Célo Patiesibu zina3anas,
tad ir Dhamma.

Ar Pareizu Izpratni viss tiek uztverts ka Dhamma,
pieméram, més $eit sézam...Ta ir Dhamma. Més nedomajam
par So kermeni un pratu ka par personibu ar visiem tas
uzskatiem un viedokliem, visam ieprogrammeétajam domam
un reakcijam, ko esam apguvusi nezinas dél. So mirkli tagad
més apceram: ,,Tas ir ta, ka ir. T2 ir Dhamma.” Més ienesam
prata sapratni, ka $is fiziskais veidojums ir vienkar$i Dhamma.
Tai nav patibas. Ta nav personiga.

Tapat $is fiziskas formas jutigumu més redzam ka
Dhammu, neuztverot to personigi: ,,Es esmu jiitigs. Es neesmu
jutigs.” ,,Tu neesi jitigs pret mani. Kur$ ir visjutigakais?”...
,Kapéc més jutam sapes? Kapéc Dievs radija sapes, kapéc
vin$ neradija tikai baudu? Kapéc tik daudz posta un cieSanu
pasaulé? Tas nav godigi. Cilveki mirst un més tiekam skirti no
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tiem, ko milam. Mokas ir nepanesamas.”

Taja nav Dhamma, vai ne ta? Tas ir sevis-uzskats: ,Nabaga
es. Man tas nepatik, es negribu, ka tas ta ir. Es gribu drosibu,
laimi, baudu un visu to labako. Tas nav godigi, ka man ta nav.
Tas nav godigi, ka mani vecaki nebija arahanti, kad es ienacu
$aja pasaulé. Tas nav godigi, ka arahanti nekad netiek ievéleti
Lielbritanijas premjerministra krésla. Ja viss butu godigi,
arahanti tiktu ievéléti par premjerministriem!”

Es méginu attistit $o izjutu ,, Tas nav pareizi, tas nav godigi”
lidz absurdam, lai paraditu, ka més sagaidam, lai Dievs raditu
visu mums, padaritu mis laimigus un lautu justies drosiba.
Cilveki bieZi ta doma, kaut ari vini to nesaka. Kad més apceram,
més redzam, ka ,.tas ir t3, ka ir; sapes ir tadas; un bauda tiek
izjusta ta; apzinatiba ir tada”. Més jitam. M&s elpojam. Més
varam tiekties.

Kad més pardomajam, més apceram savu cilvécibu tadu, ka
ta ir. Més to vairs neuztveram personigi, ne ari vainojam kadu,
jakautkas nenotiek tiesi ta, ka mums patik vaika velamies. Viss
ir ta, ka tas ir, un més esam tadi, kadi esam. JGs varétu jautat,
kapéc més nevaram visi bt vienadi - ar vienadam dusmam,
vienadu alkatibu un vienadu nezinu, bez visam variacijam un
parmainam. Kaut ari varam novienadot cilvécisko pieredzi
pamatlietas, katram no mums ir sava kamma (latv. val. karma),
ar ko tikt gala, - katram savas parpemtibas un tendences,
kas vienmer atskiras no jebkura cita cilveka tendencém péc
kvalitates un kvantitates.

Kapéc més nevaram bit pilnigi vienadi, lai mums visiem
viss biitu viens un tas pats - viena vieniga androgéna biitne?
Tada pasaulé nekas nebttu negodigs, nebitu pielaujamas
nekadas atskiribas, viss bitu pilnigs un nebiitu nekadu
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iesp&ju nevienlidzibai. Bet, kad més atpazistam Dhammu, més
redzam, ka nosacijumu pasaulé nav divu identisku lietu. Viss
ir diezgan atskirigs, nebeidzami nepastavigs un mainigs, un,
jo vairak meginam pielagot apstaklus, lai tie atbilstu misu
idejam, jo vairak vilamies. Més méginam veidot cits citu un
sabiedribu, lai ta atbilstu misu priekSstatiem par to, kadai
tai vajadzétu bat, bet vienmér jutamies vilusies. Apcerot més
saprotam: tas ir ta, ka tas ir, tas ir t3, ka visam ir jabfit - tas ir
vienigais veids, ka tas var pastavet.

Tomeér ta nav fatalistiska vai negativa apcere. Ta nav ,, Tas
ir t, ka ir, un tu tur neko nevari darit” attieksme. Ta ir loti
pozitiva reakcija, jo pienemam dzives plasmu tadu, kada ta ir.
Pat ja ta nav tada, ka vélamies, més varam to pienemt un no
tas macities.

Més esam apzinigas, inteligentas bitnes ar labu atminu.
Mums ir valoda. Péd&jo dazu tiikstosu gadu laika més esam
attistijusi sapratu, logiku un diferencétu intelektu. Mums ir
jaizdoma, ka izmantot $is spéjas Dhammas izpratnei, nevis
personigiem sasniegumiem vai personigdm problémam.
Cilveki, kas attista savu atskirt spéjigo intelektu, biezi nonak
lidz tam, ka pavers to pret sevi. Vini klast loti paskritiski un
pat sak sevi ienist. Tas ir tapéc, ka mlsu spéjas atskirt fokusejas
uz to, kas ir nepareizi.To ari diferencé$ana nozimé - spéju
redzét, ka $is atskiras no ta. Kad to izmantojat pret sevi, ar ko
tas beidzas? Jums ir gar$ saraksts ar defektiem un trikumiem,
kas liek jums izskatities pilnigi nekam nederigam.

Kad més attistam Pareizu Izpratni, més izmantojam
savu intelektu pardomam un apcerei. Més izmantojam savu
apzinatibu un gudribu. Tadéjadi més izmantojam savu spéju
diferencét reizé ar gudribu (vijja), nevis nezinu (avijja). Cetru
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Célo Patiesibu maciba palidz jums izmantot savu intelektu
- jlsu spéju apcerét, pardomat un domat - gudra, nevis
pasiznicinosa, alkatiga vai naidiga, veida.

Pareiza Tiek$anas

Otrs Astonu Posmu Cela elements ir samma sankappa.
Dazkart tas tiek tulkots ka ,Pareiza Doma”, domaSana
pareiza veida. Tomér ta ir dinamiskaka - lidzigi ka ,,nodoms”,
nattieksme” vai , tiek§anas”. Man patik teikt ,,tiekSanas”, kas
zinama veida ir loti nozimiga $aja Astonu Posmu Cela - jo més
tiecamies.

Ir svarigi ievérot, ka tiek$anas nav vélme. Pali vards ,,tanha”
nozimé vélmi, kas izriet no nezinas, bet ,,sankappa” nozimé
tiekSanos, kas neizriet no nezinas. TiekS§anas mums varétu
likties ka vélmes paveids, jo anglu valoda tiek izmantots
vards ,,vélme” (desire - angl. val.), attiecinot to uz visiem tadas
dabas vardiem - vai nu tiekanas, vai gribéSana. Jums varétu
likties, ka tiekSanas ir tanhas veids, vélme klat apskaidrotam
(bhava tanha), bet samma sankappa izriet no Pareizas Izpratnes,
skaidribas. Ta nav gribé$ana par kaut ko klt, ta nav vélme
klat par apskaidrotu cilveku. Ja ir Pareiza Izpratne, tad $i
ilizija un tada veida domasana vairs nav nozimiga.

TiekSanas ir sajiita, nodoms, attieksme vai kustiba miisos.
Misu gars pacelas, tas nenolaiZas - tas nav izmisums! Kad ir
Pareiza Izpratne, més tiecamies uz patiesibu, skaistumu un
labestibu. Samma ditthi un samma sankappa, Pareiza Izpratne
un Pareiza TiekSanas, tiek sauktas pafifia jeb gudriba, un tas
veido pirmo no tris Astonu Posmu Cela dalam.

Varam apcerét: kapéc ir t3, ka jitamies neapmierinati pat
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tad, kad mums ir viss tas labakais? Més neesam pilnigi laimigi
pat tad, ja mums ir skaista maja, masina, perfekta lauliba,
briniskigi, gudri bérni un viss paréjais. Un més pilnigi noteikti
neesam apmierinati, kad mums ta visa nav! ... Ja mums ta
nav, més domajam: ,Nu, ja man batu tas viss labakais, tad
es biitu apmierinats”. Bet més nebiitu. Zeme nav vieta misu
apmierinajumam, ta nav tam domata. Kad to saprotam, més
vairs negaidam apmierinajumu no planétas Zeme, meés vairs
neuzturam 3o prasibu.

Kamér més neaptveram, ka $i planéta nevar apmierinat
visas misu vélmes, més turpinam jautat: ,Kapéc tu nevari
mani apmierinat, Mate Zeme?” Més esam ka mazi bérni, kas
izstic savu mati, pastavigi méginot dabit, ko vien iespé&jams,
un véloties, lai vina vienmér mis apriipé, pabaro un liek
mums justies apmierinatiem.

Ja més bhtu apmierinati, més nevélétos neko izzinat.
Tomér més atzistam, ka te ir kaut kas vairak neka tikai zeme
zem miisu kajam, virs mums ir kaut kas, ko més isti nesp&jam
saprast. Mums piemit spéja brinities un pratot par dzivi,
apcerét tas nozimi. Ja vélaties uzzinat savas dzives jégu, jis
nevarat samierinaties tikai ar materialo bagatibu, komfortu
un drosibu.

Tatad més tiecamies uzzinat patiesibu. Jums varétu likties,
ka ta ir zinama méra iedomiga vélme vai tiekSanas: ,Kas es
tads esmu? Mazais, vecais ,,es” mégina uzzinat patiesibu par
visu”. Un tomer pastav $i tiekSanas. Kapéc mums ta ir, ja ta ir
neiesp&jama? Apsveriet galigas realitates jédzienu. Absolata
vai galiga patiesiba ir loti smalks jédziens. Ideja par Dievu,
nemirstibu vai mazibu patiesiba ir loti smalka doma. Més
tiecamies uzzinat So galigo realitati. Miisu dzivnieciska puse
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netiecas, ta neko nezina par tadu tiekSanos. Bet ikviena no
mums ir intuitivs intelekts, kas grib zinat. Tas vienmér ir ar
mums, bet mums ir tendence to neievérot, més to nesaprotam.
Mums ir tendence to atmest vai tam neuzticéties, ipasi
moderniem materialistiem. Vini doma, ka ta ir tikai fantazija
un nav reala.

Kas attiecas uz mani, es kluvu patiesi laimigs, kad sapratu,
ka planéta nav manas istas majas. Man vienmér par to bija
aizdomas. Atceros, jau ka mazs bérns es domaju: ,,Es patiesiba
te nepiederu.” Es nekad neesmu ipasi jutis, ka planéta Zeme ir
vieta, kurai es piederu - pat pirms kluvu par muku, es nekad
nejutu, ka iederos sabiedriba. DaZiem ta 3kitis tikai neirotiska
probléma, bet, iespéjams, ta ir sava veida intuicija, kas biezi
piemit bérniem. Kad esat nevainigs, jiisu prats ir loti intuitivs.
Bérna prats intuitivi vairak ir saskaré ar mistiskiem spékiem
neka vairuma pieauguso prats. Kad klGstam pieaugusi, més
esam ievirziti domat noteikta veida, un mums ir fikséetas
idejas par to, kas ir un kas nav reals. Kad attistam savu ego,
sabiedriba dikté, kas ir reals un kas nav, kas ir pareizi un
kas nepareizi, un més sakam interpretét pasauli caur Siem
fiksetajiem pienémumiem. Bérni ir apburosi tada zina, ka vini
to vél nedara.Vini joprojam redz pasauli ar intuitivo pratu, kas
vél nav ieprogramméts.

Meditacija ir veids, ka atbrivot pratu no nosacijumiem
(jeb programmam), un tas palidz atlaist visus masu stingros
uzskatus un fikseétas idejas. Parasti més atmetam to, kas ir
reals, un pievér$am visu uzmanibu tam, kas nav reals. T2 ir
nezina (avijja).

Apcere par misu cilvécisko tiekSanos saista mas ar kaut ko
augstaku ne tikai ar dzivnieku valstibu vai planétu Zeme. Man
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$1 saikne Skiet patiesaka neka ideja par to, ka te neka vairak
nav, ka nomirstot miisu kermenis sapiist un tas ir viss, kas
ir. Kad més apceram un apbrinojam Visumu, kura dzivojam,
més redzam, ka tas ir loti plass, mistériju pilns un mums
neizprotams. Tomér, kad vairak uzticamies savam intuitivajam
pratam, més vairadk varam uztvert to, ko esam aizmirsusi
vai kam nekad neesam bijusi atveérti, més atveramies, kad
atlaizam fiksétas nosacijumu reakcijas.

Mums var bt fikséta ideja par to, ka esam personiba,
virietis vai sieviete, anglis vai amerikanis. Ta var biit Joti reala,
un mds var viegli apbédinat vai sadusmot ta dél. Mums pat
ir vélme nogalinat citam citu So uzskatu, kuriem ticam un
nekad neapSaubam, dél. Bez Pareizas TiekSanas un Pareizas
Izpratnes, bez pafifia més nekad neieraugdm So uzskatu
patieso dabu.

Pareiza Runa, Pareiza Darbiba, Pareizs Dzivesveids

Sila, Astonu Posmu Cela étiskais aspekts sastav no Pareizas
Runas, Pareizas Darbibas un Pareiza Dzivesveida. Tas nozimé
uznemties atbildibu par savu runu un bt uzmanigiem
attieciba uz savu kermeni. Kad esmu apzinata stavokli, es
runaju tada veida, kas ir piemérots laikam un vietai. Lidzigi es
darbojos vai stradaju saskana ar laiku un vietu.

Més sakam saprast, ka mums jabit uzmanigiem par to, ko
sakam vai daram, citadi més patstavigi sevi sapinam. Ja jis
darat vai sakat ko nelaipnu vai launu, tad rezultats vienmeér
redzams nekavéjoties. Pagatné, iespéjams, jums izdevas tikt
cauri ar melo$anu, novérsot savu uzmanibu, pievérsoties kaut
kam citam, lai jums nebitu par to jadoma. Jis varéjat aizmirst
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par to uz kadu bridi, lidz galu gala tas nak atpakal. Bet, ja
praktizéjam sila, Skiet, ka sekas izjitam nekavéjoties. Pat
tad, kad es parspiléju, kaut kas mani saka: ,, Tev nevajadzétu
parspilét, tev jabit uzmanigakam.” Man piemita paradums
parspilét - ta ir dala no maisu kultiiras, tas Skiet pilnigi normali.
Bet, kad to apzinaties, tad vismazako melu vai baumu efekts ir
nekavéjoss, jo jus esat pilnigi atverts, ievainojams un jutigs.
Tapéc tad jis pievérSat uzmanibu tam, ko darat, jo saprotat,
ka ir svarigi bat atbildigam par saviem vardiem un darbiem.

Impulss kadam palidzét ir prasmiga dhamma. Ja jis redzat,
ka kads nogibis nokrit, caur jusu pratu izskrien prasmiga
dhamma: ,Palidzi $im cilvekam” - un jis dodaties paliga Sim
cilvekam atgtties. Ja to darat ar tuk$u pratu - nevis tadeél,
ka velaties kaut ko iegfit, bet lidzjutibas dé] un tapéc, ka tas
skiet pareizi -, tad ta vienkar$i ir prasmiga dhamma. Ta nav
personiga kamma, ta nav jusu. Bet, ja to darat tadel, ka vélaties
iemantot nopelnus un lai atstatu iespaidu uz citiem cilvékiem,
vai tadel, ka cilveks ir bagats un jis sagaidat atalgojumu par
savu ricibu, tad - pat, ja darbiba ir prasmiga - jus veidojat
personigas saites ar $o ricibu un tas pastiprina ,es” izjltu.
Kad més daram labus darbus, vadoties péc apzinatibas un
gudribas, nevis nezinas, tad tas ir prasmigas dhammas bez
personigas kammas.

Buda nodibinaja klostera ordeni, lai viriesi un sievietes
varétu dzivot $kistu dzivi, kas batu pilniba nevainojama. Ka
bhikkhu jis dzivojat vesela uzvedibas noteikumu apmacibas
sistéma, ko sauc par Patimokkha disciplinu. Kad dzivojat
saskana ar $o disciplinu, pat ja jusu riciba un runa ir nevériga,
ta neatstaj spécigu iespaidu. Jums nedrikst bit nauda, tapéc
varat kaut kur iet tikai tad, ja esat uzaicinats. Jis dzivojat
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celibata. Taka partiekat no saziedotas partikas, jis nenogalinat
nevienu dzivnieku. JTs pat nelasat pukes vai lapas un nedarat
neko tadu, kas izjauktu dabisko lietu plidumu. Jis patiesi
nevienam nekaitéjat. Patiesibu sakot, Taizemé més nésajam
sev lidzi tdens filtrus, lai izfiltrétu jebkuras dzivas biitnes no
tidens, ka pieméram, moskitu kiininas, jo ir absoliiti aizliegts
nogalinat apzinati.

Péc Siem likumiem esmu dzivojis jau divdesmit piecus
gadus, ta ka neesmu isti veicis nekadas smagas karmiskas
darbibas. Esot saskana ar So disciplinu, més dzivojam loti
nekaitigi, loti atbildigi. Iesp&jams, visgrutak ir partraukt un
atlaist runas paradumus - tomeér ari tos var uzlabot. Apcerot
un pardomajot més sakam saprast, cik nepatikami ir runat
mulkibas, vienkarsi vavulot vai térzet bez jebkada iemesla.

Laicigiem cilvékiem Pareizs Dzivesveids attistas, ja pirms
vini kaut ko uzsak, tie vispirms apzinas savus nodomus. Jiis
varat méginat izvairities no tisas launa dariSanas citam
biitném vai pelnit dzivoSanai nekaitiga, labestiga veida. Tapat
varat méginat izvairities no dzivesveida, kas ir célonis citu
cilvéku atkaribai no narkotikam, alkohola vai kas apdraud
planétas ekologisko lidzsvaru.

Tatad Sie tris - Pareiza Darbiba, Pareiza Runa un Pareizs
Dzivesveids - seko Pareizai Izpratnei vai perfektai zinasanai.
Més sakam just, ka vélamies dzivot ta, ka ir svétigi Sai planétai
vai vismaz nenodara tai launu.

Pareiza Izpratne un Pareiza TiekSanas ietekmé to, ko més
sakam un daram. Tadéjadi pafifia jeb gudriba ved pie sila:
Pareizas Runas, Pareizas Darbibas un Pareiza Dzivesveida.
Sila attiecas uz misu runu un darbibu. Ar sila més apvaldam
seksualo tieksmi vai sava kermena izmantoSanu varmacigiem
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darbiem - més to neizmantojam nogalinasanai vai zag$anai.
Sada veida parifia un sila darbojas kopa nevainojama harmonija.

Pareiza Piepule, Pareiza Apzinatiba, Pareiza
Koncentresanas

PareizaPieplile, Pareiza Apzinatiba, PareizaKoncentrésanas
attiecas uz miisu garu, misu sirdi. Kad domajam par garu, més
noradam uz centru krisu vida, uz sirdi. Tatad mums ir pafifia
(galva), sila (kermenis) un samadhi (sirds). JGs varat izmantot
savu kermeni ka sava veida diagrammu, Astonu Posmu Cela
simbolu. Tie darbojas kopa integréti, atbalstot viens otru ka
trijkajis. Neviens nedominé, neekspluaté vai nenoraida otru.

Tie darbojas kopa: Pareizas Izpratnes un Pareiza Nodoma
gudriba, tad étika, kas ir Pareiza Runa, Pareiza Darbiba un
Pareizs Dzivesveids, un Pareiza Piepiile, Pareiza Apzinatiba
un Pareiza KoncentréS$anas - lidzsvarots, nosverts prats,
emocionals ramums. Ramums ir, ja emocijas ir lidzsvar3, cita
citu atbalstoSas. Tas neléka augSup lejup. Tad ir svétlaimes,
ramuma izjiita, kad pastav perfekta harmonija starp intelektu,
instinktiem un emocijam. Tie ir savstarpéji atbalstosi, palidz
cits citam. Tie vairs nav konflikta, ne ari ved miis galgjibas un
tadél més sava prata sakam just milzigu mieru. Ir viegluma
un bezbailibas izjita, kas nak no Astonu Posmu Cela, ka ari
nosveértibas un emocionala lidzsvara izjuta. Bijusa nemiera,
spriedzes un emocionala konflikta vieta més jitam vieglumu.
Ir skaidriba, ir miers, klusums, zina$ana. Si Astonu Posmu Cela
atklasme ir jaattista. Ta ir bhavana. Més izmantojam vardu
bhavana, lai uzsvertu attistibu.
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Meditacijas aspekti

Si prata spéja apcerét jeb emocionalais lidzsvars tiek
attistits koncetré$anas un apzinatibas meditacijas prakses
rezultata. Pieméram, eksperimentéjiet retrita laika un pavadiet
vienu stundu samatha meditacija, kad jis koncentréjat savu
pratu tikai uz vienu objektu, pieméram, uz elpoSanas izjttu.
Paturiet to apzina un noturiet ta, lai ta prata batu nepartraukti
klatesosa.

Tada veida jls pietuvojaties tam, kas notiek jlsu pasa
kermeni, nevis tiekat pievilkts aréjiem manu objektiem. Ja
jums iekSiené nav nekada patvéruma, tad jis nepartraukti
ejat uz aru, tiekat ierauts gramatas, édiena un cita veida
izklaidés. Bet §1 nebeidzama prata kustiba ir loti nogurdinosa.
Tapéc ta vieta praktizéjiet elpas novérosanu - kas nozimé, ka
jums jaatturas jeb nav jaseko tendencei vienmér atrast kaut
ko arpus sevis. Jums ir japievér$ uzmaniba savam kermenim,
ta elpoSanai un jakoncentré prats uz sajutam, kadas rodas
elpojot. Kad jus atlaizat rupjo formu, jiis patiesiba klastat
§1 sajiita, pati $1 norade. Lai ari kam jiis nodotos, jiis par to
klastat uz kadu laika periodu. Kad jis patiesi koncentréjaties,
jus kltstat par ramu stavokli. Jas esat kluvis ramums. To més
saucam par tapSanu. Samatha meditacija ir tapSanas process.

Bet, ja jus pétat So ramumu, jus atklajat, ka tas nav
apmierino$s. Kaut ka taja trikst, jo tas ir atkarigs no tehnikas,
no piekerSanas un turéSanas pie ta, kas tapat sakas un
beidzas. Tas, kas jus klGstat, jus varat klat tikai pagaidam,
jo tapSana ir mainiga. Ta nav pastavigs stavoklis. Lai kas jis
klGtu, jus tas vairs nebusiet. Ta nav galiga realitate. Lai cik
augstu koncentrésanas pakapi jiis sasniegtu, tas vienmér biis
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neapmierino$s stavoklis. Samatha meditacija ieved jus loti
spécigas un mirdzo$as prata pieredzes, bet tas visas beidzas.

Tad, ja otro stundu praktizéjat vipassana meditaciju, esot
apzinats, visu atlaizot un pienemot nenoteiktibu, klusumu
un stavoklu izbeigSanos, rezultata jutisieties drizak mierigs,
nevis rams. Un §is miers ir perfekts miers. Tas ir pilnigs.
Tas nav samatha ramums, kura ir kaut kas nepabeigts un
neapmierino$s pat ta augstakaja pakapé. Atklasme par
izbeig§anos, kad to izstradajat un saprotat vairak un vairak,
ved pie patiesa miera, nepiekerSanas, Nibbana.

Tadéjadi samatha un vipassana ir meditacijas divi virzieni.
Viens attista uz smalkiem objektiem koncentrétu prata
stavokli, kura jusu apzina klast smalka koncentrésanas deél.
Bet, ja esat loti izsmalcinats, ar teicamu intelektu un gaumes
izjutu, tieksmi uz izcilu skaistumu, tad $is piekerSanas
izsmalcinatajam dé] viss rupjais kliist neizturams. Cilveki, kas
velta savu dzivi izsmalcinatibai, jutas viluSies un nobijusies,
kad vairs ilgak nespéj uzturét tik augstus standartus.

Racionalitate un emocijas

Ja juis milat racionali domat un esat piekérusies idejam
un prieksstatiem, tad jums ir nosliece noniecinat emocijas.
So tendenci varat ievérot, kad sakat just emocijas un jiis sev
sakat: ,,Es tas izslegsu. Es tas negribu just.” Jus negribat just
nekadas emocijas, jo sava zina gistat eiforiju no intelekta
tiribas un baudas, ko dod racionala domasana. Pratam patik
viss logiskais un kontroléjamais, tas, ka tas pieskir kaut kam
jégu. Tad viss ir tirs un kartigs, un precizs ka matematika - bet
emocijam nav ne gala, ne malas, vai ne ta? Tas nav precizas,
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tas nav kartigas, un tas viegli var iziet arpus kontroles.

Tadéjadi emocionala daba biezi tiek noniecinata. Més
no tas baidamies. Pieméram, viriesi bieZi jut lielas bailes no
emocijam, jo més esam audzinati ticét, ka viriesi neraud.
Kad biju mazs zéns, vismaz mana paaudzé, mums tika
macits, ka zéni neraud. Tadejadi més méginajam atbilst tiem
standartiem, kas no mums, zéniem, tika sagaiditi. Vecaki teica:
,Tu esi zéns”-, un més méginajam bat tadi, kadiem, péc vinu
domam, mums vajadzéja bit. Sabiedribas idejas ietekmé masu
pratu, un tapéc més uzskatam, ka emocijas ir apgratinosas
un mulsino$as. Anglija cilveki uzskata, ka emocijas ir loti
apkaunojosas. Ja kads klast mazliet emocionals, tad doma, ka
vins ir italis vai kadas citas nacionalitates cilveks.

Jaesatloti racionals un visu izskaitlojat, tad parasti nezinat,
ko darit, ja kads klast emocionals. Ja kads sak raudat, jis
domajat: ,,Kas man tagad bitu jadara?” lespé&jams, jiis sakat:
»Galvu augsa, viss ir kartiba, milais. Viss bis labi, nav par ko
raudat.” Ja esat loti piekeéries racionalam domasanas veidam,
tad jums ir tieksme atvairit emocijas, izmantojot logiku, bet
emocijas nepaklaujas logikai. BieZi tas reagé uz logiku, bet
tas tai neklausa. Emocijas ir loti jitiga padariSana un darbojas
tada veida, ko més dazkart nesaprotam. Ja més nekad neesam
pétijusi vai méginajusi saprast, ko nozimé izjust dzivi, patiesi
atklaties un laut sev biit jutigiem, tad emocionalas lietas var
mis biedét un apkaunot. Més nezinam, ko tas viss nozimé, jo
esam noliegusi $o sevis dalu.

Sava trisdesmitaja dzim$anas diena es sapratu, ka esmu
emocionali neattistits virietis. Ta man bija svariga dzims$anas
diena. Es sapratu, ka esmu pieaudzis, nobriedis virietis - es
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vairs sevi neuzskatiju par jaunekli, bet emocionali, man $kiet,
es dazkart biju ka se$gadigs puika. Tani joma es patiesi nebiju
ipasi attistijies. Pat ja es varéju noturét sava veida nobriedusa
viriesa staju un izskatu sabiedriba, ne vienmer es ta jutos. Man
joprojam prata bija spécigas neatrisinatas izjutas un bailes.
Kluva acimredzams, ka man kaut kas bija jadara, jo doma, ka
es varétu pavadit savu dzivi emocionala seSgadnieka limeni,
bija diezgan bied&josa.

Musu sabiedriba daudzi emocionali nenobriest. Pieméram,
Amerikas sabiedriba nelaus jums attistities emocionali,
nobriest. Ta nepavisam nesaprot $o vajadzibu, tadéjadi
nenodrosina virieSiem nekadus parejas ritualus. Sabiedriba
nenodrosina emocionalu ievadi$anu nobrieduso pasaulé. Tiek
sagaidits, ka paliksiet nenobriedis visu dzivi. Jums ir jarikojas
nobriedusa veida, bet netiek sagaidits, ka bisiet nobriedis.
Tadgjadi, loti nedaudz cilveku tadi ir. Emocijas patiesiba nav
isti saprastas vai atrisinatas - to bérniskigas tendences ir tikai
apspiestas, nevis attistitas brieduma.

Meditacija piedava iespé&ju nobriest emocionala plana.
Perfekts emocionals briedums biitu samma vayama, samma sati
un samma samadhi. Si ir apcere. Jiis to neatradisiet neviena
gramata - tas ir jums pardomasanai. Perfekts emocionalais
briedums ietver Pareizu Pieptli, Pareizu Apzinatibu un Pareizu
KoncentréSanos. Tas ir klatesoss, kad més nesvarstamies un
nemétajamies dzives likstas, kad esam lidzsvara un skaidriba
un spéjam bt uztverosi un jhtigi.

Viss ir tads, kads tas ir

Ar Pareizu Piepali ir mieriga situacijas pienemsana, nevis
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panika, kas rodas no parliecibas, ka man viss jaatrisina, viss
jaizlabo un jaatrisina ikviena problémas. Més daram labako,
ko spéjam, bet més ari saprotam, ka nav misu uzdevums
pilnigi visu izdarit un visu sakartot.

Kadreiz, kad biju Wat Pah Pong kopa ar Ajahn Chah, es
redz&ju, ka daudz kas klosterT notiek nepareizi. Ta es piegaju
pie vina un teicu: ,,Ajahn Chah, §is lietas nav kartiba, Jums
kaut kas jadara $ai sakara.” Vin$ paliikojas uz mani un teica:
LAk, tu daudz ciet Sumedho. Tu daudz ciet. Tas mainisies.”
Es nodomaju: ,,Vinam vienalga! Sis ir klosteris, kuram vin$
veltijis savu dzivi, un vin$ vienkarsi laus tam pagrimt!” Bet
vinam bija taisniba. Péc kada laika sakas izmainas, un tikai
tas izturot, cilvéki saka pamanit, ko vini dara. Kadreiz mums
jalauj visam saiet gristé, lai cilvéki to redzetu un pieredzetu.
Tad més varam macities, ka nepagrimt.

Vai saprotat, ko domaju? Dazkart situacijas dziveé ir tiesi
$adas. Neviens tur neko nevar izdarit, tapéc més laujam tam ta
biit. Pat tad, ja klast launak, més laujam tam klat launak. Bet ta
nav fatalistiska vai negativa pieeja. Ta ir sava veida pacietiba -
biit gataviem kaut ko izturét, laut tam mainities dabiski, nevis
egoistiski, méginot visu nostiprinat, visu sakartot tikai tapéc,
ka mums tas nepatik, vai tapéc, ka mums riebjas nekartiba.

Tadejadi, kad cilveki ,uzkapj mums uz varZzacim”, més
ne vienmér biisim apvainoti, sapinati vai apbédinati, vai ari
satriekti un sagrauti ta dél, ko cilvéki saka vai dara. Kadam
cilvekam, ko pazistu, ir tieksme visu parspilét. Ja Sodien
kaut kas noietu greizi, vina teiktu: ,,Es esmu pilnigi un galigi
satriekta!” Bet tas, kas noticis, ir kaut kada maza probléma.
Tomeér vinas prats to parspilé tik loti, ka kaut kas pavisam
mazs var pilnigi sagraut vinas dienu. Kad més kaut ko tadu
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redzam, mums jasaprot, ka ta ir liela nelidzsvarotiba, jo
nevienam nevajadzétu biit satriektam mazu nieku dél.

Es sapratu, ka mani var viegli aizvainot, tapéc es apsolijos
neaizvainoties. Es ieveroju, cik viegli mani var aizvainot
stkumi, vai nu ar nodomu, vai bez. Més zinam, cik viegli ir
justies sapinatam, ievainotam, aizvainotam, apbédinatam
vai blt nortpéjusamies - ka kads misos vienmér mégina
biit jauks, bet vienmeér ari jitas mazliet aizvainots par $o, vai
mazliet sapinats par kaut ko citu.

Apcerot jus redzat, ka pasaule ir tada, ka ir, ta ir jitiga
vieta. Ne vienmeér ta jiis mierinas un padaris laimigus, dro$us
un pozitivi noskanotus. Dzivé bieZi ir situacijas, kas var
apvainot, sapinat, ievainot vai satriekt. Tada ir dzive. Tada ta
ir. Ja kads runas dusmiga balsi, jis to jutisiet. Tad prats var to
attistit talak un justies apvainots: ,,Ak, tas patiesi sapéja, kad
vina man to teica, ziniet, tas nebija jaukakais balss tonis. Es
jutos krietni aizvainots. Es nekad neesmu darijis neko tadu,
kas vinu sapinatu.” Un prata $is domas vairojas, vai ne ta? Jis
esat ticis satriekts, ievainots un apvainots. Tomér, ja apcerat,
jUs saprotat, ka tas ir tikai jitigums.

Kad to apcerat, tas nenozimé, ka jis méginat nejust.
Kad kads ar jums runa nelaipna balsi, nav ta, ka jis to
pavisam nejitat. Més neméginam bt nejutigi. Ta vieta més
nemeéginam to interpretét nepareizi, méginam to neuztvert
personigi. Ja emocijas ir lidzsvara, tas nozimé, ka cilvéki var
jums teikt aizvainojoSus vardus, un jis to spé&jat pienemt.
Jums ir lidzsvars un emocionals spéks nebit aizvainotam,
ievainotam vai satriektam, jo dzivé ta notiek.

Ja jus esat no tiem, ko dzive vienmér sapina un aizvaino,
jus vienmer biisiet skréjiena, vienmeér jums biis jaslépjas vai
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jaatrod padevigu lisku grupa, ar ko dzivot kopa. Cilveki, kas
teiktu: ,,Tu esi briniskigs, Ajahn Sumedho.” ,Vai es patiesi
esmu briniskigs?” ,Ja, Tu esi.” ,,Tu to vienkarsi saki tapat, vai
ne?” ,N&,né, es to domaju no visas sirds.”,,Ja, bet tas tur cilveks
nedoma3, ka es esmu briniskigs.” ,,Nu, vin$ ir mulkis!” ,,Ta jau
es domaju.” Tas ir ka stasts par imperatora jaunajam drébem,
vai ne? Jums jameklé speciala vide, lai pilnigi viss apstiprinatu
jasu uzskatus - dro$a un nekada veida neapdraudosa vide.

Harmonija

Kad ir Pareiza Piepiile, Pareiza Apzinatiba un Pareiza
Koncentrésanas, cilveks ir bezbailigs. Bezbailiba pastav, jo nav
nekas, no ka biitu jabaidas. Cilvékam ir drosme paliikoties uz
lietam un neuztvert tas nepareizi. Ir gudriba pardomat un
apcerét dzivi. Ir drosiba un sila parliecinatiba, cilvéka moralo
saistibu speks un apnémiba darit labu un atturéties no launa
dariSanas gan vardos, gan darbos. Ta viss ir saistits kopa
attistibas cela. Tas ir perfekts cels, jo viss palidz un atbalsta:
kermenis, emocionala daba (spéja just) un intelekts. Tie visi ir
perfekta harmonija un atbalsta cits citu.

Bez tadas harmonijas misu instinktiva daba var visu
parnemt. Ja mums nav moralu saistibu, tad kontroli parnem
misu instinkti. Pieméram, ja més vienkarsi sekojam
seksualam vélmém bez jebkadam pardomam par morali, tad
viegli iesligstam visadas darbibas, kas rada nepatiku pret sevi
pasu. Ir laulibas parkaps$ana, neizvéligums, slimibas, dazadi
parkapumi un apjukums, kas rodas, valdot masu instinktivai
dabai, kad morale neuzliek nekadus ierobeZojumus.

Més varam izmantot savu intelektu, lai kraptos un melotu,
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vai ne ta? Bet, kad mums ir morals pamats, mis vada gudriba
un samadhi. Tie ved pie emocionala lidzsvara un emocionala
speka. Bet més neizmantojam gudribu, lai apspiestu jatigumu.
Més nedominéjam par savam emocijam, domajot un apspiezot
savu emocionalo dabu. Mums rietumos to ir tieksme darit.
Més esam izmantojusi savu racionalo domasanu un idealus,
lai parvalditu un apspiestu savas emocijas, un tadéjadi esam
kluvusi nejiitigi pret daudz ko, pret dzivi un pasi pret sevi.

Tomeér, praktizéjot apzinatibu vipassana meditacija, prats ir
tikabsolhti uztveross unatverts, katamirraksturiga parpilniba
un spéja visu ietvert. Tapéc, ka tas ir atveérts, prats ir apceross.
Kad koncentrgjaties uz konkrétu punktu, jlsu prats vairs nav
apceross - tas ir iegrimis koncentré$anas objekta ipaSibas.
Prata spéju reflektét rada apzinatiba, pilniga noskanosanas.
Jus neko nefiltréjat vai neizvélaties. Jis vienkarsi novérojat, ka
jebkas, kas rodas, ar1 beidzas. Jis apcerat, ka, ja esat piekéries
kaut kam, kas rodas, tas ari beidzas. JTs esat pieredzéjusi, ka
pat tad, ja tas, kas rodas, ir pievilcigs raSanas procesa, tas ari
beidzas, izztd. Tad ta pievilciba samazinas un mums jaatrod
kaut kas cits, kam piesaistit savas domas un uzmanibu.

But par cilveku nozimé but saskaré ar zemi. Mums
japienem ar So cilvécisko formu un dzivi uz planétas saistitie
ierobeZojumi. Ja to daram, tad cel§ uz brivibu no cieSanam
neietver atbrivoSanos no cilvéciskas pieredzes, dzivojot
izsmacinatos apzinas stavoklos, bet aptver cilvécisko esibu
tas pilniba un Brahma valstibas ar apzinatibu. Tada veida
Buda noradija uz pilnigu izpratni, nevis pagaidu izbégSanu,
glabjoties izsmalcinatiba un skaistuma. Tas ir tas, ko Buda
domaja, kad noradija celu uz Nibbana.

73



CETRAS CELAS PATIESIBAS

74

Astonu Posmu Cel$ ka apcero$a maciba

Astonu Posmu Cela astoni elementi darbojas ka astonas
kajas, kas jus atbalsta. Tas navka 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 uz linearas
skalas, bet ta drizak ir sadarbiba. Tas nav ta, ka jis vispirms
attistat pafifia un, kad jums ir pafifia, varat attistit sila, un, kad
sila ir attistita, tad bas samadhi. Més ta domajam: ,,Vispirms
tev vajag pirmo, tad otro un tad treSo.” Ka patiesa izpratne
astonu posmu cela attistiSana ir mirkla pieredze, tas viss ir
viens. Visas dalas darbojas kopa ka viena spéciga izaugsme.
Tas nav linears process - mums var likties, ka ir tikai tapéc, ka
mums vienlaicigi var bt tikai viena doma.

Viss, ko esmu teicis par Astonu Posmu Celu un Cetram
Célajam Patiesibam, ir tikai apcere. Ir svarigi, lai jis saprastu,
ko es patiesiba daru, kad apceru, nevis piekertos manis
teiktajam. Tas ir process, kad jis ienesat Astonu Posmu Celu
sava prata, izmantojot to ka macibu apcerei, lai jis varat
apsvert, ko tas patiesi nozimé. Nedomajiet, ka jis to zinat tikai
tapéec, ka varat pateikt: »,Samma ditthi nozimé Pareiza Izpratne.
Samma sankappa nozimé Pareiza Domasana.” Ta ir intelektuala
sapratne. Kads varétu pateikt: ,Né, es domaju, ka samma
sankappa nozimé...” Un jis atbildat: ,,N&, gramata teikts, ka ta
ir Pareiza Domasana. Tu to neesi sapratis.” Ta nav apcere.

Més varam tulkot samma sankappa ka Pareiza Domasana vai
Attieksme, vai Pareizs Noltiks, més izméginam dazadas pieejas.
Més varam izmantot $os lidzeklus apcerei, nevis domat, ka tie
ir absolati fikséti un ka mums tie japienem ortodoksali, ka
jebkura veida variacija no tie$as interpretacijas ir keceriba.

Dazkart musu prats doma diezgan stivi, bet més méginam
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parveidot $adu domasanu, attistot pratu, kas kustas, véro,
péta, apsver, brinas un apcer.

Es mudinu jebkuru no jums bt pietiekami drosmigiem,
lai gudri apsvertu it visu tadu, kads tas ir, nevis gaiditu, ka
kads pateiks, vai esat gatavi but apskaidroti, vai né. Patiesiba
budisms maca bit apskaidrotam tagad, nevis darit kaut ko,
lai klatu apskaidrots. Ideja, ka jums ir kaut kas jadara, lai
klatu apskaidrots, var rasties tikai no nepareizas izpratnes.
Tad apskaidriba ir tikai vél viens nosacijums, atkarigs no
kaut ka cita - tadéjadi ta patiesiba nav apskaidriba. Ta ir
tikai apskaidribas uztvere. Tomér es nerunaju par kaut kadu
uztveri, bet par spé&u bt modram un uztvert visu tadu,
kads tas ir. PaSreiz&jais moments ir tas, ko varam novérot:
més Vel nevaram noveérot ritdienu un varam tikai atceréties
vakardienu. Bet budisma prakse ir loti talitéja Seit un tagad,
lakojoties uz visu, kads tas ir.

Ka lai to dara? Vispirms mums japaltkojas uz savam
Saubam un bailém - més tik loti piekeramies savam viedoklim
un uzskatiem, ka tie mas ieved $aubas par to, ko daram. Dazkart
cilveks var attistit maldigu parliecibu, ticot, ka ir apskaidrots.
Bet ticiba, ka esat apskaidrots, un ticiba, ka neesat, abi ir
maldi. Es noradu uz b$anu apskaidrotam, nevis ticéSanu tam.
Tapéc mums jabit atvértiem tam, ka viss ir.

Més sakam ar to, ka viss ir tieSi tagad - pieméram,
misu kermena elpoSana. Kads tam sakars ar Patiesibu, ar
apskaidribu? Vai savas elpas novéro$ana nozimé, ka esmu
apskaidrots? Bet, jo vairak méginasiet domat par to un
izpratot, kas tas ir, jo neparliecinataks un nedros$aks jutisieties.
Viss, ko varam darit $aja konvencionalaja forma, ir atlaist
maldus. Ta ir Cetru Célo Patiesibu prakse un Astonu Posmu
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Cela pilnveido$ana sava dzive.
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Vardnica

Ajahn - taizemieSu valoda ,,skolotajs”; bieZi lietots
tituls, uzrunajot augstakstavosu klostera muku vai mtkus.
Raksta ari ,,achaan”, ,,acharn” (un daZos citos veidos - visi
atvasindjumi no pali varda ,,acariya”).

bhikku - ziedojumu lGdzéjs; ta apzimé budistu miku,
kas partiek no ziedojumiem un dzivo saskana ar apmacibas
noteikumiem, kas nosaka uz atsaciS§anos un morali balstitu
dzivesveidu.

Budas rupa - Budas téls

Savstarpéji atkariga izcelsme -attélojums soli pa solim, ka
nezina un vélmes rada cieSanas un ka cieSanas beidzas, kad
nezinas un vélmju vairs nav.

dhamma - fenomens, kas tiek uztverts ka visuma aspekts,
nevis saistits ar personigo. Rakstits ar lielo burtu, $is termins
apzimé Budas macibu, kas ietverta svétajos rakstos vai arl
Galigo Patiesibu, uz ko maciba norada. (Sanskrita ,,dharma”.)

karma - darbiba vai célonis, kuru rada vai izraisa
ieradumi, griba vai dabiska energija. Populara lietojuma
ta bieZi ietver rezultata sajitu vai darbibas sekas, kaut ari
precizs termins tam ir vipaka. (Sanskrita , karma”.)
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Buda - apskaidrotais; persona, kas sasniegusi Nibbanu -
bez pamacibam.

nibbana - maldu, alku un cie$anu izcel$anas izbeigSanas.
(Sanskrita ,,nirvana”.)

pali - svéto rakstu valoda teravadas budisma, ciesi saistita
ar sanskritu.

samadhi - nosveértiba, mentals miers, fokuséts, lidzsvarots
prata stavoklis.

samsara - frustraciju pilna dzim$anas un naves
atkartosanas.
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