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M.G.: Muliumesc Ajahn Abhinando, pentru ca ati acceptat sa luati parte la
programul Universitatii Spiru Haret, Spiritualitate si Educatie, si mulfumesc
lui George Petre si Asociatiei Alethea pentru a face posibil acest eveniment.

Contextul unui interviu evoca intr-un fel nevoia de a gazdui o ,a treia
persoana”, fie ca asta se intampla printr-un microfon sau o camera, se
aduce un “altul” in acest dialog. Acest lucru pare sa-i incurce pe cei care
converseaza. Avem impresia ca ne-am adresa si acestui “tert” atunci cand
vorbim. Acest lucru ar putea fi o provocare deoarece reconfigureaza sau
fragmenteaza spatiul “prezentei”.

A.A.: Notiunea de “tert” nu face neaparat referire la un intrus. Daca exista
prezenta, ceea ce consideram a fi un “ter{” face pur si simplu parte din
situatia prezenta. Fiecare situatie este complexa. Prin contrast, prezenta
este relativ simpla dar in acelasi timp si foarte subtila. Ne pot scapa multe
aspecte ale prezentei, sau putem intelege notiunea de prezenta in moduri
care o simplifica destul de muilt..

Daca apare ideea unui observator, acest lucru poate aduce dupa sine o
senzatie de fragmentare — pe de o parte ma pot identifica cu cel care face
actiunea; pe de alta parte ma pot identifica cu cel care observa, care
evalueaza comportamentul celui care face actiunea. Se poate sa apara
chiar si un alt ,observator”, care este constient de aceasta ,evaluare” iar
situatia poate deveni destul de fragmentata daca ar fi sa materializam
aspectele diferite. Aceasta fragmentare poate fi proiectata pe experienta
externa. Evaluatorul intern, de exemplu, poate fi proiectat pe microfon.
Acest lucru poate fi inteles ca o proiectare a fricii de a fi judecat.

Acum, constienta, sau mindfulness, sau prezenta, oricum am numi-o, este
marele unificator — unifica experienta deoarece este prezenta pentru
actualitatea experientei mele, cu inclinatia de a primi toate aspectele sale.
De exemplu ,terful” este parte din experienta mea. Pot vedea notiunea de
Jert” ca pe ceva creat de mine.

Deci din punct de vedere al constiintei, experienta este unitara. O parte din
aceasta experienta poate fi intentie. Prezentul se misca catre un viitor.
Exista un context care ne-a adus aici, si simplul schimb dintre noi din
prezent va avea implicatii in viitor. Prin urmare prezentul nu exista in
izolare, desi prin simpla observare directa, pare a fi singurul lucru care ar
exista. Pentru noi, trecutul este o amintire pe care o avem acum in prezent;
viitorul este gandul a ceva ce urmeaza sa se intdmple, o anticipare, care
din nou poate fi experimentata doar in prezent. Dar daca observarea directa
a prezentului dezvaluie trecutul si viitorul ca non-existent, ce anume, fara
trecut si viitor, este prezentul? Ce este timpul?



M.G.: Da, izolam conceptele, cuvintele, imaginile mentale si le separam de
acest camp unitar.

A.A.: Da, binenteles ca pana si aceasta ,experienta unitara” este un
concept.. Orice fel de conceptualizare incearca sa defineasca ceva, sa
fixeze ceva care nu poate fi fixat; implica intotdeauna cel putin o usoara
distorsionare a experientei noastre traite.

Cand ne gandim la trecut, este doar o amintire a trecutului. Cu toate astea,
experimentam tot ceea ce experimentam acum prin intermediul intentiilor
din trecut. Fara intentiile din trecut, nimic din toate acestea nu s-ar fi
intdmplat —pur si simplu. lar ceea ce suntem acum, care este filtrul prin
care experimentam ceea ce se intdmpla acum, este acumularea
experientelor trecute care alcatuiesc ceea ce suntem. Asadar, intr-o mare
masura, trecutul nostru defineste ceea ce ni se intdmpla acum.

M.G.: Deci exista o tendinta naturala in psihic de a produce izolare cum ar
fi conceptele, cum ar fi amintirile, chiar si cele traumatice. De ce aceasta
miscare? Se poate sa traim intr-un spatiu fara izolare? De ce produce
psihicul de-a lungul evolutiei umanitatii aceste tipuri de fragmentari de
insule interioare?

A.A.: Nu m-as considera expert pe aceasta tema, dar in loc de izolare, as
folosi mai degraba definitii, ce creeaza legaturi artificiale. Avem nevoie de
aceste definitii pentru a ne organiza experienta, pentru orientare i
comunicare. Este foarte folositor sa fixam lucrurile in perceptia noastra
pana la un anumit nivel, dar exista o tendinta de a pune prea mare accent
pe distinctiile dintre fenomene, si prin urmare de a transforma aspecte in
fragmente. Limbajul cimenteaza mai departe perceptia noastra despre o
lume cu obiecte separate ce actioneaza in raport cu alte obiecte, cu unul
dintre obiecte fiind eu, separat de toate celelalte. Acesta este un rezumat al
experientei actuale; o abstractie, care poate deveni foarte limitativa daca o
consideram a fi un intreg sau o imagine exacta a ceea ce se intampla.

M.G.: Deoarece inca din copilarie, chiar si din primele luni ale vietii, nu
traim in izolare, in fragmentare. Asa cum inteleg eu din psihanaliza, copilul
intai percepe lumea ca fiind unitara si doar mai tarziu incepe sa o perceapa
ca fiind alcatuita din parti: acesta este scaun, acesta sunt eu. Ok, dar acum
suntem aici unde incercam sa exploram cum putem intra in acel spatiu
unitar. Deci originea si sfarsitul sunt oarecum similare. De ce atata
osteneala? Suntem in mijlocul partii fragmentate, in izolare.

A.A.: Poate la inceputul vietii, copilul are o experienta unitara, dar nu are
nici o cunosgtinta, nici o infelegere despre cum sa relationeze cu orice din



propria experienta. Asa incepe sa exploreze. Se instaleaza recunoasterea
tiparurilor repetitive, acestea sunt reamintite si definite tot mai mult ca si
obiecte. Aceste obiecte nu sunt un dat in sine intr-o lume ,acolo”, ci sunt
abstractizate de catre noi din propria experienta. Cred ca beneficiul acestui
lucru este evident: recunoasterea tiparurilor si a formarii obiectelor ne
permite sa invatam din propria experienta, sa dezvoltam strategii pentru a
relationa cu o lume de obiecte intr-un mod care sa ne creasca bunastarea.
Acesta este un lung si anevoios proces de invatare si nimeni nu pare sa il
inteleaga perfect. Unele dintre strategiile pe care le invatam vor fi mai
ingenioase decat altele. Cu totii ajungem sa caram dupa noi o tolba de
lucruri amestecate, unele tolbe contindnd un amestec mai favorabil decat
altele.

Travaliul spiritual nu presupune doar demontarea acestor lucruri, revenirea
la inocenta copilariei. Un copil poate fi inocent dar nu este intelept. Poti
spune ca modul sau de a opera este perfect adecvat contextului in care se
afla, dar atat: este adecvat doar pentru un copil. Nu vrei sa ajungi sa te
tarasti pe jos ca un copil, in inocenta ta, experimentand totul pentru prima
oara. Pe masura ce crestem, invatam sa diferentiem, sa recunoastem
continuitatea obiectelor; invatam sa diferentiem intre ceea ce este corpul
nostru si ceea ce nu este corpul nostru; incepem sa dezvoltam perceptia
unui agent, perceptia de sine ca mai mult sau mai putin operatori
independenti intr-un mediu inconjurator.

Invatam sa ne orientam in propria lume si sa avem grija de noi. Acest lucru
este functional, in consecinta, si esential. Cu cat ajungi sa te separi mai
mult de mediul inconjurator, cu atat mai multa responsabilitate trebuie sa
dezvolti daca vrei sa ramai functional: sa dezvol{i capacitatea de a negocia
constient catre o relatie abila cu lumea obiectelor, pe cand la inceput nu
era nici o responsabilitate, nici o relatie constienta, pentru ca nu exista nici
o separare. Aici lucrurile pot lua o turnura gresita si la un anumit moment
realizam, sa speram, ca aceasta abilitate pe care am dezvoltat-o are
limitari foarte severe. Ne foloseste pana la un punct dar indiferent cat ne
perfectionam strategiile, ele nu ne pot garanta o bunastare care sa dureze.

Se poate sa ajungem sa auzim ca profesori spirituali ca Buddha a atras
atentia faptului ca avem un potential cu mult mai mare decéat credeam, ca
putem cregte desupra identificarilor limitate si strategiilor pe care le-am
dezvoltat. In termenii analizei lui Buddha este important sa realizam ca noi
am creat aceste strategii si identitati. Ele nu constituie o realitate ultima.
Modul cum ne percepem pe noi ingine ca fiind Tnauntrul sau in afara unei
lumi a obiectelor este ceva creat, care are utilitatile sale, dar nu este o
realitate ultima si prin urmare un ultim refugiu; nu este ceva care va



functiona pentru totdeauna. De fapt este chiar un miracol ca am dezvoltat
o personalitate mai mult sau mai putin functionala; iar aceasta creatie
miraculoaséa trebuie s& fie intretinutd, ceea ce costd energie si efort. In
ciuda tuturor eforturilor noastre, la un moment dat ea se va destrama. Prin
urmare, daca asta este tot ceea ce stiu gi singurul lucru pe care ma bazez
in contextul perceptiei propriei bunastari, iau parte la un joc pe care il voi
pierde.

Chiar si in cazul celor care sunt foarte bine adaptati, fiiniele umane foarte
capabile, acest lucru nu va dura.

Inevitabil trebuie sa fie prezent un substrat de anxietate in viata noastra.
Desi totul decurge bine in viata mea, voi fi ingrijorat pentru céat timp voi
putea proteja ceea ce am obtinut, sau chiar ma voi intreba "ce urmeaza
acum? Acum am ajuns la acest nivel, am tot ceea ce credeam ca am
nevoie.. si acum?”

M.G.: Deci traim un joc pierdut.. al impermanentei. Deci ce ar fi de facut?

A.A.: Buddha sustine ca este posibil sa ajungem la o bunastare care este
susiinuta prin sine, care este independenta de calitatea sau continutul
experientei, care nu depinde de nimic din ceea ce putem experimenta prin
propriile simturi.

M.G.: Deci nu ar exista nici o conditionare cauzala; este dincolo de
cauzalitate, acest ceva pe care ne-am putea baza.

A.A.: Da, cred ca este corect spus. Este ceva ce putem realiza, care este
fara cauza. Buddha se referea la acest lucru si ca la ceva care este
necreat, nenascut, nemuritor, ceva de dinaintea cauzei si efectului.

M.G.: O definitie negativa..

A.A.: Exact, nu da o definitie pozitiva, dar, cateodata vorbeste despre acest
lucru intr-un mod metaforic, numindu-I de exemplu insula sau celalalt mal;
dar in mod evident acestea sunt descrieri inspirationale, modalitati poetice
de a sugera cd meritd intr-adevar sa faci un efort sa il gasesti. 1l mai
numeste chiar si fericire ultima la un moment dat. Deci vorbea despre ceva
ce putem descoperi, ceva ce se afla deja acolo, nu ceva ce putem crea,
ceea ce probabil il face sa sune mai degraba misterios.

G.P.: Dar in acelasi timp, este ceva in directia caruia te poti educa? Acesta
este un punct de vedere interesant, pentru ca desi nu este creat, desi nu
este nascut, desi nu este conditionat, pare ca pofi lucra in directia acestei
idei.

A.A.: Educarea, dupa Buddha, inseamna sa purifici mintea pana intr-un



punct in care ea devine pregatita sa realizeze aceasta posibilitate.

M.G.: Ce anume trebuie sa educam? Constiinta duala? Capacitatea de
concentrare a subiectului-obiect?

A.A.: In primul rand, cand observdm c& participdm la creearea propriei
realitati, incercam sa devenim mai indemanatici. Prin asta nu vreau sa spun
ca lumea noastra este in intregime creatia noastra, dar evident, experientele
care ies la suprafata pentru noi in timp ce interactionam cu mediul
inconjurator, si modalitatile prin care organizam si interpretam aceste
experiente au o calitate foarte puternic subiectiva; ele depind de
condiionarea noastra biologica, sociala si personala. Vedem lumea diferit
fata de cum o vede un céine; daca ai crescut intr-o zona urbana, vei avea
probabil moduri diferite prin care vei interpreta realitatea fata de cum ai face-
o daca ai fi trait intr-o padure tropicala. Sau daca ai crescut in Romania, esti
predispus sa percepi diferit unele lucruri fatd de cum ai face-o daca ai fi
crescut in Germania. Apoi mai exista conditionarea personala, care depinde
de copilarie, educatia primita, ideile pe care {i le-ai apropriat de la parintii Si
prietenii tai — in ultima instanta, este vorba de toate experientele din trecut.
Toate acestea contribuie la modul in care esti predispus sa inregistrezi
informatia noua, sau chiar lucrurile carora alegi sa le acorzi atentie. lar multe
dintre toate acestea nu se petrec la nivel constient.

Acesta este unul dintre motivele din cauza carora, daca ai o dezbatere pe o
tema politica, este extrem de dificil sa iti convingi oponentul de punctul tau
de vedere. O viziune opusa pe o tema anume pe care o discuti este doar
varful iceberg-ului de conditionari anterioare de tot felul care te-au predispus
catre a vedea lucrurile dintr-un anume unghi. Prin urmare acesta este un
proces foarte complex, si are foarte mult de-a face cu economisirea
energiei. Daca ar fi sa procesezi toata informatia care se naste din
interactiunile tale si intotdeauna sa evaluezi raspunsurile tale iar de la zero,

fie vorba, creierul tau, nu ar putea sa faca fata bagajului de informatie
implicat in acest proces. Asa puternic cum este, pur si simplu nu are puterea
computationala sa faca acest lucru. Deci in primul rand, deja

economisim foarte multa energie prin filtrarea majoritatii potentialei informatii
pe care o putem primi, permitand doar unui numar mic de semnale sa intre
intr-o procesare avansata, si unui numar chiar mai mic sa devina consgtient.
In al doilea rand, cand decidem s& raspundem la sau sa initiem o
interactiune cu mediul inconjurator, deja avem inmagazinat un numar mare
de tipare fixe de actiune — unele invatate, altele innascute si rafinate de
catre experienta — care salveaza multa energie deoarece nu este nevoie sa
ne gandim de fiecare data cum sa facem anumite lucruri.



Acumulam deprinderi si moduri comportamentale automate de a face
lucrurile, de la a ne spala pe din{i pana la a avea o dezbatere. Acest lucru
nu este rau. Fara asta ar fi foarte dificil sa functionam. Dar daca nu exista
constiinta si prezenta in jurul acestor raspunsuri conditionate, devenim
foarte rigizi si limitati.

Deci primul element din invataturile lui Buddha este sa devenim mai
constienti de cum functioneaza toate aceste lucruri. Al doilea este sa
devenim mai iscusiti in raportul pe care il avem cu aceste lucruri, sa
incercam sa folosim constiinta noastra pentru a gasi modalitati de a slabi, si
poate intr-un final de a abandona complet, aceste obiceiuri pe care le
recunoastem ca fiind daunatoare sau neajutatoare si sa le reiteram pe cele
abile.

Pe masura ce devenim mai educati in acest sens, povara conditionarii
devine mai usoar iar modul in care ne implicam in creearea propriei realitaf;
devine mai indemanatic si mai flexibil. Apoi putem folosi din ce in ce mai
mult spatiul interior recuperat pentru a deconstrui sau pune la indoiala
intreg procesul.

Céat din experienta mea este un construct?
Cét de implicat sunt in a o construi?
Am vreo autoritate in fata ei?

Dacéa da, ce tipuri de constructe sunt folositoare, si cdnd? Sunt momente
cand pot da drumul complet la a construi in totalitate?

Ce ar ramane atunci?

Prin a da drumul activitatilor mentale implicate in constructie, este posibil sa
intelegem la ce se referea Buddha ca fiind neconstruit?

G.P.: Se poate spune atunci ca vom vedea cum ambele obiectul si
subiectul experientei sunt create si construite ? Demontand aceasta atentie
duala care este deprinsa, in final, am putea spune ca ramanem cu o atentie
fara obiect?

A.A.: Constiinta non-duala?
G.P.: Da.. exista o orientare catre aceasta?

A.A.: Da, iar in sensul in care inteleg eu aceasta atentie, ea este temelia
sfarsitului tuturor acestor lucruri fara rost cum este suferinta, stresul,
anxietatea sau nemultumirea, iar acest sfarsit este scopul invataturii oferite
de Buddha. Tn analiza lui Buddha, acest stres sau nemultumire este creat i
sustinut de propria noastra identificare cu un sine separat aflat intr-un
mediu



plin de obiecte si experiente care ii pot oferii o satisfactie (sau amenintare)
temporala.

Avem nevoie sa intelegem ca aceasta pozitionare ca fiind ceva separat,
un sine independent, nu vizeaza un “ lucru real” ci mai degraba o
activitate. Atata vreme céat ne identificam ca fiind ceva, ne “credm un sine”,
cum s-ar spune.

Aceasta activitate, in care investim atata energie, capata o amploare
foarte mare in vietile noastre. lar aceasta identificare, care este o
separare, este in acelasi timp senzatia de vulnerabilitate si_"lipsa”. Putem
spune ca ne aflam intr-un cerc vicios in care procesul de identificare,
setea/lacomia, aversiunea si ignoranta-- absenta intelegerii procesului, se
sustin unele pe altele pentru a stimula mai departe suferinta.

De aceea este nevoie aproape pentru toata lumea sa treaca printr-un
proces de educare lung pentru a se putea desprinde de cercul vicios i
pentru a-l inlocui cu unul virtuos, in care, cu ajutorul intelegerii mai
profunde a lucrurilor, se va diminua lacomia si aversiunea, facand loc
pentru pacea interioara.

Aceasta va permite unei aprofundari sa aiba loc, bazata pe o practica a
cultivarii atentiel.

In plus, asa cum se procedeazd in genere cu abilitdtile noi invatate,
trebuie sa folosim intelegerea dobandita in contextul propriei vieti, astfel
incat ea sa poata fi inglobata si sa transforme gradual modul nostru de a
ne raporta la propria experienta.

Daca nu actionam in concordanta cu noile moduri de intelegere
dobandite, acestea vor ramane doar nigte amintiri, niste notite pe care le
purtam dupa noi asezate in sertarul faptelor interesante “din capul nostru”.

De aceea, aceasta cultivare se rasfrange pe intreaga durata a vietii: corp,
trup si minte. Buddha numea acest proces “Calea nobila cu 8 ramuri” si il
impartea in felul urmator: Observarea Corecta, Intentia Corecta, Vorbirea
Corecta, Actiunea Corecta, Traiul Corect, Efortul Corect, Atentia Corecta
(mindfulness) si Concentrarea Corecta.

M.G. = Dr Matei Georgescu
G.P. = George Petre
Tradus de Alexandra Popescu si George Petre
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