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Uvod

Ctihodny Adzan Ca Subhaddé (Phra Bédhifidna Théra) se narodil
17. Cervna 1918 v malé vesnici nedaleko mésta Ubon Rajathani

v severovychodnim Thajsku. Po dokonceni zakladni Skolni
dochazky stravil tfi roky jako novic, a poté se vratil zpét do
laického Zivota, aby mohl poméahat svym rodi¢tim v praci na farmé.
Ve véku dvaceti let se vSak definitivné rozhodl pro mnissky Zivot a
26. dubna 1939 obdrZel vyssi svéceni (upasampadd) jako bhikkhu,
buddhisticky mnich.

Nejprve se vénoval tradi¢ni formé studia palijskych textd a nauk

v nich obsaZenych. Po péti letech jeho otec téZce onemocnél a
zemrel, coZ bylo tvrdé prfipomenuti kiehkosti a nejistoty lidského
Zivota. Pfimélo ho to k tomu, aby se hloubéji zamyslel nad
skute¢nym smyslem Zivota, nebot’ ackoli nabyl obsirné znalosti
palijskych textd, nijak ho to nepfibliZilo k osobnimu uskute¢néni
konce utrpeni. Naplnilo ho to pocitem zklamani, azZ nakonec (v roce
1946) zanechal studii a vydal se na cesty jako asketicky mnich.

NeZ dorazil do stfedniho Thajska, uSel pfes 400 km, pficemz
prespaval v lesich a sbiral almuZnu ve vesnicich, kterymi prochazel.
Na cas setrval v jednom klastere, kde byla peclivé studovana a
dodrZovana vinaja, mniSska disciplina. Tam se doslechl o mnichovi
jménem AdZan Man Bhuridatta, vysoce uznavaném uciteli
meditace. Adzan C4, dychtivy po setkani s tak vyte¢nym mistrem,
se ho vydal hledat, opét pésky, na severovychod.

V této dobé se potykal s jednim zasadnim problémem. Ackoli
studoval nauky o ctnosti, soustfedéni a moudrosti, jezZ byly

v textech do podrobna rozpracovany, stdle mu nebylo jasné, jak je
skutecné uplatiiovat v praxi. AdZan Man mu na to fekl, Ze i kdyZ
nauky jsou vskutku rozsahlé, ve své podstaté jsou velmi jedno-
duché. Staci jen pomoci bdélé pozornosti porozumét tomu, jak vse
v mysli vyvstava a mizi. Toto jasné a pfimé uceni otevielo AdZanu



Cé oc€i a zménilo jeho pristup ke cviceni. Nyni byla cesta volna.

~rN s

Pristich sedm let provadél praxi ve stylu asketické lesni tradice —
putoval krajem a vyhledaval ticha, osaméla mista pro cviceni
meditace. Zil v dZungli spole¢né s tygry a kobrami a uvazoval o
smrti, aby pronikl k pravému smyslu Zivota. Jednou meditoval i na
pohrebisti, aby tak Celil svému strachu pred smrti a nakonec ho
prekonal. Jindy zase, kdyZ sedél promoceny lijakem a v zimé, se
musel vyrovnavat s naprostou opusténosti a osamocenosti mnicha
bez domova.

V roce 1954, po letech putovani, byl pozvan zpét do své rodné vsi.
Usadil se pobliZ ni, v straSidelném lese zvaném Pa Pong. Navzdory
potiZim s maldrii, chatrnymi pribytky a nedostatkem jidla, se kolem
néj zacal shromazd'ovat stale vétsi poCet zakut. To byl pocatek
klastera Wat Pa Pong, a pozdéji byly zaloZeny jesté dalsi, mensi
klastery:.

V roce 1967 priSel do Wat Pa Pong novy americky mnich, ctihodny
Sumédhé. Adzan Ca ochotné prijal nového Zéaka, ale trval na tom,
Ze mu nebudou poskytovany zZadné vyhody jen proto, Ze je ze
Zapadu. Musi jist stejné prosté almuZni jidlo a cvicit se stejnym
zptisobem jako kterykoliv jiny mnich ve Wat Pa Pong.

Mnisské cviceni bylo pomémné tvrdé a ndrocné. Adzan Cé Casto
tlacil své mnichy aZ na hranice jejich moZnosti, aby otestoval jejich
vytrvalost a aby oni mohli rozvijet trpélivost a odhodléani. Jindy
zase zacal dlouhé a zdanlivé nesmysIné pracovni projekty, aby
narusil jejich pfipoutanost k vnéjsSimu klidu. Vzdy kladl diraz na
akceptovani toho, jak se véci maji, a pfisné dodrZovani vingji.

Postupné prichazeli dalSi mniSi ze Zapadu, a roku 1975 byl v
nedalekém lese zaloZen Wat Pa Nanachat (Mezinarodni lesni
kléster), jehoZ prvnim opatem se stal ctihodny Sumédhé. Roku
1977 pricestoval Adzan Ca do Anglie na pozvani od English
Sangha Trust, sdruZeni, jehoZ cilem bylo zaloZeni mistni bud-
dhistické mniSské obce. KdyZ vidél tento vazny zajem, zanechal

v Londyné ctihodného Sumédha a dalsi tfi zapadni mnichy. Sam se
do Anglie vratil v roce 1979, kdyZ uZ mniSi opoustéli Londyn a
zakladali klaster v Chithurst v oblasti Sussexu. Dale pokracoval na
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cesté do Ameriky, kde vykladal Dhammu tamnim zdjemctim
o buddhismus.

V naésledujicich letech zacal stale vice trpét disledky télesné
nemoci, pfiCemz vSak pouZival své té€lo jako Zivouci priklad
nestalosti vSech véci pfi svém uceni. Neustale své Zaky nabadal,
aby nalezli pravé titocisté sami v sobé, nebot’ uz nebude dlouho
schopen sam ucit.

V roce 1981 podstoupil v Bangkoku operaci, ktera vsak pfilis jeho
stav nezlepSila. BEhem nékolika méalo mésict prestal mluvit a
postupné ztratil kontrolu nad svym télem, takze byl doslova para-
lyzovan a upoutan na lizko. Od té doby byl obétavé a laskavé
opatrovan svymi oddanymi Zaky, ktefi byli vdécni za to, Ze se jim
dostalo prileZitosti poslouZit uciteli, jenz s takovou trpélivosti a
soucitem ukazoval mnoha lidem cestu.

Adz4n Cé zemfel 16. ledna 1992 ve svém klé4Stefe Wat Pa Pong,
kam byl na zakladé vlastniho ptfani pfevezen z nemocnice v Ubonu,
kdyZ uZ pro néj 1ékari nemohli nic udélat. V lednu 1993, rok po
jeho smrti, byl usporadan statni pohieb, jehoz se kromé 500 000
hostti zicastnil i thajsky krél s krdlovnou. Na jeho pamatku byla
mnichy v klastefe Wat Pa Pong vystavéna tficetimetrova mohyla
(stupa).

Texty v této knize byly ptivodné preloZeny do anglictiny ze starych
magnetofonovych nahravek proslovii Adzana C4, bud’ v thajstiné
nebo v dialektu severovychodniho Thajska, z nichZ vétSina vznikla
za pouziti nepfili§ kvalitnich pfistrojt a za méné neZ optiméalnich
podminek. P¥i pfepisu z mluvené fe¢i musely byt texty v zajmu
Ctivosti po formalni strance ponékud upraveny. Pélijska slova jsou
nékdy preloZena, jindy ponechéna v origindle.

Zde je vsak tfeba upozornit ¢tenare na dtileZitou véc. Uceni AdZana
Ca je velmi neformalni a pfimé, pouziva bézného, kazdodenniho
jazyka, a nesnazi se zahltit posluchace pfemirou informaci. Tomuto
druhu uceni se v thajské tradici fika ,,lesni Dhamma“, na rozdil od
Skolskych vykladi mnichti-ucenct, ktefi se sami nevénuji
meditacni praxi. Proto i néktera palijska slova, jichZ je zde
pouzivano, nabyla ponékud §ir§itho vyznamu a nemusi odpovidat
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piisnym védeckym definicim. Jejich vyznam se odvozuje od
skutecné meditacni praxe, a v této oblasti také plni svoji dlohu.

Thajska lesni tradice byla jakousi odpovédi na tipadek buddhismu
v Thajsku, na jeho odklon od piivodniho ducha uceni. Mnisi se
prestali vénovat praktickému uplatiiovani nauky a omezovali se jen
na povrchni studium textd. Také mniSska disciplina, vinaja, nebyla
prili§ dodrZzovéana. Nyni vSak doslo k obratu zpét k ptivodnim
idedltim Buddhova uceni, jak je mame zaznamenané v suttdch,
nejstarsich palijskych textech. KdyZ Adzan C4 a jini mnisi lesni
tradice kritizuji pouhé studium textd, maji tim na mysli ono
povrchni, u¢enecké badani, ¢i jeho formalni podobu, jaké nabylo
v tradi¢nich buddhistickych zemich. V Barmé, na Sri Lance i

v Thajsku mnoho mnichti bezmyslenkovité memoruje predepsané
Casti palijskych textd, z nichZ pak dokonce skladaji zkousky,
pricem?z se zcela vytraci jejich pivodni smysl. Kdo vSak Cte tyto
texty s jistou mirou porozuméni a dokaZe ocenit jejich hluboky
vyznam, ten postfehne tizkou spojitost mezi nimi a uCenim mnichi
thajské lesni tradice. I kdyZ se od sebe mohou liSit po formalni
strance, uceni téchto mnichd je tim nejlepsim soucasnym
ztélesnénim idealt Buddhova Uceni.

Bhikkhu Gavésakd



Jak chutna svoboda

O této mysli

O této mysli... ve skutec¢nosti na ni vlastné nic neni. Je niterné Cista.
Uvnitf je jiZ sama o sobé klidna. To, Ze mysl v této chvili neni
klidn4, je proto, Ze sleduje rizné nalady. Prava mysl nemusi nic
délat, je to prosté soucast prirody. Stava se klidnou ¢i rozruSenou
jen proto, Ze ji podvadéji vselijaké nalady. Necvi¢ena mysl je
hloupa. Smyslové vjemy ji vlakaji do pociti Stésti a neStésti, radosti
a strasti, avSak prava povaha mysli neni Zadnou z téchto véci. Ona
radost ¢i Zal neni skutecna mysl, ale pouze nalada, ktera nas klame.
Necvicena mysl se v téchto vécech ztraci a nasleduje je, tiplné na
sebe zapomene. Pak si myslime, Ze to jsme my, kdo je rozcileny,
potéSeny Ci cokoliv jiného.

Ve skutecnosti je naSe mysl jiZ od zacatku nehybna a klidna...
skutecné klidna! Pravé jako list, ktery je v klidu, dokud nefouka
vitr. Jakmile zafouka vitr, list se zaCne tfast. Toto chvéni je
zptisobeno vétrem — a také nase ,,chvéni“ je zptisobeno smyslovymi
vjemy, které naSe mysl nasleduje. Pokud je nenasleduje, ,,nechvéje
se. Pochopime-li dokonale pravou povahu smyslovych vjemt,
budeme stale nepohnuti.

Smyslem naseho cviceni je prosté uvidét pivodni mysl. Musime
tedy cvicit svou mysl, aby porozuméla témto smyslovym vjemiim a
neztratila se mezi nimi; aby se stala klidnou. Pravé toto je cilem
tohoto obtizného cviceni, které zde podstupujeme.



O meditaci

Neformdlni proslov v dialektu severovychodniho Thajska,
prevzaty z neidentifikované nahrdvky.

UtiSit mysl znamend nalézt spravnou rovnovahu. Pokud budete na
svou mysl priliS tlacit, utece vam pfilis daleko; jestliZe se nebudete
dostatecné snazit, zase se nikam nedostanete a nedosahnete bodu
rovnovahy.

Obycejné je mysl neklidna, neustale v pohybu a postrada silu.
Posilovani mysli a posilovani téla neni totéZ. Chceme-li posilit télo,
musime ho namahat a napinat, aby nabylo na sile, ale chceme-li
posilit mysl, musime ji uklidnit a nepremyslet porad o vSem
mozném. U vétSiny z nas nebyla mysl nikdy klidnd, nikdy neméla
energii samddhi[1], a proto ji umistujeme do urcitého zvlastniho
prostfedi. Sedime v meditaci a setrvavame s ,,tim, kdo vi“.

Pokud se snazime zkratit ¢i prodlouZit dech, nejsme vyrovnani a
mysl neni klidna. Je to, jako kdyZ se poprvé uc¢ime pouzivat Slapaci
Sici stroj. Nejprve jenom trénujeme Slapani na stroji, abychom si na
novy pohyb zvykli, a teprve poté se ddme do skutecného Siti.

Kdyz sledujeme svtij dech, je to podobné. Nezabyvame se tim, jestli
je dlouhy nebo kratky, slaby nebo silny, prosté ho jen pozorujeme.
Nechame ho jednodus3e byt, zcela pfirozené. KdyZ se dech stane
plynulym, u¢inime z néj svlij meditacni predmét. Pfi vdechovani je
zacatek dechu na Spicce nosu, stfed dechu na hrudi a konec dechu
na briSe. To je cesta dechu. KdyZ vydechujeme, zacatek dechu je
zase na bfiSe, stfed na hrudi a konec na Spic¢ce nosu. Prosté jen
sledujeme tuto drahu dechu pres nos, hrud’ a bficho, a zase zpét pres
bricho, hrud’ a nos. Zameétujeme se na tyto tfi body, abychom mysl
upevnili a omezili jeji ¢innost, aby mohla snadno vyvstat bdéla
pozornost a uvédomeélost.
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KdyzZ uz zvladame sledovani téchto tfi bodii, miZeme je opustit a
pozorovat vdech a vydech tak, Ze se zaméfime vyhradné na Spicku
nosu ¢i horni ret, kudy prochazi dech dovnitf a ven. Nemusime uz
dech sledovat, staci jen soustiedit pozornost na Spi¢ku nosu a
pozorovat dech v tomto jediném bodu — jak jde dovnitf a ven,
dovnitf a ven. Neni tfeba pfemyslet o nicem zvlastnim, soustfed’te
se ted’ na tento jednoduchy tkol, s neustalou duchapritomnosti.
Nemusime délat nic jiného, staci jen vdechovat a vydechovat.
Zanedlouho se mysl zklidni, dech se zjemni. Mysl i télo se stanou
jakoby leh¢i. To je ten spravny stav pro meditaci.

Kdyz sedime a meditujeme, mysl se stane jemnéjsi, ale at’ je

v jakémkoli stavu, méli bychom si toho byt védomi, rozumét tomu.
V mysli je pfitomna mentalni ¢innost spolecné s klidem. Je zde
vitakka. Vitakka je akt privedeni mysli k tématu rozjimani.
Nemame-li dostatecné bdélou pozornost, nebudeme mit ani prilis
vitakka. Pak nasleduje vi¢dra, rozjiméni kolem onoho tématu. Cas
od Casu se mohou vyskytnout rizné ,,slabé“ mentalni vjemy, ale
dileZité je udrZet si svou sebeuvédomélost — at’ se déje cokoliv,
neustale to sledujeme. Jak se dostavame hloubéji, stale jsme si
védomi stavu nasi meditace, vime, zda nasSe mysl je ¢i neni
upevnéna. Je tedy pritomno soustfedéni i uvédomovani.

Mit klidnou mysl neznamena4, Ze se viibec nic nedéje; mentalni
vjemy i nadale vyvstavaji. Kdyz napriklad hovorime o prvnim
stupni pohrouZeni, fikdme, Ze ma pét ¢lanka. Spolu s vitakka a
vi¢dra vyvstava u tématu rozjimani piti (nadSeni), a pak sukha
(blaZenost). Tyto Ctyti véci se nachazeji dohromady v mysli, ktera
je pevné zakotvena ve stavu uklidnéni. Jsou jako jediny stav.

Patym clankem je ékaggatd ¢i sjednocenost mysli. Mohli byste se
divit, jak zde muZe byt sjednocenost, kdyZ tu jsou zaroven vSechny
ostatni clanky. Je to proto, Ze se vSechny sjednoti na zakladé
uklidnéni. Dohromady se jim fika stav samddhi. Nejsou to
kaZdodenni stavy mysli, jsou to ¢lanky pohrouZeni. Je tu pét
charakteristickych ryst, které vSak nijak nenaruSuji onen zakladni
klid. Je zde vitakka, avSak nijak mysli nevadi, vi¢dra — nadSeni a
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blaZenost se objevuji, ale mysl jimi neni vyruSovana. Mysl je proto
s témito ¢lanky sjednocend. Tak je tomu na prvnim stupni pohrou-
Zeni.

Nemusime tomu Fikat prvni dZhdna, druha dZhdna, treti dzhdna([?2]
atd., staci to prosté nazvat ,,klidny stav mysli“. Jak se mysl
postupné utiSuje, odloZi stranou vitakka i vicdra, takZe zbude pouze
nadSeni a blaZenost. Pro¢ mysl opousti vitakka a vicdra? Je to proto,
Ze kdyZ se mysl stane jemnéjsi, aktivita vitakka a vicdra je prilis
hruba na to, aby mohla v mysli zistat. V této fazi, kdyZ mysl opusti
vitakka a vicdra, se mohou objevit pocity velkého nadSeni, z oci
vam mohou vytrysknout slzy. Ale jak se samddhi prohlubuje, také
nadsSeni je odloZeno stranou a zbyva pouze blaZenost a sjedno-
cenost, aZ nakonec zmizi i blaZenost a mysl dosahne nejvyssi
jemnosti. Je v ni uZ jen vyrovnanost a sjednocenost, vSe ostatni bylo
opusténo. Mysl setrvava v nehybném stavu.

Jakmile se mysl zklidni, miiZe k tomu dojit. Nemusite o tom prili$
premyslet, prosté se to stane samo od sebe. Tomu se fika energie
klidné mysli. V tomto stavu je mysl bystra; vSech pét prekazek —
smyslna touha, zlovtile, neklid, malatnost a pochybovacnost — jiz
zmizelo.

Pokud vSak duSevni energie neni jesté dosti silna a pozornost dosta-
tecné bdéla, mohou se obcas vyskytnout ruSivé mentalni vjemy.
Mysl je sice klidn4, ale v tomto klidu jako by byla néjaka ,,zamra-
Cenost“. Neni to vSak obycejny stav otupélosti, urcité vjemy nadale
prichédzeji — moZna uslySime néjaky zvuk nebo uvidime psa a
podobné. Neni to tiplné jasné, ale neni to ani sen. Je to proto, Ze
onéch pét clanki ztratilo svou vyrovnanost a silu.

Na téchto stupnich uklidnéni se nas mysl Casto snazi oklamat.

V tomto stavu se miize rozbéhnout ,,obrazotvornost“ skrze vsechny
smysly, a meditujici nemusi byt schopen pfesné Fict, co se déje.
,opim? Ne. Je to sen? Ne, neni to sen...“ Tyto vjemy vznikaji diky
nedokonalému stavu uklidnéni. Ale je-li mysl skutecné klidna a
jasnd, nemame Zadné pochybnosti o riiznych mentalnich vjemech a
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predstavach, které se objevuji. Otazky jako ,,Byl jsem nepozorny?
Spal jsem? Ztratil jsem jen pozornost...?* jiZ nevyvstavaji, nebot’ to
jsou otazky pochybujici mysli. ,,.Spim nebo bdim?“ ... To je zmatek!
Je to mysl, ktera se ztraci ve svych naladach. Je jako mésic, ktery
zmizi za mrakem na obloze. MuzZete ho stale vidét, ale oblaka ho
zastifiuji. Neni jako mésic, ktery se vynoril z mrakti — jasny, ostry a
Zarivy.

KdyzZ je mysl klidna a upevnéna v bdélé pozornosti a sebe-
uvédomeélosti, nebude mit Zadné pochybnosti o riznych jevech,
s nimiZ se bude stfetavat. Mysl pak skutec¢né prekona vSechny
prekazky. Budeme jasné rozumét vSemu, co v ni vyvstava.
NemtiZzeme o tom pochybovat, protoZe mysl je jasna a bystra.
Takova je mysl, kterd dosahne samddhi.

Pro nékteré lidi je vSak tézké samddhi dosahnout, nebot’ to
neodpovida jejich sklontim. Maji jisté samddhi, avSak neni prilis
pevné. K vnitfnimu miru v3ak je moZné dospét i s pomoci
moudrosti, rozjimanim o vécech a vidénim jejich pravé povahy,
FeSenim problému touto cestou. Tak Ize pouzivat moudrost misto
sily samddhi. Abychom v naSem cviceni dosahli klidu, nemusime
nutné meditovat. Prosté si vZdy jen polozte otazku ,,Co je to zac...?*
a vyreste sviij problém pfimo na misté! To dokéaze ¢lovék s mou-
drosti. Nemusi dosdhnout vysokych stupnt samddhi. Ackoliv
néjaké samddhi ma, aby mohl rozvijet moudrost. Je to jako rozdil
mezi péstovanim ryZe a péstovanim kukufice. MiZeme se vénovat
vice péstovani ryZe neZ kukufice, a tak si vydélavat na Zivobyti.
Nase cviceni miiZe byt podobné, spoléhdme se vice na moudrost pii
feSeni problémi. KdyZ uvidime pravdu, objevi se vnitfni mir.

Tyto dvé cesty nejsou stejné. Néktefi lidé maji vhled a dobré
porozumeéni, ale nemaji priliS samddhi. KdyzZ sedi v meditaci,
nejsou prilis klidni. Hodné pfemysleji, rozjimaji o tom ¢i onom, az
se nakonec zamé¥i na Stésti a utrpeni a nahlédnou jejich pravou
povahu. Nékdo ma k tomu vétsi sklon neZ ke cviceni samddhi.
Procitnuti k Dhammé se miZe odehrat kdykoli, at’ jdeme, stojime,
sedime nebo uléhame.[3] Vnitiniho miru lze dosahnout
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nahlédnutim a oprosténim se. Tito lidé dosahuji miru diky poznani
pravdy bez jakychkoli pochybnosti, protoZe ji vidi sami pro sebe.

Jini maji zase malo moudrosti, ale jejich samddhi je velmi silné.
Mohou rychle vstoupit do hlubokého samddhi, ale jelikoZ nemaji
mnoho moudrosti, nedovedou najit své necistoty, neznaji je.
NedokaZou vytesit své problémy.

Ale at’ pouZivame jakykoli pfistup, musime odstranit nespravné
mysleni, aby ziistal pouze spravny nazor. Musime prekonat zmatek,
tak aby ztistal pouze vnitini mir. Obéma cestami dojdeme na totéz
misto. NaSe cviceni ma tyto dvé stranky, avSak klid a vhled jdou
vzdy ruku v ruce. NemiiZeme vystacit jen s jednim z nich. Musi
vZzdy jit spolu.

To, co ,,dohliZi“ na riizné stavy, které se objevuji v meditaci, je sati,
bdéla pozornost. Toto sati je néco, co diky cviceni mtiZe napomoci
vyvstani jinych faktort. Sati znamena Zivot. Kdykoliv ndm chybi
sati, kdyZ jsme nepozorni, jsme jakoby mrtvi. Pokud nemame sati,
naSe feC a naSe ¢iny nemaji Zadny smysl. Toto sati je prosté
pamétlivost. Je podminkou vzniku sebeuvédoméni a porozuméni.
At méame jakékoliv ctnosti, jsou nedokonalé, jestlize v nich chybi
sati. Sati je to, co na nas dohlizi, kdyZ jdeme, stojime, sedime Ci
leZime. I kdyZ uZ nejsme v samddhi, sati by mélo byt neustale
pfitomno.

At délame cokoliv, davame stale pozor. Vyvstane v nas pocit studu.
[4] Budeme se stydét za véci, které délame a které nejsou spravné.
Jak nartista stud, bude rist i nase soustiedénost. KdyZ se zvysi nase
soustfedénost, zmizi nedbalost a nepozornost. I kdyZ nesedime v
meditaci, tyto faktory budou stdle pfitomny v mysli.

To je dtsledkem cviceni sati. Rozvijejte sati! To je dhamma, ktera
dohliZi na naSi praci v soucasnosti a dohliZela na ni i v minulosti. Je
skute¢né uzitecna. Méli bychom byt neustale uvédoméli. Kdyz
budeme takto sami sebe poznavat, dobro se samo oddéli od zla,
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stezka se vyjasni a zmizi vSechny divody pro nés stud. Objevi se
moudrost.

Celé cviceni miZeme shrnout jako mravnost, soustiedéni a mou-
drost. Byt pozorny a ovladat se, to je mravnost. Pevné ustaveni
mysli v tomto sebeovladani je soustfedéni. Dokonalé a tiplné
porozuméni v jakékoli ¢innosti je moudrost. Stru¢né feceno, cviceni
spoCiva v mravnosti, soustfedéni a moudrosti, ¢i jinymi slovy, je to
stezka. A neni Zadna jina cesta.
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Vyvazena stezka
Dva proslovy z Anglie v roce 1979 a 1977.

Dnes bych se vas vSech chtél zeptat: ,,Jste si uz jisti, mate uz jistotu
ve své meditacni praxi?“ Ptam se proto, Ze dnes uci meditaci
kdekdo, mniSi i laici, a obavam se, Ze vas miZe trapit nejistota a
pochybnosti. JestliZe jasné chapeme, bude nasSe mysl klidné a
vyrovnana. Méli byste chapat ,,osmiclennou stezku“ jako mravnost,
soustfedéni a moudrost. Stezku 1ze shrnout pravé takto. Cilem
naSeho cviceni je nechat tuto stezku vyvstat v nas.

KdyZ meditujeme, méli bychom zavfit o€i a nedivat se na nic
jiného, protoZe ted’ se budeme divat pfimo na svou mysl. Kdyz
zavieme oCi, naSe pozornost se obrati smérem dovnitf. Zaméfime
svou pozornost na dech, umistime tam své citéni a uvédomovani.
Jsou-li ¢lanky stezky vyvazené, uvidime dech, pocity, mysl a jeji
nalady tak, jaké doopravdy jsou. Tady uvidime onen ,,stfedobod“, v
ném? se samddhi a ostatni ¢lanky stezky harmonicky sjednocuji.

KdyZ meditujete a sledujete sviij dech, predstavte si, Ze sedite o
samoté. Nikdo nesedi kolem vas, neni tu viibec nic. Rozvijejte tento
pocit, Ze sedite sami, dokud se mysl neprestane zabyvat vSemi
vnéjsimi zaleZitostmi a nesousttedi se vyhradné na dech. KdyZ si
fikate ,, Ten Clovék sedi tady, tamten clovék sedi tam®, nedosahnete
nikdy Zadného klidu, mysl se neobrati smérem dovnitf. VSechno to
prosté odhod’te pry¢, az budete citit, Ze nikdo kolem vas nesedi, Ze
tu viibec nic neni, aZ nebudete mit Zadné pochybnosti ani zajem

o své okoli.

Dycheijte prirozené, nesnazte se dech prodlouzit nebo zkrétit, jen
sed'te a pozorujte, jak vchazi dovnitf a vychazi ven. KdyZ se mysl
odvrati od vSech vnéjsich vjemti, zvuky aut a jiny hluk vas nebudou
rusit. Nebude vas rusit viibec nic, at’ to jsou tvary nebo zvuky,
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protoZe mysl je uZ prestane vnimat. Vase pozornost se sjednoti na
dechu.

Je-li mysl neklidna a nechce se sousttedit na dech, zhluboka se
nadechnéte, jak to nejvic ptijde, a pak zase vydechnéte, az vam
v plicich nezbude zadny vzduch. Udélejte to trikrat, a pak opét
upevnéte svou pozornost. Mysl se tim utisi.

Je pfirozené, Ze bude chvili klidn4, ale pak se znovu objevi
rozrusenost a neklid. Pokud se to stane, soustfed’te se, zhluboka
nadechnéte, a pak opét upnéte svou pozornost na dech. Prosté to tak
vytrvale provadéjte. KdyzZ si to mnohokrat vyzkousSite, ziskate

v tom zkuSenost a mysl opusti vSechny vnéjsi jevy. Vjemy zvenci
nedosahnou az k mysli. Sati bude pevné a silné. KdyZ se mysl stane
jemnéjsi, zjemni se i dech. Pocity se budou stéle vice zjemnovat, a
télo i mysl se budou citit lehce. NaSe pozornost je upfena pouze do
nitra, vidime jasné vdechy a vydechy, vidime jasné vSechny vjemy.
Pak uvidime, jak se setkavaji mravnost, soustfedéni a moudrost.
Tomu se Fika vyvazena stezka. Je-li zde tato vyvazenost, naSe mysl
se zbavi zmatku a sjednoti se do jednoho bodu. A to se nazyva
samadhi.

KdyZ pozorujeme dech uz dlouhou dobu, miiZe se velmi zjemnit;
védomi o dechu postupné ustane a zbude pouze samotné uvédo-
movani. Dech se miiZe tak zjemnit, Ze dokonce zmizi! Tfeba ,,jen
tak sedime®, jako bychom viibec nedychali. Ve skute¢nosti
dychame, ale zd4 se nam, Ze nedychame. Je tomu tak proto, Ze mysl
doséhla toho nejjemnéjsiho stavu a zbyva v ni uz jenom prosté
uvédomovani. UZ piekonala dech. Upevni se v ni poznani, Ze dech
zmizel. Co ted u€inime nasim meditacnim pfedmétem? Ucinime
jim prave toto poznani, totiZ védomi, Ze tu neni Zadny dech.

Nyni se mohou pfihodit neocekavané véci. U nékterych lidi se to
stava, u jinych ne. Pokud se objevi, méli bychom byt vyrovnani a
mit pevnou pozornost. Nékteti lidé, kdyzZ vidi, Ze dech zmizel,
dostanou strach a boji se, Ze by mohli zemfit. Zde bychom méli
situaci chapat tak, jaka doopravdy je. Prosté si uvédomujeme, Ze tu
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neni Zadny dech, u¢inime to predmétem své pozornosti. Dalo by se
fici, Ze to je ten nejpevnéjsi, nejjistéjsi druh samddhi. Je pritomen
pouze jediny, nehybny stav mysli. Télo se mizZe stat tak lehkym, az
se nam bude zdat, Ze tu Zadné viibec neni. Pfipadame si, jako
bychom sedéli uprostfed prazdného prostoru, vSe se zda prazdné.

I kdyZ to miiZze vypadat velmi nezvykle, méli byste chapat, Ze zde

neni zadny dtivod k obavam. Pevné svou mysl takto zakotvéte.

KdyZ je mysl bezpec¢né sjednocena a nevyrusuji ji Zadné smyslové
vjemy, miiZe v tomto stavu setrvat po libovolné dlouhou dobu.
Nebudou nas rusit Zadné bolestivé pocity. KdyZ samddhi dosahlo
této trovné, miZeme ho kdykoli opustit, ale kdyZ z néj vystu-
pujeme, ¢inime tak v pohodé a ne proto, Ze nés to uz nudi ¢i
unavuje. Opoustime ho, jelikoZ ndm to pro dneSek stacilo, citime se
pohodIné a nemame Zadné starosti.

Pokud rozvineme tento druh samddhi a sedime tfeba ptil hodiny
nebo hodinu, nase mysl ztistane klidna a ticha jesté po nékolik
dalSich dnti. Je-li mysl takto uklidnéna a utiSena, je Cista. Cokoli
zakouSime, toho se mysl chopi a bude to zkoumat. To je plodem
samddhi.

Ctnost ma jednu funkci, soustfedéni druhou a moudrost treti. Tyto
faktory spolu tvori jakysi kruh. MiiZeme je vSechny vidét uvniti
klidné mysli. KdyZ je mysl klidn4, ma usebranost a zdrZenlivost
plynouci z moudrosti a energii soustfedéni. Jak se stale vice
sjednocuje, stava se ¢im dal tim jemnéjsi, coZ zase umoZiuje
oCisténi nasi moralky. KdyZ naSe morélka bude ¢istsi, bude to
podporovat rozvoj soustfedéni. Je-li soustfedéni pevné ukotveno,
napomaha vzniku moudrosti. Ctnost, soustfedéni a moudrost si
navzajem pomahaji, jsou takto propojené. Nakonec se stezka
sjednoti a funguje neustéle. Méli bychom si vazit sily, kterd vychazi
ze stezky, nebot’ je to sila, jeZ vede ke vhledu a porozumeéni.
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O nebezpecich samadhi

Samddhi mtze meditujicimu velmi uskodit nebo prospét a nelze
Fici, Ze by prinaselo jen jedno ¢i druhé. Pro toho, komu chybi
moudrost, miZe byt samddhi nebezpecné, ale moudrému clovéku
muzZe prinést opravdovy prospéch, miZze ho dovést k vhledu.

To, co mtiZe byt pro meditujiciho nejnebezpecnéjsi, je pohrouZeni
(dZhana), stav hlubokého a setrvalého samddhi. Toto samddhi
prinasi velky vnitfni mir. Kde je vnitfni mir, tam je blaZenost. Kde
je blaZenost, tam vznika Ipéni a pfipoutanost k této blaZenosti.
Meditujici uz nechce uvaZovat o nicem jiném, chce si jen vychut-
navat onen blaZeny pocit. Ten, kdo cvi¢i uzZ dlouhou dobu, dokéaze
vstupovat do tohoto samddhi velmi rychle. Jakmile se zacneme
soustfed’'ovat na sviij meditacni predmét, mysl se utisi a my uz

z tohoto stavu nechceme vystoupit a zkoumat néco jiného. Prosté
zlistaneme vézet v tomto pocitu blaha. Pro toho, kdo se cvici

v meditaci, to znamena nebezpedi.

Musime pouZivat upacdra-samddhi. UtiSime se a poté, kdyZ je mysl
dostatecné klidnd, opét z tohoto stavu vystoupime a podivame se na
vné;jsi aktivitu.[5] PohliZeni na vnéjSek s klidnou mysli vede ke
vzniku moudrosti. To neni snadné pochopit, nebot’ to vypada skoro
jako obycejné mysleni a rozvazovani. Je-li pfitomno mysleni, mize
se nam zdat, Ze mysl neni klidn4, ale ve skutec¢nosti se ono mysleni
odehrava uvnitt onoho klidu. Probiha uvaZovani, ale nijak nerusi
klid mysli. MiiZeme mysleni zamérné vyvolat, abychom o ném
mohli rozjimat. Zde se na mysleni soustfed'ujeme proto, abychom
ho mohli zkoumat; neznamena to, Ze jen tak bezcilné premyslime ¢i
spekulujeme — je to néco, co vznika z klidné mysli. To se nazyva
,2uvédomovani v klidu a klid v uvédomovani“. Je-li to jen obycejné
mySleni a rozvaZovani, mysl nebude klidn4, ale rozrusena. Ja ted
ale nemluvim o oby¢ejném premysleni; toto je pocit, ktery pochazi
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z utiSené mysli. Tomu se fika ,,rozjimani“. Moudrost se rodi pravé
zde.

Miizeme tedy rozlisit spravné a Spatné samddhi. Spatné samddhi
mame tehdy, kdyZ se mysl utisi a neni pritomno Zadné uvédomo-
vani. Mohli bychom tak sedét dvé hodiny nebo tfeba cely den, ale
mysl by presto nevédéla, kde mezitim byla ¢i co se mezitim délo.
Nevi viibec nic. Je tu sice klid, ale to je vSe. Jako kdybychom méli
néjaky ostry ntiZ, ale neobtézovali bychom se ho pouzit. To je
zmateny stav klidu, nebot’ mu chybi uvédomélost. Meditujici se
miZe domnivat, Ze uZ dosahl cile, a neobtéZuje se hledanim niceho
dalSiho. Na této urovni miiZze byt samddhi nepritelem. Moudrost
nemuze vyvstat, nebot’ si neuvédomujeme, co je dobré a co Spatné.

U spravného samddhi, na jakémkoliv stupni uklidnéni, je vzdy
pfitomno uvédomovani. Je tu bdéla pozornost a jasné chapani. To je
samddhi, které muaze vést ke vzniku moudrosti a nemiiZete se v ném
ztratit. To byste méli dobte chapat. Bez tohoto uvédomovani se
nemuzete obejit, musi byt pfitomno od zacatku az do konce. Tento
druh samddhi v sobé neskryva Zadné nebezpeci.

MiiZete se tazat, v ¢em je prospéch samddhi, kde vznika moudrost?
Kdy?Z bylo rozvinuto spravné samddhi, moudrost miZe vyvstat
kdekoliv a kdykoliv. Kdyz oko vidi tvar, ucho slysi zvuk, nos citi
viini, jazyk zakousi chut, télo pocituje dotyk ¢i mysl se stfetava s
mentalnimi vjemy — ve vSech polohéch setrvava mysl s dokonalym
chapanim pravé povahy téchto smyslovych vjemi a nendsleduje je.
Ma-li mysl moudrost, tak si ,,nevybira“. V jakékoliv poloze jsme si
jasné védomi zrodu Stésti a neStésti. Nechdvame obé tyto véci jit,
nelpime na nich. Tomu se fika spravné cviceni, jeZ je pfitomno ve
vSech polohach. Vyraz ,,ve vSech polohach“ se nevztahuje pouze na
télesné polohy, ale také na mysl, ktera si vZdy udrZuje bdélou
pozornost a jasné chapani pravdy. KdyZ bylo spravné rozvinuto
samddhi, moudrost vyvstane touto cestou. Tomu se Fika ,,vhled“,
poznani pravdy.
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Jsou dva druhy klidu — hruby a jemny. Klid pochézejici ze samddhi
je hruby. KdyzZ je mysl klidna, je ve stavu blaha. Mysl pak bere toto
blaho jako opravdovy vnitfni mir. AvSak Stésti a neStésti jsou stavy
byti a zrozeni. Takto nelze uniknout ze samsdry[6], protoZe na nich
stale Ipime. Stésti tedy neni vnitfni mir, a vnitfni mir neni totéZ co
Stésti.

Druhy typ klidu je ten, jenZ pochazi z moudrosti. Zde si uZ neple-
teme klid s moudrosti; vime, Ze pravy klid se skryva v mysli, ktera
znd a rozumi Stésti i nestésti. Klid, jenZ pochazi z moudrosti, neni
Stésti, nybrZ to, co vidi Stésti i neStésti tak, jak skutecné jsou. Neni
tu Zadné 1péni na téchto stavech, mysl se povznasi nad né. Toto je
pravym cilem veSkeré buddhistické praxe.
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Stredni cesta uvnitr

Proslov v severovychodnim dialektu k shromdzdéeni mnichii a laikii
v roce 1970.

Buddhismus u¢i, abychom opustili zlo a konali dobro. Poté, kdyz
zlo bylo opusténo a dobro je v nas zakotfenéno, musime nechat byt
jak dobro, tak zlo. VSichni jsme toho uZ dost slySeli o prospésnych
a neprospésnych podminkach, a tak bych dnes chtél hovofit o stfed-
ni cesté, tj. stezce tiniku od obou téchto véci.

Vsechna uceni a vyklady Dhammy, které Buddha pronesl, maji
jediny cil — ukazat cestu ven z utrpeni tém, kdo jesté neunikli.
Smyslem téchto uceni je zprostfedkovat ndm spravné porozumeéni.
Pokud spravné nerozumime, nemiizeme dospét k vnitfnimu miru.

KdyZ rizni Buddhové dosahli probuzeni a poprvé zacali ucit,
vSichni nejprve vyloZili tyto dva extrémy — oddanost smysIné
rozkoSi a oddanost sebetryznéni.[7] Tyto dvé cesty jsou cesty
pomatenosti, po kterych se pohybuji ti, kdo si uzivaji rozkosi
smyslt a nikdy nezakousSeji pravy vnitini mir. Jsou to stezky, které
se to¢i dokola v samsdre.

Probuzeny vidél, Ze vSechny bytosti vézi mezi témito dvéma
extrémy a neznaji stfedni cestu Dhammy, a tak o nich hovotril, aby
ukazal nebezpeci, které se v nich skryva. ProtoZe v nich stale
vézime, protoZe nam stale néco chybi, Zijeme porad v téchto
kolejich. Buddha pravil, Ze to jsou dvé cesty pomatenosti; nejsou to
cesty meditujiciho, cesty k vnitfnimu miru. Témito cestami je
oddanost smyslné rozkosi a oddanost sebetryznéni, ¢i prosté prilis
uvolnéna a prilis prepjata cesta. Budete-li to zkoumat ve svém nitru,
okamzik po okamzZiku, tak uvidite, Ze ta prepjata cesta je totéZ co
hnév, cesta trapeni. Na této cesté potkate jenom obtiZe a stradani. A
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oddanost rozkosi — pokud jste ji unikli, znamena to, Ze jste unikli
Stésti. Obé tyto cesty, Stésti i neStésti, nejsou stavy vnitfniho miru.
Buddha ucil, abychom obé nechali byt a nelpéli na nich. To je
spravna praxe. To je stfedni cesta.

Vyraz ,,stiedni cesta“ se nevztahuje na nase télo a fec, vztahuje se
na naSi mysl. KdyZ se objevi mentalni vjem, ktery nemame radi,
naSe mysl je tim ovlivnéna a vznika zmatek. KdyZ je mysl zmatena,
kdyz je takto ,,otfdsana“, neni to ta prava cesta. A objevi-li se
mentalni vjem, ktery mame radi, mysl se zase oddava rozkosi — ani
to neni spravna cesta.

Lidé nechtéji utrpeni, kazdy chce jen Stésti. Ale ve skutecnosti je
Stésti pouze jemnou formou utrpeni. Samotné utrpeni je tou hrubou
formou. Lze to prirovnat k hadovi. Hlava hada je jako nestésti, jeho
ocas je jako Stésti. Hlava je opravdu nebezpecna, jsou na ni jedo-
vaté zuby. Dotknete-li se ji, had vas okamZité kousne. Ale i kdyZ
hlavu nechate byt a chytite hada za ocas, tak se otoci a stejné vas
kousne, protoZe hlava a ocas patfi porad k jednomu hadovi.

Zrovna tak vznika Stésti a neStésti, ¢i radost a smutek, z jednoho
zdroje — chténi. Jste-li St'astni, vaSe mysl neni klidna. Skute¢né
neni! Napriklad kdyzZ ziskame véci, které mame radi, jako je
majetek, uznani, chvala ¢i blazenost, potési nas to. Ale v mysli je
stale pfitomna jista stisnénost, protoZe se bojime, Ze to opét
ztratime. Pravé tato obava je neklidnym stavem. Pozd€éji mizeme
skutecné tu véc ztratit, a pak budeme doopravdy trpét. Nejste-li
tedy pozorni, i kdyzZ jste St'astni, utrpeni ¢iha hned za rohem. Je to
stejné, jako kdyZ chytite hada za ocas — jestliZe ho nepustite, tak vas
kousne. At je to hadv ocas nebo jeho hlava, tj. prospésné ¢i
neprospésné podminky, jsou to vSechno pouze rysy kolobéhu
existence, nekone¢né zmény.

Buddha ustanovil ctnost, soustfedéni a moudrost jako stezku

k vnitfnimu miru, cestu k probuzeni. Ale tyto véci ve skutecnosti
nejsou podstatou buddhismu. Tvofi pouze stezku. Buddha je
nazyval ,,magga“, coZ znamena ,,stezka“. Podstatou buddhismu je
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vnitfni mir, ktery vyvstane, kdyZ dokonale pochopime pravdu vSech
véci. Budeme-li peclivé zkoumat, tak uvidime, Ze vnitfni mir neni
ani Stésti, ani neStésti. Zadna z téchto véci neni pravda.

Lidska mysl — ta mysl, kterou mame podle Buddhy poznavat a
zkoumat — je néco, co miZeme poznavat jen podle jeji aktivity.
Prava ,,pivodni mysl“ nema nic, podle ¢eho byste ji mohli zméfFit,
podle ¢eho byste ji mohli poznat. Ve svém pfirozeném stavu je
neotfesend, nehybna. KdyZ se objevi Stésti, tak se tato mysl ztrati
v onom mentalnim vjemu, dostane se do pohybu. KdyzZ se mysl
takto hybe, vznika Ipéni a pfipoutanost k témto vécem.

Buddha jiz plné vylozil stezku praxe, ale my jsme ji jeSté nezacali
uskutecnovat, nebo pokud jsme zacali, tak jen ve slovech. NasSe
mysl a naSe fec jeSté nejsou vyvazené, pouze se oddavame
prazdnému tlachani. AvSak podstata buddhismu neni néco, o cem
by se dalo povidat ¢i spekulovat. Skute¢nou podstatou buddhismu
je plné poznani pravdy o tom, jak se véci maji. Zna-li ¢lovék tuto
pravdu, pak nepotiebuje Zadné uceni. Pokud ji nezn4, tak i kdyz
nasloucha uceni, ve skutecnosti nic neslysi. Proto Buddha fekl:
,Probuzeni pouze ukazuji cestu.“ NemtiZe cvicit za vas, nebot’
pravda neni néco, co by bylo mozno vyjadfit slovy nebo darovat.

Vsechna uceni jsou pouze podobenstvi a prirovnani, prostredky, jez
maji mysli pomoci uvidét pravdu. Dokud jsme neuvidéli pravdu,
musime trpét. Napiiklad béZné pouzivame slovo ,,sankhdry“[8],
kdyZ hovorime o téle. Kazdy to mtiZe fict, ale ve skuteCnosti mame
problémy jenom proto, Ze nezname prirozenost téchto sankhdr a
Ipime na nich. Trpime proto, Ze nezname pravou povahu téla.

Dam vam jeden pfiklad. Pfedstavte si, Ze jednou rano jdete do prace
a néjaky clovék na vas zacne pres ulici pokrikovat nadavky a
urazky. Jakmile to uslysite, vaSe mysl opusti sviij obvykly stav.
Necitite se dobfe, jste rozzlobeni a uraZeni. A ten ¢lovék vam
neprestava nadavat, déla to dnem i noci. KdyZ slysite jeho urazky,
dostavate vztek a i kdyZ se vratite domti, mate stale vztek, protoze
mu to chcete vratit, chcete se mu pomstit.
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O par dni pozdéji za vami prijde nékdo jiny a fekne vam: ,,Ten
Cloveék, co ti tenkrat nadaval, je blazen, je to Silenec! UZ odjakZiva!
Kazdého takhle urdzi. Nikdo si uz nevsima toho, co rika.”“ Jakmile
to uslysite, najednou se vam ulevi. VSechen ten hnév a vztek, ktery
ve vas viel uz tolik dni, Gplné zmizi. Pro¢? ProtoZe ted vite, jak se
véci maji. Pfedtim jste to nevédéli, povaZovali jste toho ¢loveka za
normadlniho, a tak jste na néj méli vztek. Takové chapani vam
prinaselo utrpeni. Jakmile naleznete pravdu, vSe se zméni: ,,Ach,
vzdyt' je to blazen! Ted je mi to jasné!“ KdyZ to chépete, citite se
v pohodé, protoze jste to poznali sami pro sebe. Poté, co jste to
poznali, to mtiZete nechat byt. JestliZze neznate pravdu, tak na tom
stale Ipite. KdyzZ jste se domnivali, Ze ten ¢lovék, ktery vam
nadaval, je normalni, mohli jste ho zabit. Ale kdyZ objevite pravdu,
Ze se jedna o blazna, citite se mnohem lépe. Toto je poznani pravdy.

Ten, kdo nahlédne Dhammu, ma podobny zazitek. KdyZ chtivost,
nenavist a zaslepenost zmizi, tak zmizi stejnym zptisobem. Dokud
témto vécem nerozumime, fikame si: ,,Co si jenom po¢nu? Je ve
mné tolik chtivosti a nenavisti.“ To neni jasné poznani. Je to stejné,
jako kdyZ jsme si mysleli, Ze ten blazen je normalni. KdyZ konecné
zjistime, Ze byl pomateny uz odjakZiva, velmi se nam ulevi. Ale
nikdo vam to nedokazal Fict pfedem. Jen kdyZ mysl vidi sama pro
sebe, mtiZe vykorenit a odstranit veSkerou chtivost. TotéZ plati pro
télo, které nazyvame sankhdry. Ackoli Buddha jiZ davno vysvétlil,
Ze na ném neni nic trvalého a neni to skutecna bytost, stale s tim
nesouhlasime a zatvrzele na ném Ipime. Kdyby télo mohlo hovofit,
fikalo by ndm od rdna az do vecera: ,,Nejsi mym vlastnikem,
uvédom si to!“ Ve skutecnosti nam to stale fikd, ale mluvi jazykem
Dhammy, a my mu proto nerozumime. Napfiklad smyslové organy
oka, ucha, nosu, jazyka a téla se neustale méni, ale jeSté jsem
nevidél, Ze by nas nékdy Zadaly o povoleni! Nebo kdyZ nas boli
hlava ¢i Zaludek — télo nikdy pfedem neZada o povoleni, prosté si
dél4, co chce, nasleduje svou pfirozenost. Z toho je zfejmé, Ze télo
nikomu nedovoli, aby se stal jeho vlastnikem, nebot’ Zadného
vlastnika nemda. Buddha ho popisoval jako prazdnou véc.
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Nerozumime Dhammeé, a proto nerozumime témto sankhdrdm;
domnivame se, Ze to jsme my, Ze patfi ndm nebo nékomu jinému.

Z toho vznika Ipéni. Je-li tu Ipéni, nasleduje ,,byti“. Jakmile se
objevi byti, vyvstane také zrozeni. KdyZ je tu zrozeni, tak pfichazi
starnuti, nemoc, smrt... prosté celé toto mnoZstvi utrpeni. Toto je
paticéasamuppdda.[9] Rikame, Ze nevédomost podmifiuje mentalni
formace, ty zase podminuji védomi atd. VSechny tyto véci jsou
prosté jen udalosti v mysli. KdyZ se setkdme s né¢im, co nemame
radi, a postradame-1i bdélou pozornost, tak je pfitomna nevédomost.
OkamZité pak vznikd utrpeni. Mysl vSak prochazi témito zménami
tak rychle, Ze si jich viibec nedokédZzeme vSimnout. Je to stejné, jako
kdyZ spadnete ze stromu. JeSté neZ si to uvédomite — ,,Bum!“ —a
jste na zemi. Ve skuteCnosti jste mezitim minuli mnoho vétvi, ale
nemohli jste je spocitat, nemohli jste si je zapamatovat, kdyz jste je
mijeli. Prosté padate, a pak ,,Bum!*.

S patic¢¢asamuppddou je to stejné. KdyZ to rozdélime, jak je tomu
v textech, tak fikdme, Ze nevédomost podmiiiuje mentalni formace,
mentalni formace podminuji védomi, védomi podmiiiuje jméno-a-
hmotu, jméno-a-hmota podminuje Sest smyslovych zakladen,
smyslové zakladny podmifiuji smyslovy dotek, dotek podmiriuje
pocitovani, pocitovani podminuje touzeni, touZeni podmiruje
Ipéni, Ipéni podmiiuje byti, byti podminuje zrozeni, zrozeni
podmifiuje starnuti, nemoc, smrt a vSechny formy utrpeni. Ale ve
skuteCnosti, kdyZ se setkate s néc¢im, co nemate radi, tak okamZité
vznika utrpeni! Onen strastny pocit je vlastné vysledkem celého
fetézce paticCasamuppddy. Proto Buddha své Zaky nabadal, aby
zkoumali a poznali své vlastni mysli.

Kdyz se lidé zrodi do svéta, tak nemaji Zddna jména — aZ kdyz se
narodi, tak je pojmenujeme. To je konvence. Davame lidem jména,
protoZe je to pro nas uZitecné, abychom se mohli spolu dorozumét.
V textech je to totéZ. Rozclefiujeme vSechno pod nazvy, abychom si
uleh¢ili zkoumani skute¢nosti. VSechny véci jsou prosté sankhdry.
Svou ptivodni povahou jsou to pouze véci zrozené z podminek.
Buddha pravil, Ze jsou nestalé, neuspokojivé a ne-Ja. Jsou nejisté.
My to dobfe nechdpeme, naSe chapani neni jasné, a tak mame
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nespravné nazory. Timto nespravnym nazorem je to, Ze sankhdry
jsme my, nebo Ze Stésti a neStésti jsme my. Takové nazirani neni
plné, jasné porozumeéni pravé povaze véci. Pravda spociva v tom, Ze
nemtiZeme tyto véci prinutit k tomu, aby se fidily nasim pranim,
nebot’ se fidi fadem pfirody.

Dam vam jednoduché pfirovnani. Predstavte si, Ze jdete a posadite
se doprostted silnice, kde se na vas budou Fitit auta a naklad’aky.
Rozzlobite se a zacnete na auta k¥icet: ,,Nejezdéte tady! Nejezdéte
tady!“ Ale to je dalnice, nemiiZete jim to zakazovat! Co tedy
udélate? Opustite silnici! Silnice je misto, kde jezdi auta, a kdyZ se
vam tam auta nebudou libit, budete trpét.

Se sankhdrami je to stejné. Rikdme, Ze nds rusi, jako kdyZ napi-
klad sedime v meditaci a zaslechneme néjaky zvuk. Myslime si:
,,O, ten zvuk mé tak otravuje!“ Pokud si to vykladame tak, Ze nas
ten zvuk rusi, pak budeme podle toho také trpét. Podivame-li se na
to ale trochu lépe, uvidime, Ze jsme to ve skutecnosti my, kdo
vychazi ven a vyrusuje onen zvuk! Zvuk je prosté zvuk. Chapeme-li
to takto, pak s tim uZ nemame co délat, nechame to byt. Vidime, Ze
zvuk je jedna véc a my jsme druha véc. Ten, kdo si mysli, Ze zvuk
prichéazi, aby ho vyruSoval, nevidi sam sebe. Skutecné se nevidi!
Jakmile uvidite sami sebe, tak budete v pohodé. Zvuk je jen zvuk, a
procC byste ho tedy méli uchopovat? Vidite, Ze jste to ve skuteCnosti
byli vy, kdo vychazel ven a vyruSoval onen zvuk. To je skutecné
poznani pravdy. Vidite ob€ strany, a setrvavate v klidu. JestliZe
vidite jen jednu stranu, objevi se utrpeni. KdyZ nahliZite obé strany,
tak nasledujete stfedni cestu. Toto je spravné cviceni mysli. To
nazyvame ,,naprimovanim naseho chapani®.

Podobné, povahou vSech sankhdr je pomijivost a smrt, ale my se
jich chceme drZet, tahat je porad s sebou, touZit po nich. Chceme po
nich, aby byly pravdivé. Chceme najit pravdu ve vécech, které
nejsou pravdivé! Kdokoli to takto chape a uchopuje sankhdry jako
své J4, ten trpi. Buddha fikal, abychom se nad tim zamysleli.
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Uskutec¢iiovani Dhammy nezdavisi na tom, je-li ¢lovék mnichem,
novicem nebo laikem; zavisi na napfimeni naSeho porozumeéni. Je-li
nase chapani spravné, tak dospéjeme k vnitinimu miru. At’ nosite ¢i
nenosite mnisské roucho, na tom nezalezi; kazdy ¢lovék miZze
praktikovat Dhammu, uvaZovat o ni. VSichni uvaZujeme o té samé
véci. Dosahnete-li vnitini mir, je to vZdy stejny mir; je to tataz
stezka, s tymiZ metodami.

Proto Buddha nerozliSoval mezi mnichy a laiky, ale ucil vSechny
lidi, aby se snaZili poznat pravdu sankhdr. KdyZ pozname tuto
pravdu, nechdme je jit. Zname-li pravdu, nebude tu uz Zadné
,,stavani se nécim“, zadné zrozeni. Jak to, Ze tu nebude Zadné
zrozeni? NemtZe uZ nijak dojit ke zrozeni, protoZe dokonale zndme
pravdu sankhdr. Zname-li plné pravdu, tak spo¢ivame v klidu. Mit
Ci nemit, to je totéZ. Zisk a ztrata se nijak nelisi. Buddha ucil,
abychom toto pochopili. Toto je pravy klid; pokoj od Stésti a
neStésti, radosti a strasti.

Musime vidét, Ze tu neni Zadny divod byt zrozen. Byt jak zrozen?
Zrozen do potéSeni: dostaneme-li néco, co mame radi, tak se z toho
téSime. Nelpime-li na tomto potéSeni, neni tu Zadné zrozeni; je-li tu
vSak lpéni, nazyva se to ,,zrozeni“. A tak pokud néco dostaneme,
nejsme zrozeni (do potéSeni). Pokud néco ztratime, nejsme zrozeni
(do nestésti). Toto je nezrozené a neumirajici. Zrozeni i smrt

pochazeji z uchopovani a ulpivani na sankhdrdch.

Proto Buddha pravil: ,,Neceka mne jiZ dalsi byti, dokonan je svaty
Zivot, toto je mé posledni zrozeni.“ To je presné ono! On znal to
nezrozené a neumirajici! A proto stale nabadal své Zaky, aby tomu
také porozumeéli. Toto je spravné cviceni. Pokud k nému nedo-
spéjete, pokud nevstoupite na stfedni cestu, tak nikdy neprekonate
utrpeni.
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Vnitfni mir
Zkrdcend verze proslovu k vrchnimu tajnému radovi Thajska,
panu Sanya Dharmasaktimu, ve Wat Pa Pong roku 1978.

Je velmi dilezité praktikovat Dhammu. Pokud Dhammu prakticky
neuplatiiujeme, pak vSechno nase védéni je pouze povrchni zna-
losti, jenom vnéjsi slupkou. Je to, jako kdyZ mame néjaké ovoce,
ale jesté jsme ho neochutnali. I kdyZ ho drZzime v ruce, nemame

z néj Zadny uZitek. Jen kdyZ ho skutec¢né okusime, tak zjistime, jak
doopravdy chutna.

Buddha nikdy nechvalil ty, kdo jenom véfi ostatnim; chvalil ty, kdo
védi sami pro sebe. Je to jako s tim ovocem — kdyZ jsme ho jiZ
okusili, nemusime se nikoho dalSiho ptat, zda je sladké nebo trpké.
NaSe potiZe jsou pry€. Proc je tomu tak? ProtoZe nyni vidime

v souladu s pravdou. Ten, kdo porozumél Dhammé, je jako ten, kdo
okusil sladkou ¢i trpkou chut’ ovoce. VSechny pochybnosti na misté
zmizi.

Kdyz hovofime o Dhammé, tak ackoliv toho miZeme Fici mnoho,
1ze to obycejné shrnout do ¢tyt véci. Témi jsou: znat utrpeni, znat
pric¢inu utrpeni, znat konec utrpeni a znat stezku praxe vedouci

k ukonceni utrpeni. To je vSe. VSe, co jsme zatim na stezce praxe

zakusili, je obsaZeno v téchto ¢tyfech bodech. KdyZ témto vécem
porozumime, nase problémy zmizi.

Kde jsou tyto Ctyfti véci zrozeny? Jsou zrozeny pravé v tomto téle a
mysli, nikde jinde. Proc je tedy Buddhova Dhamma tak obSirna a
rozsahla? Je tomu tak proto, aby bylo mozno tyto véci vysvétlit
podrobnéji, tak abychom je snaze vidéli.

KdyZ se Siddhattha G6tama zrodil do tohoto svéta, diive nez uvidél
Dhammu, byl obycejnym ¢lovékem, pravé tak jako my. Kdyz
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poznal to, co mél poznat, totiZ pravdu utrpeni, jeho pri€iny, ustani a
cesty vedouci k jeho ustani, tak porozumél Dhammeé a stal se
dokonale probuzenym Buddhou.

Jestlize porozumime Dhammeé, tak at’ sedime kdekoli, stale vidime
Dhammu, at’ se nachazime kdekoli, stale slySime Buddhovo Uceni.
Chapeme-li Dhammu, pak je Buddha uvnitf nasi mysli, Dhamma je
uvnitf nasi mysli a stezka praxe vedouci k porozuméni je uvnitf nasi
mysli. To, Ze mame Buddhu, Dhammu a Sanghu ve své mysli
znamena, Ze at’ jsou naSe ¢iny dobré ¢i z1é, jasné chapeme jejich
pravou povahu. Pravé tak Buddha opustil svétské nazory, opustil
chvalu i hanu. KdyzZ ho lidé chvalili ¢i hanéli, prost€ to jen pfijimal
tak, jak to bylo. Tyto dvé véci jsou pouze svétské podminky, a proto
jimi nebyl dotCen. Proc? ProtoZe znal utrpeni. Védél, Ze kdyby véfil
v onu chvalu ¢i hanu, bylo by to pro néj zdrojem utrpeni.

Kdy?Z se objevi utrpeni, jsme rozruSeni a citime se bidné. Co je
pric¢inou tohoto utrpeni? Je ji neznalost pravdy, to je tou pravou
pricinou. Je-li tato pfi€ina pritomna, vyvstava utrpeni. KdyZ jednou
vyvstane, nevime, jak ho zastavit. Cim vice se ho snaZime zastavit,
tim vice na nas dotira. Rikame »INekritizuj mé“ ¢i ,,Neobvifiuj mé“.
Pokousime-li se ho zastavit touto cestou, tak utrpeni skutecné
zmohutni a nezastavi se.

Proto Buddha ucil, Ze stezka vedouci k ukonceni utrpeni spoc¢iva

v tom, Ze nechame Dhammu vyvstat v naSich myslich jako néco
redlného. Staneme se skute¢nymi svédky fungovani Dhammy v nas.
Rekne-li nékdo, Ze jsme bajecni, tak se v tom neztratime; feknou-li,
Ze nejsme dobfi, tak na sebe nezapomeneme. Tak mtZeme byt
svobodni. ,,Dobro“ a ,,zlo“ jsou jen svétské dhammy, jsou to jen
stavy mysli. JestliZe je nasledujeme, naSe mysl se stane svétem,
budeme jenom tdpat v temnoté a marné hledat cestu ven. Je-li tomu
tak, jeSté jsme nezvladli sami sebe. SnaZime se porazit druhé, ale
pritom porazime pouze sami sebe. Ziskame-li vSak vladu nad sebou
samymi, budeme mit vladu i nad vSim ostatnim — nad vSemi
mentalnimi formacemi, tvary, zvuky, viinémi, chutémi a télesnymi
dotyky.
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Ted hovorim o vnéjSich vécech, s nimizZ se to ma prave tak, ale
vnéjSek se odrazi i uvnitf. Néktefi lidé znaji jenom vnéjSek a nevi
nic o vnittku. Jako kdyZ fikame ,,vidét télo v téle®. Vidét jen
vnéjsSek téla nestaci, musime znat télo uvnitt téla. Pak, po
prozkoumani mysli, bychom méli vidét mysl uvnitf mysli.

Pro¢ bychom méli zkoumat télo? Co je to ,,télo v téle“? Kdyz
mluvime o poznani mysli, co je tato ,,mysl“? Nezname-li mysl,
nezname ani véci uvnitt mysli. Takovy ¢lovék nezna utrpeni, nezna
jeho pricinu, nezna jeho ustani a neznd ani stezku. Véci, které by
nam mély napomoci uhasit utrpeni nepomahaji, protoZe jsme stale
rozptyleni vécmi, které ho umociiuji. Je to, jako kdyby nas svédila
hlava a my bychom se Skréabali na noze! Je-li to naSe hlava, ktera
nas svédi, pak si tim ocividné prili§ nepomtZzeme. Pravé tak, objevi-
li se utrpeni, tak nevime, co si s nim pocit, nebot’ nezname stezku
praxe vedouci ke konci utrpeni.

Vezméme si napriklad télo, které jsme si s sebou dnes vSichni
prinesli na toto setkani. Vidime-li pouze tvar téla, tak nikdy
nemtzZeme uniknout utrpeni. Pro€ ne? ProtoZe stale jeSté nevidime
vnitfek téla, vidime pouze vnéjSek. Vidime ho jen jako néco
krasného, néco trvalého. Buddha fekl, Ze toto nestaci. Vnéjsek
vidime naSima oc¢ima; i dité ho miZe vidét, zvifata ho mohou vidét,
to neni nic téZkého. VnéjSek téla Ize vidét snadno, ale kdyzZ ho
vidime, tak na ném Ipime a nechdpeme jeho pravou povahu. Kdyz
ho takto vidime, chopime se ho a on nas kousne!

Proto bychom méli zkoumat télo uvnitf téla. At je v téle cokoli,
prosté se na to podivejte. Vidime-li pouze vnéjsek, tak stale jesté
nevidime jasné. Vidime vlasy, nehty atd. jen jako p€kné véci, které
nas svadéji, a proto Buddha ucil, abychom vidéli i vnitiek téla,
abychom vidéli télo v téle. Co je uvnitf téla? Dobfe se na to podi-
vejte! Uvidite tam mnoho véci, které vas prekvapi, které, i kdyz
jsou v nas, jsme nikdy predtim nevidéli. Kamkoli jdeme, neseme je
s sebou, kdyzZ sedime v auté, neseme je s sebou, ale presto je viibec
nezname!
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Je to, jako kdyZ navstivime své pribuzné a oni ndm daji néjaky
darek. My ho vezmeme a str¢ime ho do tasky, aniZ bychom se
podivali, co je uvnitf. Pak odejdeme, a kdyZ se nakonec podivame
dovnitf — je plny jedovatych hadt! S nasim télem je to stejné.
Vidime-li pouze jeho vnéjsi slupku, tak fikame, Ze je pékné a Cisté.
Uplné na sebe zapominame. Zapomindme na nestalost, neuspo-
kojivost a ne-Ja. Podivame-li se do tohoto téla, uvidime jeho
odpudivost. Budeme-li pozorovat v souladu se skutecnosti, aniZ
bychom se snaZili véci jakkoli vylepSovat, tak uvidime, Ze je to
skutecné ubohé a tinavné. Ztratime veskerou vasen. Tento pocit
,Nezajmu“ neznamena, Ze citime averzi vici svétu; nase mysl se
prosté jen vyjasni a nechd véci jit svou cestou. Vidime ted’ véci jako
nestalé a nejisté, takova je prosté jejich prirozenost. At chceme
sebevice, nasleduji svou vlastni cestu a na nas nedbaji. At’ se
sméjeme nebo nafikdme, jsou prosté takové, jaké jsou. Véci, jez
jsou nestalé, jsou nestalé; véci, které nejsou pékné, nejsou pékné.

Proto Buddha fikal, Ze kdyZ poznavame tvary, zvuky, chuté, viiné,
télesné dotyky ¢i mentélni stavy, méli bychom je nechat jit. Kdyz
ucho slysi zvuky, nechte je jit. KdyzZ nos citi néjakou viini, nechte ji
jit... at’ ziistane u nosu! Vyvstanou-li télesné pocity, nechte jit libost
i nelibost, jeZ nasleduji, at' se mohou vratit zpét tam, odkud prisly.
TotéZ s mentalnimi stavy. Nechte vSechny tyto véci prosté jit svou
cestou. Toto je poznani. Stésti nebo nestésti, neni mezi tim zadny
rozdil. Tomu se fika meditace.

Meditace spociva v tom, Ze nechdme mysl utisit se, aby mohla
vyvstat moudrost. To vyZaduje cviceni téla a mysli, abychom
uvidéli a poznali smyslové vjemy tvard, zvuki, chuti, viini, dotyki
a mentalnich stavi. Strucné feceno, jde tu pouze o Stésti a neStésti.
Stésti je prijemny pocit v mysli, ne§tésti je nepiijemny pocit.
Buddha ucil, abychom oddélili toto Stésti a neStésti od mysli. Mysl
je to, co vi. Pocit[10] je charakteristika Stésti ¢i neStésti, libosti ¢i
nelibosti. KdyZ si mysl libuje v téchto vécech, tak fikame, Ze na
nich Ipi, nebo Ze povaZuje toto Stésti a neStésti za hodné uchopo-
vani. Ono uchopovani je ¢inem mysli, a ono Stésti ¢i neStésti je
pocit.
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Kdyz tikame, Ze Buddha ucil, abychom oddélili mysl od pocitu, tak
tim nemyslime doslova je odhodit na dvé riizna mista. Buddha tim
mél na mysli to, Ze mysl musi znat Stésti a neStésti. Napriklad, kdyzZ
sedime v samddhi a naSe mysl je klidn4, tak se dostavi Stésti, ale
nedosahne na nés, nebo prijde nestésti, ale nedosahne na nés. V tom
spociva oddéleni pocitu od mysli. MiiZeme to pfirovnat k oleji a
vodeé v jedné naddobé. Nemisi se spolu. I kdyZ se budete snaZit je
smisit, olej zistane olejem a voda vodou. Pro¢? ProtoZe maji
riiznou hustotu.

Pfirozenym stavem mysli neni ani Stésti, ani neStésti. Jakmile pocit
vstoupi do mysli, zrodi se Stésti nebo neStésti. Mame-li bdélou
pozornost, tak zndme pfijemny pocit jako pfijemny pocit. Mysl,
které takto pozndvé véci, je nebude uchopovat. Stésti je p¥itomno,
ale je ,,vné“ mysli, neni zakofenéno uvnitf mysli. Mysl to prosté
jasné poznava.

JestliZze oddélime neStésti od mysli, znamena to, Ze tu pak neni
Zadné utrpeni, Ze viibec nezakousime strast? Ano, zakousime, ale
zname pritom mysl jako mysl a pocit jako pocit. Nelpime na tom
pocitu a netahame ho s sebou. Buddha tyto dvé véci od sebe oddélil
porozuménim. Mél tedy néjaké utrpeni? On znal stav utrpeni, ale
neulpival na ném, a tak mtiZeme ¥ici, Ze utrpeni prosté ut'al u
korene. Bylo rovnéz pritomno Stésti, ale on védel, Ze toto Stésti,
neni-li spravné chapano, je jako jed. NeztotoZiioval se s nim. Stésti
bylo pfitomno diky jeho poznéni, ale neexistovalo v jeho mysli.
Proto fikadme, Ze oddélil Stésti a nesStésti od své mysli.

Kdy?Z tikdme, Ze Buddha a jeho probuzeni Zaci znicili neCistoty[11],
tak to neznamena, Ze je skute¢né znicili. Kdyby byvali znic€ili
vSechny necistoty, tak bychom asi dnes Zadné neméli! Oni neznicili
necistoty; kdyZ poznali jejich pravou povahu, nechali je jit. Ten,
kdo je hloupy, se jich bude drZet, ale probuzeni poznali necistoty ve
své mysli jako jed, a tak je vymetli ven. Vymetli ven ty véci, které
pro né byly zdrojem utrpeni; nemuseli je nicit. Ten, kdo toto
nechdape, uvidi napriklad Stésti jako néco dobrého, a pak se toho
chytne, ale Buddha to prosté poznal a vymetl ven.
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KdyzZ v néas vznikne néjaky pocit, tak si v ném libujeme, naSe mysl
nosi ono Stésti ¢i neStésti stale s sebou. Ve skutec¢nosti to jsou dvé
rtizné véci. Cinnosti mysli, pfijemny pocit, nepfijemny pocit atd.,
jsou mentalni vjemy, to, Cemu fikdme svét. Jestlize mysl toto zn4,
pak mtiZe stejné dobfe vykondavat pfijemnou i nepfijemnou praci.
Proc? ProtoZe zna pravou povahu téchto véci. Ten, kdo ji nezna,

v nich vidi riizné hodnoty, ale kdo ji zn4, ten je vSechny vidi jako
stejné. Pokud Ipite na Stésti, bude pro vas pozdéji zdrojem nestésti,
nebot je nestalé a porad se méni. KdyZ Stésti zmizi, objevi se
nestésti.

Buddha védél, Ze jelikoZ Stésti i neStésti jsou neuspokojivé, tak maji
stejnou hodnotu. KdyzZ se objevilo Stésti, nechal ho jit. To byla
spravna praxe, nebot vidél, Ze obé tyto véci maji stejné hodnoty a
vady. Jsou podrobeny zakonu Dhammy, tj. jsou nestalé a neuspo-
kojivé. Kdyz se zrodi, tak zemfou. KdyZ Buddha toto uvidél,
vyvstalo v ném sprdvné nazirani a vyjasnila se spravna stezka
praxe. At' v jeho mysli vyvstal jakykoli pocit nebo myslenka,
poznaval je prosté jako neustalou hru Stésti a nestésti. Nelpél na
nich.

Krétce po svém probuzeni pronesl Buddha fe¢ o smyslné oddanosti
a oddanosti sebetryznéni. ,,MniSi! Oddanost smyslné rozkosi je
prilis volnou cestou, oddanost sebetryznéni je zase prepjatou
cestou.”“ Tyto dvé véci rusily jeho cviceni azZ do doby, kdy dosahl
probuzeni, jelikoZ na nich nejprve Ipél. KdyZ je vSak poznal, nechal
je jit, a tak mohl prednést svou prvni fec.

Proto fikdme, Ze meditujici by nemél jit ani cestou Stésti, ani cestou
nestésti, ale mél by je znat. KdyZ pozna pravdu utrpeni, pozna také
pfi¢inu utrpeni, konec utrpeni a stezku vedouci ke konci utrpeni. A
cesta ven z utrpeni je samotnd meditace. Stru¢né feceno, musime
byt stale bdéli.

Bdé€la pozornost je uvédomovani ¢i duchapfitomnost. Co pravé ted
délame, na co myslime? Co je pravé ted’ pritomno v nasem
prozivani? Takto pozorujeme, jsme si védomi toho, jak Zijeme.
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Budeme-li cviCit takovymto zplisobem, miiZe vyvstat moudrost.
UvaZujeme a zkoumame neustéle, ve vSech polohach. Objevi-li se
mentalni vjem, ktery mame radi, uvédomime si ho jako takovy,
nepovazujeme ho za nic trvalého. Je to prosté pocit Stésti. Objevi-li
se neStésti, tak vime, Ze to je oddanost sebetryznéni, neni to stezka
meditujiciho.

Toto nazyvame oddélenim mysli od pocitu. Jsme-li moudri, tak se

k nicemu nepfipoutavame, nechavame véci byt tak, jak jsou. Jsme
,tim, kdo vi“. Mysl a pocity jsou jako olej a voda; i kdyZ jsou v téZe
nadobé, nemisi se spolu. TfebaZe jsme nemocni a trpime bolesti,
stale zname pocit jako pocit a mysl jako mysl. Zname nepfijemné

i blazené stavy, ale neztotoZiiujeme se s nimi. Setrvdvame pouze

u vnitfniho miru, ktery presahuje jak potéSeni, tak bolest.

Méli byste tomu takto rozumét, nebot” neni-li Zadné trvalé J4, tak se
nemtuZete uchylit do Zadného trvalého titocisté. Musite Zit timto
zplisobem, tj. bez Stésti a nestésti. Setrvavate pouze s onim védé-
nim, netahate nic s sebou.

Dokud jsme stéle jesté neprobuzeni, miiZze nam to celé pripadat
divné, ale na tom nezdaleZi, prosté vykrocime timto smérem. Mysl je
mysl. Setkava se se Stéstim a neStéstim, a my je vidime tak, jak
jsou, a nic vice. Jsou oddélené, nejsou smiSené. Jsou-li navzajem
promichané, tak je dosti dobfe nevidime. Je to jako Zivot v domé;
dim a jeho najemnik jsou spolu v jistém vztahu, ale nejsou totéz.
Je-li nas diim ohroZen, tak mame plno starosti, protoZe ho musime
néjak ochranit, ale kdyZ zacne hotet, tak z néj uteCeme ven. Kdyz se
objevi nep¥ijemny pocit, opustime ho, pravé jako ten diim. Slehaji-
li z néj plameny a my to vidime, rychle z néj vybéhneme ven. Jsou
to dvé rtizné véci; dim je jedna véc, jeho najemnik je druha véc.

Rikédme, Ze timto zptisobem oddélujeme mysl a pocit, ale ty dvé
véci jsou ve skuteCnosti od sebe jiZ pfirozené oddélené. NaSe
porozuméni spociva v tom, Ze prosté pozname tuto prirozenou
oddélenost tak, jak skutecné je. KdyZz fikame, Ze nejsou oddélené, je
to jen proto, Ze na nich Ipime diky své neznalosti pravdy.
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Buddha nés nabédal, abychom meditovali. Toto cviceni meditace je
velmi dtilezité. Znat néco pouze intelektem nestaci. Poznani, které
vznika ze cviCeni s klidnou mysli, a védéni pochazejici ze studia
jsou opravdu odlisné. Védéni pochézejici ze studia neni skute¢nym
poznanim nasi mysli. Mysl se snaZi tyto védomosti podrZet, ucho-
vat si je. Pro€ se je pokouSime uchovat? Jen abychom je zase
ztratili! A pak, kdyZ zmizi, tak natikame.

Pokud skutecné vime, tak nechame véci jit svou cestou, nechame je
byt. Vime, co jsou véci zac¢, a nezapominame sami na sebe. Kdyz
nahodou onemocnime, tak se v tom neztratime. Néktefi lidé Fikaji:
,Letos jsem byl porad nemocny, viibec jsem nemohl meditovat.“ To
jsou slova skute¢né poSetilého ¢lovéka. Ten, kdo je nemocny nebo
dokonce umira, by mél byt obzvlasté pilny ve svém cviceni. Nékdo
by mohl Fici, Ze neméa na meditaci ¢as. Je nemocny, strada, neveri
svému télu, a tak ma pocit, Ze nemtiZze meditovat. Uvazujeme-li
takto, pak jsou véci skutecné obtiZzné. Buddha ale takto neucil.
Rekl, Ze meditovat mame pravé ted’ a zde. KdyZ jsme nemocni
nebo skoro umirame, tak miiZeme skutecné poznat a uvidét realitu.

Jini lidé zase Tikaji, Ze nemohou meditovat, protoZe maji prilis
prace. Ob¢as mne tu navstévuji ucitelé. Rikaji, e maji mnoho
povinnosti a malo ¢asu na meditaci. Ja se jich ptam: ,,A kdyZ ucite,
mate dost ¢asu na dychani?“ ,, Ano,“ odpovidaji. ,,Jak to, Ze mate
Cas na dychani, kdyz je vaSe prace tak hekticka a neklidna? Tady
jste daleko od Dhammy.“

Toto cviCeni se vlastné tyka jen mysli a jejich pociti. Neni to néco,
za ¢im byste se museli honit a pracné o to usilovat. Dech probiha
pri praci. Pfiroda se stara o pfirozené procesy — my se jen musime
snazit byt pozorni; prosté se o to pokousSet, obrétit se dovnitf,
abychom jasné vidéli. To je meditace.

Jsme-li duchapfitomni, tak at’ budeme délat cokoli, budeme vZdy
zaroveil rozliSovat spravné a nespravné. Mame dostatek ¢asu

k meditovani, jenom dost dobfe nechapeme podstatu cviceni, to je
vSe. Ve spanku dychame, pfi jidle dychame — Ze? Pro¢ nemame cas
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na meditaci? At jsme kdekoliv, stdle dychdame. Chapeme-li to takto,
pak nas Zivot ma stejnou hodnotu jako nas dech a mame dost casu,
at’ jsme kdekoliv.

Vsechny druhy mysleni jsou dusevni podminky, nikoli télesné
podminky, a tak prosté staci byt duchapfitomny a budeme vzdy
védeét, co je spravné a co ne. Ve stoje, v chiizi, vsedé i vleZe mame
dostatek Casu. Jen stale nevime, jak ho naleZité vyuZzivat. Méli
bychom se nad tim zamyslet.

Nemtizeme od pocitu utéct, musime mu porozumeét. Pocit je prosté
pocit, Stésti je Stésti, neStésti je neStésti. Jsou pouze toto a nic vic.
Tak pro¢ bychom na nich méli ulpivat? Je-li naSe mysl bystr4, tak
nam tato slova staci k tomu, abychom oddélili pocit od mysli.

Budeme-li takto neustale zkoumat, naSe mysl dosahne osvobozeni,
ale neni to Zadny tnik skrze nevédomost. Mysl neché véci jit, ale
zaroven vi. Nenechava je jit diky hlouposti, jen proto, Ze nechce,
aby byly takové, jaké jsou. Nechava jit z toho dtivodu, Ze zna
pravou povahu véci. Vidi pfirodu, realitu vSude kolem nas.

Kdyz to chapeme, tak jsme znali, co se tyce mysli a mentalnich
vjemu. Jsme-li znali ohledné mentélnich vjemt, jsme znali ohledné
svéta. Toto je I6kavidii — ,,znalec svéta“. Buddha jasné znal svét se
vSemi jeho potiZemi. Znal to, co bylo strastné, a zaroveii vidél i to,
co nebylo strastné. Jak je mozné, Ze byl Buddha schopen poznat
tento matouci svét? Zde bychom méli védét, Ze Dhamma vyloZena
Buddhou neni néco zcela nad naSe sily. Ve vSech polohach bychom
méli mit duchapfitomnost a uvédomélost — a je-li ¢as k meditaci
vsedé, tak prosté sedime.

Meditujeme proto, abychom se utiSili a rozvijeli svou mentalni
energii. Nedélame to proto, Ze si chceme hrat na néco zvlastniho.
Meditace vhledu je samotné sezeni v samddhi. Nékde lidé Fikaji:
,»1ed budeme sedét v samddhi, a pak budeme délat meditaci
vhledu.“ Nerozdélujte to timto zptisobem! Klid je zaklad, z néhoz
miiZe povstat moudrost; moudrost je plodem uklidnéni. Rict, Ze ted
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budeme délat meditaci klidu, a pak budeme cvicit vhled — to nejde!
Rozdélovat je 1ze pouze v feci. Je to jako u noze, Cepel je na jedné
strané, tupa plocha na druhé strané. NemtiZete je od sebe oddélit.
Zvednete-li jednu stranu, budete mit zaroven obé strany. Pravé tak
vede uklidnéni k moudrosti.

Ctnost je otcem i matkou Dhammy. Zvlasté na zac¢atku musime dbat
na ctnost. Mravnost znamena vnitini mir. Nedélame nic Spatného
télem ani fe¢i. KdyZ nedélame nic Spatného, tak nejsme rozruseni; a
nejsme-li rozruseni, mize v mysli vyvstat mir a soustfedénost.
Proto fikame, Ze ctnost, soustiedéni a moudrost jsou stezkou, po niz
vSichni uSlechtili jedinci dosli ke kone¢nému probuzeni. Tyto tfi
Casti tvori jednotu. Ctnost je soustfedéni, soustiedéni je ctnost.
Soustfedéni je moudrost, moudrost je soustfedéni. Je to jako
mango. Je-li to kvét, nazyvame to kvétem. KdyzZ se z n€j stane plod,
fikdme tomu mango. KdyZ uzraje, fikdme tomu zralé mango. Je to
porad jedno mango, ale neustale se méni. Velké mango vyroste z
malého manga, malé mango se stane vétSim. MiiZete je povaZovat
za rtizné véci nebo za jedinou véc. Ctnost, soustfedéni a moudrost
jsou spolu takto spjaty. Nakonec je to jedina stezka, ktera vede k
probuzeni.

Od té chvile, co se mango objevi jako kvét, prosté jen dozrava. To
nam staci, méli bychom to tak vidét. At tomu ostatni Fikaji jakkoli,
nezaleZi na tom. KdyzZ se zrodi, tak zacne starnout, a co pak? Méli
bychom nad tim zauvaZovat.

Neéktefi lidé nechtéji zestarnout. Kdyz jsou stafi, prepadne je litost.
Tito lidé by neméli jist zrala manga! Proc¢ chceme, aby manga byla
zrala? Nejsou-li vcas zrald, nechavame je uméle dozrat, Ze? Ale
kdyZ sami zestarneme, naplni nas litost. Néktefi lidé nafikaji, boji
se stafi ¢i smrti. Je-li tomu tak, pak by opravdu neméli jist zrala
manga, méli by spiSe jist jen kvéty! JestliZe toto pochopime,
uvidime Dhammu. VSechno se vyjasni a naplni nas vnitini mir.
Prosté se odhodlejte k takovéto praxi.
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Dnes pfijel vrchni tajny rada se svymi prateli, aby naslouchal
Dhammeé. Méli byste vzit to, co jsem Fekl, a uvazZovat o tom.
Omlouvam se, neni-li néco z toho spravné. Ale abyste védéli, zda to
je ¢i neni spravné, musite cvicit a vidét to sami pro sebe. Cokoliv je
Spatné, odhod'te to. Je-li to spravné, tak to vezméte a pouZivejte.
Ale my ve skutec¢nosti cvi¢ime, abychom nechali byt jak to spravné,
tak to nespravné. Nakonec prosté vSechno odhodime. Je-li to
spravné, odhod'te to; nespravné, odhod'te to! Obvykle u spravného
Ipime na spravnosti a u nespravného se drZime jeho nespravnosti,
coz vede jenom ke sporim. Ale Dhamma je tam, kde neni nic —
vibec nic.
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Otevreni oka Dhammy

Proslov ke shromdzdéni mnichil a novicti ve Wat Pa Pong v Fijnu
roku 1968.

Neéktefi z nds zacnou cvicit a i po roce ¢i dvou stale jeSté nevédi, co
je co. Stale si jeSté nejsme jisti ve své praxi. Nemame-li jeSté
jistotu, nevidime, Ze vSe kolem nas je Cistd Dhamma, a proto se
obracime k u€eni Adzanu. Ale ve skuteCnosti, zname-li svou vlastni
mysl a mame-li sati, které bedlivé dohliZi na mysl, tak je tu moud-
rost. VSechny doby a vSechna mista se pro nas stanou prileZitosti

k naslouchani Dhamme€.

MiiZzeme se Dhammu ucit od pfirody, naptiklad od stromii. Strom je
zrozen z urcitych podminek a roste podle fadu pfirody. Pravé zde
nas strom uc¢i Dhammu, ale my tomu nerozumime. Postupem casu
vyroste a objevi se na ném pupeny, kvéty a plody. VSe, co vidime,
jsou kvéty a plody; nedokaZeme to pochopit jako celek a zauva-
Zovat nad tim. Proto nevime, Ze strom nas u¢i Dhammu. Objevi se
ovoce a my ho prosté jime, aniZ bychom to hloubéji zkoumali:
sladké, trpké nebo kyselé, takova je povaha ovoce. A toto je
Dhamma, nauka ovoce. Pozdéji listy na stromé zeZloutnou,
odumfou a spadnou na zem. VSe, co vidime, je opadané listi.
Slapeme po nich, zametame je, a to je vie. Nezkoumame dosti
pozorné, a proto nevime, Ze priroda nas zde uci. Pak zase vyrasi
nové listy, a my opét vidime pouze toto a nic vice. NedokaZeme
tyto véci vnést do své mysli a rozjimat o nich.

Jestlize vneseme vSechno toto dovnitf a budeme to zkoumat,
uvidime, Ze zrozeni stromu a naSe vlastni zrozeni se od sebe nijak
nelisi. NaSe télo se zrodilo a existuje v zavislosti na podminkach, na
prvcich zemé, vody, vétru a ohné. Ma svou potravu a stéle roste.
Kazda c¢ast téla se méni a plyne v souladu s béhem prirody. Nijak se
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nelisi od stromu; vlasy, chlupy, nehty, zuby a ktize — vSechny se
méni. Zname-li véci pFirody, tak pozname i sami sebe.

Lidé se rodi. Nakonec zemfou. KdyZ zemfeli, narodi se znovu.
Nehty, zuby a kiiZe neustale odumiraji a opét dortistaji. Chapeme-li
spravné nasi praxi uvidime, Ze strom se od nds nijak podstatné
nelisi. Porozumime-li ueni AdZandg, zjistime, Ze vnitiek a vnéjsSek
jsou srovnatelné. Véci s védomim a véci bez védomi se od sebe
nelisi. Jsou stejné. KdyZ chapeme tuto stejnost, tak uvidime-li
napriklad povahu stromu, bude ndm jasné, Ze se nijak nelisi od
nasich vlastnich péti khandh[12] — téla, pocitti, vnimani, myslen-
kovych formaci a védomi. Mame-li toto chapéani, pak budeme
rozumét Dhammeé. Rozumime-li Dhammeé, tak rozumime péti
khandhdm, jak se bez prestani méni a stavaji se jinymi.

A tak ve stoje, v chtizi, vsedé nebo vleZe bychom stale méli mit
sati, které dohliZi na naSi mysl. Vidime-li vnéjsi véci, je to, jako
bychom vidéli vnitini véci. KdyZ vidime vnitini véci, je to stejné,
jako kdyZ vidime vnéjsi véci. JestliZe to chdpeme, miZeme naslou-
chat Buddhovu uceni. Pokud tomuto rozumime, muzeme Fict, Ze

v nés vyvstala buddhovska pfirozenost, ,.ten, kdo vi“. Zna vnéjsi
véci i vnitini véci. Zna vSechny véci, které vznikaji. Chapeme-li to
takto, tak slySime Buddhovo uceni, kdyZ tfeba sedime pod
stromem. Ve stoje, v chiizi, vsedé, vlezZe, stéle slySime Buddhovo
uceni. Kdyz vidime, slySime, citime, chutname, dotykame se a
myslime, pofad slySime Buddhovo uceni. Buddha je prosté ,ten,
kdo vi“ uvnitf nasi mysli. Zna Dhammu, zkouma Dhammu.
Neznamena to, Ze onen Buddha, ktery Zil pred davnymi lety, za
nami prijde a hovorfi k ndm, nybrz Ze v nasi mysli vyvstane
buddhovska ptirozenost, ,.ten, kdo vi“. Mysl se projasni.

Ustavime-li Buddhu ve své vlastni mysli, tak vSe vidime a
nahliZime, jako by se to od nas nijak neliSilo. Nevidime Zadnou
odliSnost mezi nami a riznymi zvitaty, stromy, horami ¢i rost-
linami. Vidime chudé lidi a bohaté lidi — nijak se od nas nelisi.
Cerni lidé a bili lidé — Z4dnd odlisnost! Vichni maji tytéz
charakteristické rysy. Kdo to takto chape, je spokojeny, at’ je

41



kdekoli. Naslouchd Buddhovu uceni neustale. Pokud ndm to neni
jasné, tak i kdyz stravime zbytek Zivota poslouchanim vyklada
riznych AdZzant, nikdy neporozumime jejich smyslu.

Buddha ekl Ze probuzeni k Dhammé spociva v pochopeni
prirody[13], skutecnosti kolem nas, té prirody, ktera je pravé zde!
Nerozumime-li této ptirodé, tak zakouSime zklaméani a nadSeni,
ztracime se v naladach, které vedou jen k zarmutku a litosti. Ztracet
se v mentalnich predmétech znamena ztracet se v prirodé. Ztra-
cime-li se v pfirodé, tak nezndame Dhammu. Probuzeny jenom
poukazal na tuto pfirodu.

Po svém vzniku se vSechny véci méni a nakonec umiraji. Véci,
které vyrabime, jako jsou talife, misky a hrnce, maji tytéZ charak-
teristické rysy. Miska je vytvorena diky néjaké pticiné, diky
lidskému zameéru tvofit, a kdyzZ ji pouZivame, zestarne, rozbije se a
zmizi. Se stromy, horami a rostlinami je to stejné, taktéZ se zviraty a
lidmi.

Kdyz Ania Koéndanria, Buddhtiv prvni Zak, poprvé slysel jeho
uceni, jeho porozuméni nebylo nic tak sloZitého. Prosté nahlédl, Ze
cokoliv se zrodi, musi se zménit a zestarnout, jako kazda pfirozena
podminka, a nakonec zemfit. Aniid Kondarifia o tom nikdy predtim
neuvazoval, nebo jestli uvazoval, tak mu to stale nebylo jasné, a
proto porad jeSté nenechal véci jit, pofad jeSté ulpival na
khandhdch. KdyzZ pak sedél a pozorné naslouchal Buddhovu
vykladu, vyvstala v ném buddhovska prirozenost. Pfijal jakési
,»poselstvi Dhammy*, ¢imZ bylo poznani, Ze vSechny podminéné
véci jsou nestalé. Véc, ktera se zrodila, musi prirozené dospét

k stafi a smrti.

To bylo néco zcela odliSného od vseho, co poznal kdykoliv predtim.
Skutecné porozumél své mysli, a tak v ném vyvstal ,,Buddha“.
Tehdy Buddha prohlasil, Ze Anifid Kéndarfifiovi se otevielo oko
Dhammy.
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Co vidi toto oko Dhammy? Toto oko vidi, Ze vSe zrozené ma
povahu starnuti a smrti. ,,VSe zrozené“ zde znamena naprosto
vSechno! At je to hmotné ¢i nehmotné, vSe spada pod toto ,,vSe
zrozené“. Predstavuje to celou prirodu. Jako napriklad toto télo —
zrodi se, a pak sméfuje k zaniku. KdyzZ je malé, tak ,,zemre“

z détstvi do mladi. Za n€jakou dobu ,,zemie“ z mladi do stfedniho
véku. Pak zase ,,zemre“ ze stfedniho véku a dospéje ke stari,
pocem?Z nasleduje konec. Stromy, hory a rostliny, vSechny maji

tento charakteristicky rys.

Nahled ¢i porozumeéni ,,toho, kdo vi“ jasné vstoupilo do mysli Afina
Koéndaniii, kdyZ sedél a naslouchal Buddhovi. Toto poznani ohledné
,vseho zrozeného“ se pevné zakorenilo v jeho mysli, coZ mu
umoznilo odstranit pfipoutanost k télu. Tato pfipoutanost byla
sakkdja-ditthi. To znamena, Ze jiZ nepovazoval své télo za néjaké Ja
Ci skutecnou bytost, uz na télo nehledél jako na ,,ja“ i ,,on“. Nelpél
jiZ na ném. Jasné vidél jeho povahu, a tak odstranil sakkdja-ditthi.
Zmizela rovnéz vicikicchd, pochybovacnost. KdyZ odstranil svou
pripoutanost k télu, tak o tom nijak nepochyboval. Zaroven zmizelo
i silabbata-paramdsa.[14] Jeho praxe se upevnila a naprimila.

I kdyZ jeho télo trpélo bolesti ¢i horeckou, nelpél na ném, nemél
Zadné pochybnosti. Mél jistotu, protoZe vykotenil veskeré Ipéni.
Tomuto uchopovani téla se fika silabbata-pardmdsa. Kdyz
vykofrenite nazor, Ze télo je vaSe J4, uchopovani a pochybnosti
okamZité ustanou. Jakmile ale toto presvédceni o télu jako vaSem Ja
vyvstane v mysli, je to zdrojem uchopovani a pochybovani.

Kdyz tedy Buddha vykladal Dhammu, Arinid Kondarifiovi se
otevielo oko Dhammy. Toto oko je pravé ,ten, kdo jasné vi“. Vidi
véci odliSné. Vidi samotnou pfirodu. Je-li nazfena priroda, lpéni je
okamZité vykorenéno a ,ten, kdo vi“ je zrozen. Diive také védél,
ale mél porad jesté Ipéni. Dalo by se dokonce Tici, Ze sice znal
Dhammu, ale jesté ji nenaziel, nebo Ze ji uvidél, ale nebyl s ni jeSté
zajedno.

Tehdy Buddha prohlasil: ,,Kéndatifia porozumél.“ Cemu poro-
zumél? Prosté prirodé! Obycejné se v prirodé ztracime, jako
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napriklad s timto télem. Zemé, voda, ohei a vitr dohromady tvori
télo. Je to soucast pfirody, hmotny predmét, ktery mizeme vidét
okem. Existuje v zavislosti na potrave, roste a méni se, aZ nakonec
zanikne.

Obratime-li se dovnitf, tak to, co dohliZi na télo, je pravé ,ten, kdo
vi“, toto jediné védomi. Pfijima-li vjemy skrze oko, fikame tomu
vidéni. Pfijima-li vjemy uchem, je to slySeni; nosem citéni; jazykem
chutnani, télem, dotykani a mysli mysleni. Védomi je pouze jedno,
ale kdyZ funguje na rtiznych mistech, nazyvame ho riznymi jmény.
Skrze oko mu fikame jednim jménem, skrze ucho zase jinym
jménem. Ale at’ funguje u oka, ucha, nosu, jazyku, téla nebo mysli,
je to porad jedno védomi. Podle textli rozliSujeme Sest druhti
védomi, ale ve skutecnosti je to pouze jediné védomi, které vznika
u téchto Sesti smyslovych zadkladen. Mame Sest ,,bran®, ale jen
jediné védomi, coZ je pravé tato mysl.

Mysl je schopna porozumét pravdé prirody. Dokud ma jesté néjaké
prekazky fikame, Ze poznava skrze nevédomost. Poznava nespravné
a vidi nespravné. Ale at’ poznéava a vidi Spatné nebo poznava a vidi
dobre, je to stale jediné védomi. Mluvime o spravném a nesprav-
ném nazoru, ale vlastné je to jenom jedna véc. Spravné a nespravné
vznika z téhoZ jediného mista. Méame-li Spatné poznani, tak fikame,
Ze nevédomost zastira pravdu. Pokud mame nespravné poznani,
mame rovnéz nespravny nazor, nespravné mysleni, nespravné
jednani, nespravné Zivobyti — vSechno je nespravné! A na druhé
stran€, stezka spravné praxe je zrozena v témZze misté. Je-li zde
spravné, pak nespravné zmizi.

Buddha ve svém cviceni pfekonaval velké obtiZe, tryznil se hladem
a podobné, avSak hluboce zkoumal svoji mysl, aZz se mu nakonec
podafilo vykofenit nevédomost. VSichni Buddhové procitli ve své
mysli, nebot’ télo nic nevi. MtiZete ho nechat jist nebo hladovét a
nezaleZi na tom, zemfit miZe kdykoli. VSichni Buddhové prak-
tikovali s mysli. Probudili se ve své mysli.
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KdyZ Buddha nahlédl do své mysli, opustil oba extrémy cviceni —
oddanost smyslné rozkoSi a oddanost sebetryznéni — a ve své prvni
feci vyloZil stfedni cestu mezi nimi. My vSak slySime jeho uceni a
to se protivi nasim touhdm. Jsme poblouznéni potéSenim a blahem,
omameni Stéstim, myslime si, jak jsme dobfi a pékni — to je
oddanost rozkosi. Neni to spravna stezka. Nespokojenost, nelibost,
nechut’ a hnév — to je zase oddanost bolesti. Témto dvéma krajnim
cestam by se mél kaZdy na stezce cviceni vyvarovat.

Tyto ,,cesty” nejsou nic jiného neZ Stésti a neStésti, jeZ zakouSime.
,» 1en, kdo je na stezce je pravé tato mysl, ,,ten, kdo vi“. Objevi-li
se dobra nalada, ulpivame na ni jako na dobré, a to je oddanost
rozkoSi. Vyvstane-li nepfijemna nalada, Ipime na ni zase diky
nelibosti — to je oddanost bolesti. Toto jsou ony nespravné stezky,
nejsou to cesty meditujiciho. Jsou to cesty svétskych lidi, ktefi
vyhledavaji jen smich a zabavu a utikaji pred utrpenim a nelibosti.

Moudii znaji tyto Spatné stezky, ale zavrhnou je, nechaji je byt.
Jsou nepohnuti libosti a nelibosti, Stéstim a nestéstim. Tyto véci se
objevuji, ale ti, kdo védi, na nich neulpivaji, nechéavaji je byt

v souladu s jejich prFirozenosti. V tom spociva spravny nazor. Kdyz
to ¢lovék plné chape, tak dosahl osvobozeni. Stésti a nestésti nemaiji
Zadny vyznam pro probuzeného jedince.

Buddha pravil, Ze probuzeni jsou daleko od necistot. To neznamen,
Ze od necistot prosté utekli; nikam neutekli. Necistoty tu stale byly.
Buddha to prirovnaval k lotosovému listu v jezirku vody. List a
voda existuji spolecné, jsou spolu v kontaktu, ale list se presto
nenamoci. Voda zde pfedstavuje necistoty a lotosovy list
probuzenou mysl.

S mysli toho, kdo cvidi, je to stejné; nikam neutika, ziistava tam,
kde je. Dobro, zlo, Stésti a neStésti, spravné a nespravné se objevuji,
a mysl je vSechny poznava. Meditujici si to prosté uvédomuje, ale
nic z toho nevstupuje do jeho mysli. To znamen4, Ze nema Zadné
Ipéni. Prosté jen zakousi véci. KdyZ fekneme, Ze jenom zakousi
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véci, tak to zni dosti vSedné a povrchné. V jazyce Dhammy fikame,
Ze nechava svou mysl kracet po stfedni cesté.

Aktivity jako Stésti, neStésti atd. neustale vznikaji, jelikoZ to jsou
rysy tohoto svéta. Buddha procitl vii¢i svétu, nebot’ o tomto svété
hluboce uvazoval. Kdyby byval o svété neuvazoval, kdyby nena-
hlédl jeho podstatu, nemohl by se nad néj povznést. Buddhovo
probuzeni bylo prosté procitnutim vii¢i tomuto svétu. Svét tu nadale
byl: zisk a ztrata, chvala a hana, dobra poveést a Spatna poveést, Stésti
a nestésti tu stale byly. Kdyby tu tyto véci nebyly, tak by tu nebylo
nic, vi¢i cemu by mohl procitnout! Co Buddha poznal, byl pravé
ten svét, jenZ obklopuje mysli lidi. JestliZe 1idé tyto véci nasleduji,
vyhledavaji jen chvalu a slavu, zisk a slast, a snaZi se vyhnout jejich
protikladtim, tak pomalu klesaji pod tihou svéta.

Zisk a ztréata, chvala a hana, dobra povést a Spatna povést, Stésti a
nestésti — to je svét. Clovék, ktery se ztratil ve svét&, nema Zadnou
unikovou cestu, svét ho premaha. Tento svét se Fidi zakonem
Dhammy, a proto témto vécem fikame svétska dhamma. Ten, kdo
Zije uvnitf svétské dhammy, je svétskou bytosti. Zije obklopen
zmatkem.

Proto nas Buddha ucil, abychom rozvijeli stezku. MtiZeme ji
rozdélit na ctnost, soustfedéni a moudrost — rozvijejte je az

k dokonalosti! To je stezka praxe, ktera znici svét. Kde je tento
svét? Prosté v myslich bytosti, ktefi jsou jim poblouznéni! Akt Ipéni
na chvale, zisku, slavé a Stésti je nazyvan ,,svétem®. Je-li pritomen
v mysli, pak vznika svét, je zrozena svétska bytost. Svét se rodi
kvtili touZeni. Touha je rodiStém vSech svét. Ukoncit touzeni
znamena ukoncit svét.

NasSe cviceni v ctnosti, soustfedéni a moudrosti se jinak nazyva
osmiclenna stezka. Tato osmiclenna stezka a osm svétskych dhamm
tvori spolu par. Jak to, Ze spolu tvori par? Mluvime-li v souladu

s texty fikame, Ze zisk a ztrata, chvdala a hana, dobra povést a Spatna
poveést, Stésti a neStésti predstavuji osm svétskych dhamm. Spravny
nazor, spravné mysleni, spravna fec, spravné jednani, spravné
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Zivobyti, spravné usili, spravna bdélost a spravné soustfedéni, to je
osmiclenna stezka. Tyto dvé osmiclenné stezky existuji na tom
samém misté. Osm svétskych dhamm je pravé tady, v této mysli,

u ,toho, kdo vi“; ale ,ten, kdo vi“ je obestfen prekazkami, a tak vi
Spatné, a proto se stava svétem. Je to prave tento ,.kdo vi“ a Zadny
jiny! V této mysli jeSté nevyvstala buddhovska pfirozenost, jesté se
nevymanila ze svéta. Takovato mysl je totéZ co svét.

Kdyz kracime po stezce, kdyZ cvi¢ime své télo a svou rec, vSe se to
odehrava v oné mysli. Je to totéZ misto, a tak se navzajem vidi:
stezka vidi svét. JestliZe cvicime tuto nasi mysl, stfetneme se

s Ipénim na chvale, slavé, slasti a Stésti, uvidime naSi pripoutanost
k svétu.

Buddha pravil: ,,Méli byste znat svét. Blysti se jako nastrojeny
kralovsky kocar. PoSetilci jsou jim oméameni, ale moudri se
nenechaji oklamat.“ To neznamena, Ze bychom méli procestovat
cely svét a vSechno si prohliZet, shromaZzd ovat vSechny mozné
informace. Staci prosté sledovat tuto mysl, ktera je k nému
pripoutana. KdyZ nas Buddha nabadal, abychom pozorovali svét,
tak nechtél, abychom se do n€j zapletli, ale abychom ho zkoumali,
protoZe svét se rodi praveé v této mysli. Sedite-li ve stinu pod
stromem, miiZete pozorovat svét. Je-li tu touZeni, svét vznikd pravé
na tomto misté. Chténi je rodiStém svéta. Vyhladit chténi znamena
vyhladit svét.

KdyZ meditujeme, chceme, aby se mysl utiSila, ale ona je stéale
neklidnd. Proc je tomu tak? I kdyZ nechceme myslet, presto
myslime. Je to jako ¢loveék, ktery se posadi na mravenisté: mravenci
ho neustale kouSou. Je-li naSe mysl svétem, pak i kdyZ v klidu
sedime se zavifenyma o€ima, tak vSe, co vidime, je zase jenom svét.
Radost, trapeni, tzkost, zmatek — vSechno to vyvstava pred oCima.
Proc? ProtoZe jsme stale jeSté neporozuméli Dhammeé. Je-li mysl

v takovémto stavu, meditujici nedokaze celit svétskym dhammdm,
nezkoumad jejich povahu. Je to stejné, jako kdyby sedél na mrave-
nisti. Mravenci ho budou kousat, protoZe jim sedi pfimo nad
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hlavou! Co by tedy mél udélat? Mél by se poohlédnout po néjakém
jedu nebo pouZit ohné, aby se jich zbavil.

Ale vétSina praktikantd Dhammy to tak nevidi. Citi-li se spokojené,
nasleduji onen pocit spokojenosti, a citi-li nespokojenost, nasleduji
zase ten. Pokud nasleduje svétské dhammy, mysl se stava svétem.
Nékdy si miZzeme fikat: ,,0, to nezvladnu, je to nad mé sily“ ...a tak
se o to ani nepokusime! To je proto, Ze mysl je plna necistot a
svétské dhammy zabranuji rozvoji stezky. Nemame dostatecnou
trpélivost v rozvoji ctnosti, soustfedéni a moudrosti. Je to pravé
jako ten ¢lovék, co sedi na mraveniSti. NemitiZe nic délat, mravenci
po ném lezou a kouSou ho, je plny zmatku a nepokoje. Nedokéze se
zbavit nebezpeci, a tak tam prosté sedi a trpi.

Stejné je to s nasi praxi. Svétské dhammy existuji v myslich
svétskych bytosti. KdyZ tyto bytosti chtéji nalézt vnitfni mir,
svétské dhammy se okamZité objevi. Je-li mysl nevédoma, je
zahalena v temnoté. Jakmile vyvstane poznani, mysl je osvicena,
nebot’ nevédomost a poznani se rodi na tom samém misté. Je-li
pritomna nevédomost, nemiiZze vyvstat poznani, protoZe mysl uz
prijala nevédomost. Vyvstane-li vSak poznani, nevédomost musi
zmizet.

Proto Buddha nabadal své Zaky, aby cvicili svou mysl, jelikoZ svét
se rod{ z této mysli a osm svétskych dhamm je pravé v ni. Osmi-
Clenna stezka, tj. zkoumani pomoci meditace klidu a vhledu, naSe
pilné usili a moudrost, kterou rozvijime — vSechny tyto véci
uvolnuji pfipoutanost k svétu. Chtivost, nenavist a zaslepenost se
oslabuji, a kdyZ zeslabnou, tak je jako takové poznavame. Zakou-
Sime-li slavu, hmotny zisk, chvalu, Stésti nebo nestésti, jsme si toho
stale védomi. Musime nejprve tyto véci znat, abychom mohli
prekonat svét, nebot svét je uvnitf nés.

Kdy?Z se od téchto véci oprostime, je to, jako bychom vysli

z néjakého domu. KdyzZ vstoupime do domu, jaky mame pfitom
pocit? Vime, Ze jsme prosli dvefmi a vstoupili dovnitf. KdyZ diim
opoustime, tak vime, Ze jsme ho opustili, nebot’ vyjdeme ven na
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slunce, kde uzZ neni tma jako uvnitf. KdyZ se mysl pohrouZi do
svétskych dhamm, je to stejné, jako kdyZ nékdo vejde do domu.
Mysl, ktera vymytila svétské dhammy, se podoba ¢lovékuy, ktery
opustil dim.

Ten, kdo praktikuje Dhammu, ji musi uvidét sam pro sebe. Kazdy
vi sdm pro sebe, zda svétské dhammy jiZ zmizely ¢i nikoli, zda
stezka byla rozvinuta ¢i nikoli. KdyZ je stezka dobfe rozvinuta, tak
potlaci svétské dhammy. Stava se silnéjsi a silnéjsi. Spravny nazor
roste, zatimco nespravny nazor mizi, aZ nakonec stezka znici
vSechny necistoty — anebo necistoty znici stezku! Spravny nazor a
nespravny nazor: jsou jen tyto dvé cesty. Nespravny nazor ma také
své triky, ma také svou moudrost — ale je to klamna moudrost.
Meditujici, jenZ zacne rozvijet stezku, zakousi jakési vnitfni
rozstépeni. Nakonec se zda, jako by tu nebyl jeden cloveék, ale dva —
jeden ve svété a druhy na stezce. Vzdaluji se od sebe, jdou jinym
smérem. Kdykoli zkouma svoji mysl, je tu ono rozstépeni, a tak to
pokracuje neustale, dokud mysl nedoséhne vhledu, vipassand.

Anebo se mohou objevit vipassanii![15] KdyZ se snaZime ziskat
néjaké vysledky v nasi praxi, pakliZe je vidime, zacneme na nich
1pét. Tento druh lpéni prameni v tom, Ze chceme z nasi praxe néco
ziskat. Toto je vipassanu, moudrost necistot (tj. ,,ne€istd mou-
drost®). Neéktefi lidé rozvijeji dobro a Ipi na ném, rozvijeji Cistotu a
Ipi na ni, nebo rozvijeji poznani a Ipi na poznani. Toto Ipéni na
dobru nebo na poznani je vipassanti, které proniklo do nasi praxe.

Kdyz tedy cvicite vipassand, bud’te opatrni! Davejte si pozor na
vipassanti: ty dvé véci jsou tak blizko u sebe, Ze nékdy neni snadné
je rozlisit. Ale se spravnym nazorem muzZeme obé jasné vidét. Je-li
to vipassant, bude se ¢as od casu zadkonité objevovat utrpeni. Je-li
to skuteCné vipassand, neni pritomno Zadné utrpeni. Je tu jen
vnitini mir. Stésti i nestésti se utisi. To kazdy mtiZe zakusit sim pro
sebe.

Toto cviceni vyZaduje trpélivost. Néktefi lidé, kdyz zacnou cvicit,
nechtéji byt ni¢im vyruSovani, nechtéji Zadné napéti. Ale napéti je
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tu stejné jako predtim. Musime se snazit nalézt konec napéti skrze
samotné napéti! Je-li tedy v nasi praxi napéti, pak je to spravné.
Nemate-li ve své praxi Zadné napéti, tak jenom jite a spite, jak se
vam zlibi. KdyZ chcete kamkoli jit nebo cokoli Fict, prosté jen
nasledujete své tuzby. Buddhovo Uceni boli, nadsvétské jde proti
sveétskému. Spravny nazor odporuje nespravnému nazoru, Cistota
odporuje necistoté. Uceni zratiuje naSe tuzby.

V textech je jeden pribéh o Buddhovi, jesté nez doséhl probuzeni.
Tehdy dostal talit ryZe a poloZil ho na hladinu vody s myslenkou:
,Mam-li dosahnout probuzeni, necht’ tento talif pluje proti proudu
vody.“ A on doopravdy plul proti proudu! Onen talif byl Buddhtiv
spravny nazor, nebo jeho buddhovska prirozenost, k niZ procitl.
Nenésledoval Zadosti obycejnych svétskych bytosti. Plul proti
proudu jeho mysli, zcela opacnym smérem.

I dnes se Buddhovo uceni protivi naS§im myslim stejné. Lidé se
chtéji oddavat chtivosti a nenavisti, ale Buddha jim v tom brani.
Chtéji byt zaslepeni, ale Buddha odstranuje klam. Buddhova mysl
se tedy protivi myslim svétskych bytosti. Svét nazyva télo krasnym,
on fik4, Ze krasné neni. Oni tvrdi, Ze télo nam patfi, on fika, Ze
nikoli. Podle nich mé trvalou podstatu, podle néj Zddnou nema.
Spravny nazor presahuje svét. Svétské bytosti pouze nasleduji tok
svéta.

Poté, kdyZ Buddha opustil toto misto, obdrZel osm hrsti travy od
jednoho brahmana. To ve skuteCnosti znamena, Ze onéch osm hrsti
travy bylo osm svétskych dhamm — zisk a ztrata, chvéla a hana,
dobra povést a Spatna povést, Stésti a nestésti. KdyZz Buddha obdrZel
tuto travu, rozhodl se, Ze na ni usedne a vstoupi do samddhi.
Samotné sezeni na travé uz bylo samddhi, nebot” jeho mysl byla nad
svétskymi dhammami, prekonala svét a dosahla transcendentniho
stavu. Svétské dhammy pak pro néj byly jako smeti, ztratily
vSechen vyznam. Sedél na nich, ale ony nijak neprekazely jeho
mysli. Rtzni mdrové se ho snazili prekonat, ale on tam prosté sedél
v samddhi, povznesen nad svét, dokud neprocitl k Dhammé a
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dokonale neporazil Maru.[16] To znamend, Ze porazil svét.
Rozvijeni stezky je tedy takové cviceni, které zabiji necistoty.

Dnes maji lidé mélo diivéry. Po roce ¢i dvou letech cviceni uz chtéji
byt u cile, a to co nejrychleji. Neuvédomuji si, Ze sdm Buddha, nas
Ucitel, dosahl probuzeni plnych Sest let poté, co opustil domov.
Proto zde mame to, ¢emu fikame ,,zprosténi od zavislosti“[17].
Podle textd musi mit mnich alespon pét desti[18], aby mohl Zit

o samoté. UZ m4 dostatecné zkuSenosti se studiem i praxi, ma
néleZité védomosti, pevnou divéru a dobré chovani. O tom, kdo
cvici po dobu péti let, ja Fikam, Ze je pokrocily. Ale musi skutec¢né
cvicit, ne se jen potloukat pét let ve Zlutém rouchu. Musi si
skute¢né hledét své praxe, opravdu do ni vlozit sili!

Dokud nedosdhnete péti destli, mtizete si fikat: ,,Co Buddha myslel
tim ‘zproSténim od zavislosti’?* Musite se opravdu snaZit a cvicit
po dobu péti let, a pak sami uvidite ty vlastnosti, které mél Buddha
na mysli. Potom byste jiZ méli byt pokro¢ili, pokrocili v mysli,
sebejisti. Po péti deStich byste méli byt pfinejmensim na prvnim
stupni probuzeni. Neni to jen pét deStt v téle, ale hlavné pét desti
v mysli. Takovy mnich ma vnitfni stud, strach pfed hanou a je
skromny. NeodvaZzi se Spatné jednat ani pred lidmi, ani za jejich
zady, ve svétle temnoty. Pro¢? ProtoZe dosahl Buddhy, ,,toho, kdo

Vev, v

vi“. Pfijal tutocCiSté u Buddhy, Dhammy a Sanghy.

Abychom se skutecné mohli opfit o Buddhu, Dhammu a Sanghu,
musime nejprve uvidét Buddhu. K ¢emu by nam bylo néjaké
utocisté, kdybychom neznali Buddhu? Pokud jeSté nezname
Buddhu, Dhammu a Sanghu, pfijeti GitoCiSté u nich je pouze aktem
téla a feCi, naSe mysl k nim jeSté nedospéla. Jakmile jich ale nase
mysl dosahne, tak okamzité vime, co je Buddha, Dhamma a Sangha
zaC. Pak u nich skute¢né miZeme prijmout ttocisté, nebot’ tyto véci
vyvstaly v nasi mysli. At jsme kdekoli, budeme mit Buddhu,
Dhammu a Sanghu s sebou.

Takovy clovék se neodvazi spachat Zadny zly ¢in. Proto fikame, Ze
ten, kdo dosahl prvniho stupné probuzeni, se jiZz nezrodi v bédnych
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stavech. Jeho mysl ma jistotu, vstoupil do proudu, nema zZadné
pochybnosti. JestliZze nedosahne plného probuzeni zde a nyni, jisté
ho dosahne nékdy v budoucnu. MiiZe sice jednat Spatné, ale ne tak
Spatné, aby kvtili tomu spadl do pekla, tj. neuchyluje se k zlym
télesnym a slovnim ¢intim, neni toho schopen. Proto fikdme, Ze
takovy Clovék vstoupil do uSlechtilého rodu. NemiiZe se jiz vratit
zpét. To je néco, co byste méli nahlédnout a poznat sami pro sebe
jesté v tomto Zivoté.

Ti z nés, ktefi stale maji pochybnosti ohledné praxe, slysi tyto véci
a fikaji: ,,0, jak to jenom dokazu?“ Nékdy se citime $tastné, jindy
zase nest'astné, potéSeni nebo znechuceni. Z jakého dtivodu?
ProtoZe nezndme Dhammu. Jakou Dhammu? Prosté Dhammu
pfirody, reality kolem nés, téla a mysli.

Buddha pravil: ,,Neulpivejte na péti khandhdch, nechte je byt,
opust’te je!“ Pro€ je nedokaZeme nechat byt? Praveé protoZe je
nevidime ¢i jim plné nerozumime. Vidime je jako své Ja, vidime
sami sebe v khandhdch. Vidime Stésti a nesStésti jako své J4, vidime
sami sebe ve Stésti a neStésti. NedokaZeme se od nich oddélit. Kdyz
se od nich nedokazZeme oddélit, tak to znamena, Ze nevidime
Dhammu, nevidime ptirodu.

Stésti, nestésti, radost a Zal — nic z toho neni nase Ja, ale my je za
své Ja povaZujeme. Tyto véci pFichazeji do kontaktu s ndmi, a my
pritom vidime kus ,,attd“, ¢i J&. Kde je n€jaké Ja, tam najdete
Stésti, neStésti a vSechno ostatni. Proto Buddha fekl, abychom
znicili tento ,,kus“ Ja, abychom znicili sakkdja-ditthi. Je-1i attd (J&)
zniceno, anattd (ne-Ja) prirozené vyvstane.

PovaZzujeme prirodu za své J4, vidime sami sebe v pfirodé, a proto
nezname pravou povahu prirody. Je-li zrovna dobra, tak se s ni
sméjeme, je-li Spatna, tak nad ni natikdme. Ale pfiroda, to jsou
prosté sankhdry. Jak se ¥ika v recitaci: ,,tésam viipasamo sukh6“ —
utiSeni sankhdr je prava blaZenost. Jak je utiSime? Prosté
odstranime Ipéni a uvidime je tak, jak skutecné jsou.
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V tomto svété je tedy pravda. Stromy, hory a rostliny Ziji podle své
vlastni pravdy, rodi se a umiraji podle své pfirozenosti. Jsme to jen
my lidé, kdo neni pravdivy! Vidime to a délame kolem toho povyk,
ale samotna pfiroda je netecnd, je prosté takova, jaka je. My se
sméjeme, placeme, zabijime, ale priroda zistava v pravdgé, je
pravdou. At jsme Stastni nebo nesStastni, toto télo prosté nasleduje
svou vlastni prirozenost. Zrodi se, roste a starne, neustale se méni a
chfadne. Timto zptisobem nésleduje béh prirody. Kdokoli se
ztotoZiuje s télem a taha ho s sebou, ten bude trpét.

Anna Koéndanna tedy rozpoznal toto ,,cokoli zrozené“ ve vSem, at’
hmotném ¢i nehmotném. Jeho nazor na svét se zménil. Nahlédl
pravdu. KdyZ vstal ze svého mista, vzal si tuto pravdu s sebou.
Aktivita zrozeni a smrti pokracovala, ale on to pouze pozoroval.
Stésti a nestésti se objevovalo a mizelo, ale on je pouze sledoval.
Jeho mysl byla pevna. JiZ neupadal do bédnych stavi. Prilis se
kvili témto vécem nevzruSoval ani neradoval. Jeho mysl byla
pevné zakotvena v nazirani povahy véci.

To je ono! Anina Kéndanfiovi se tim otevielo oko Dhammy. Nahlédl
prirodu, totiZ sankhdry, podle pravdy. Tim, co poznava pravdu
sankhdr, je moudrost. Takovato mysl zna a vidi Dhammu, poddala
se sile porozuméni.

Dokud jsme jeSté neuvidéli Dhammu, musime mit trpélivost a
sebeovladani. Musime byt vytrvali a dokazat se zfici urcitych véci!
Je tfeba rozvijet pilnost a vytrvalost. Pro¢ musime rozvijet pilnost?
ProtoZe jsme lini! Pro¢ musime cvicit vytrvalost? ProtoZe nic
nedokaZeme vydrZet! Tak to prosté je. Ale kdyZ jsme jiZ upevnéni
v nasi praxi a zahnali jsme vSechnu lenivost, nemusime uz zvlast
pouzivat pili. KdyZ uz zname pravou povahu mentalnich stavi,
kdyZ se nad nimi netrdpime ani neradujeme, tak neni tfeba cvicit
vytrvalost, nebot’ mysl je ted’ zajedno s Dhammou. ,, Ten, kdo vi“
uvidél Dhammu, on je Dhammou.

KdyZ je mysl totozna s Dhammou, zastavi se. Dosahne vnitiniho
miru. Neni jiZ nutné délat nic zvlastniho, protoZe mysl je ted’
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samotnd Dhamma. VnéjSek je Dhamma, vnitfek je Dhamma. ,,Ten,
kdo vi“ je Dhamma. Dany stav je Dhamma a to, co poznava tento
stav, je Dhamma. Je to jednota. Je to svoboda.

Tato prirozenost se nerodi, nestarne ani nechfadne. Tato pfirozenost
neumira. Tato prirozenost neni ani St'astna, ani nest’astnd, ani velka,
ani mal4, tézka ani lehka, kratka ani dlouh4, ¢erna ani bila. Nem1-
Zete ji s ni¢im srovnat. Zadna konvence ji nedokaze popsat. Proto
fikame, Ze nibbdna nema Zadnou barvu. VSechny barvy jsou jenom
konvence. Stav, ktery je nad svétem, je mimo dosah svétskych
konvenci.

Dhamma je tedy to, co stoji nad svétem. Je to néco, co by kazdy
Clovek mél uvidét sam pro sebe. Je to nepostizitelné feci. NemiiZete
to vyjadrit slovy, mtiZete pouze hovorit o cestach a zptisobech jeho
uskute¢néni. Ten, kdo to poznal sdm pro sebe, je hotov se svou
praci.
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Konvence a osvobozeni

Neformdlni proslov v severovychodnim dialektu, prevzaty z
neidentifikované nahradvky.

Véci tohoto svéta jsou pouhé konvence. Vytvarime si je, a pak se

v nich ztracime, nechceme je nechat byt, coz zptisobuje Ipéni na
nasich osobnich nazorech a presvédcenich. Toto Ipéni nikdy
neustava, je to samsdra, nekonecné putovani. Nema zZadné zavrSeni.
Ale budeme-li znat konvencni skute¢nost, pozname také osvobo-
zeni. Uvidime-li jasné osvobozeni (vimutti), bude ndm jasna i
konvence (sammuti). V tom spociva poznani Dhammy. Zde je
zavrSeni.

Vezmeéte si kupFikladu lidi. Ve skutecnosti lidé nemaji Zadna jména,
prosté se rodi nazi do tohoto svéta. Mame-li néjaka jména, je to jen
disledek konvence. Hodné jsem o tom uvazoval a zjistil jsem, Ze
pokud neznate pravou povahu této konvence, mtize byt pro vas
doopravdy nebezpecna. Je to prosté néco, ceho uZivame, protoZe se
nam to hodi. Bez ni bychom se nemohli spolu domluvit, nemohli
bychom si nic fict, nebyla by Zadna rec.

Vidél jsem, jak lidé na Zapadé medituji. KdyZ se po sezeni
zvednou, muZi a Zeny dohromady, tak nékdy jdou a dotykaji se
navzajem svych hlav![19] KdyZ jsem to vidél, pomyslel jsem si:
»Ach... Pokud Ipime na konvencich, jen to v nas vyvolava
necistoty.“ DokaZeme-li se odpoutat od konvenci a opustit sva
presvédceni, dosdhneme vnitiniho miru.

Jako kdyZ za mnou chodi riizni generalové a plukovnici, muZi s
vysokym postavenim, a Fikaji: L0, prosim, dotknéte se mé
hlavy.“[20] Z4daji-li mé takto, je to v poradku a jsou radi, Ze se
dotknu jejich hlavy. Ale kdybyste je poplacali po hlavé nékde na
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ulici, hned by to bylo néco jiného! To je vSe kviili Ipéni. Proto mam
pocit, Ze nechat véci byt je jedina cesta k vnitfnimu miru. Dotknout
se néci hlavy se pri¢i naSim zvyklostem, ale ve skutecnosti na tom
nic neni. KdyzZ s tim ten druhy souhlasi, neni na tom nic Spatného,
je to stejné jako dotknout se hlavky zeli nebo brambory.

Akceptovani, opousténi, nechavani byt — to je stezka odpoutani.
Kdekoli ulpivate, tam je byti a zrozeni. Tam je také nebezpeci.
Buddha ucil o konvenci a o tom, jak konvenci prekonat tim
spravnym zptisobem, a tak dosdhnout osvobozeni. Toto je svoboda,
neulpivat na konvencich. V3echny véci v tomto svété maji jen
konvencni realitu. KdyZ jsme si je jednou ustanovili, neméli
bychom se jimi nechat zmast, protoZe ztratit se v nich, to skute¢né
zptisobuje utrpeni. Tento bod, tykajici se pravidel a konvenci, je
nesmirné ddlezity. Ten, kdo je dokaZe prekonat, pfekona i veSkeré
utrpeni.

Jsou to vSak charakteristiky naseho svéta. Jako napriklad tady pan
Boonmabh: kdysi byval jen jednim z davu, ale ted’ se stal okresnim
komisafem. Je to pouha konvence, ale jako takovou bychom ji méli
respektovat. Je to soucast svéta lidi. Reknete-li si: ,,Ach, dfive jsme
byvali kamaradi, pracovali jsme spolu u krej¢iho,” a pak jdete a
poplacate ho na verejnosti po hlavé, tak se na vas rozzlobi. Neni to
spravné, nebude se mu to libit. Méli bychom tedy dodrZovat
konvence, abychom se vyhnuli nelibosti druhych. Je uzitecné
vyznat se v konvencich, Zivot ve svété je pravé toto. Znejte spravné
misto a Cas, znejte lidi.

Proc neni dobré stavét se proti konvencim? Neni to dobré kviili
lidem! Méli byste byt moudfi a znat jak konvenci, tak osvobozeni.
MEéli byste znat ten spravny ¢as pro oboji. Vime-li, jak spravné
pouZzivat pravidla a konvence, jsme zkuSeni. Ale chceme-li se
chovat podle vyssi trovné skute¢nosti v nevhodné situaci, je to
nespravné. Proc je to nespravné? Kviili necistotdm v myslich lidi a
ni¢emu jinému! VSichni lidé v sobé maji necistoty. V jedné situaci
se chovame jednim zptisobem, v jiné situaci se musime chovat
jinym zptisobem. Méli bychom se v tom vyznat, nebot’ stale Zijeme
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uvnitf konvenci. Problémy vznikaji, protoZe lidé na nich ulpivaji.
Pokud se o nécem domnivame, Ze to tak je, pak to skutecné tak je.
Je to zde, protoZe si myslime, Ze to tu je. Ale podivate-li se na to
zblizka, tak v kone¢ném smyslu Zadna z téchto véci neexistuje.

Jak jsem uzZ mnohokrat fekl, dfive jsme byli laici a ted’ jsme mnisi.
Zili jsme v konvenci ,laika“ a nyni Zijeme v konvenci ,,mnicha®.
Jsme mnichy diky konvenci a ne diky osvobozeni. Na zacatku si
ustanovime takovéto konvence, ale to, Ze si nékdo navlékne
mniSské roucho, jeSté neznamen4, Ze jiz prekonal své necistoty.
KdyZ vezmeme hrst pisku a dohodneme se, Ze tomu budeme Fikat
stl, udéla to z pisku skutecné stl? Je to stil, ale jen podle jména,
nikoli ve skutecnosti. Nemohli byste ji pouZivat pfi vareni. Jeji
jediné pouZiti je v ramci oné dohody, protoZe ve skutecnosti to neni
Zadna stl, ale jen pisek. Pisek se stava soli jen proto, Ze ho za ni
povazujeme.

Samotné slovo ,,osvobozeni“ je pouha konvence, ale ukazuje na to,
co je mimo konvenci. KdyZ jsme doséahli svobody, osvobozeni,
musime i nadale pouZivat konvenci, abychom o tom mohli hovofit
jako o osvobozeni. Kdybychom neméli konvenci, nemohli bychom
spolu komunikovat, a proto to ma svij tcel.

Lidé maji napfiklad rizna jména, ale jsou to porad jenom lidé.
Kdybychom neméli Zadna jména, abychom je od sebe odlisili, a
chtéli bychom zavolat na nékoho stojiciho uprostied davu, tfeba:
,Hej, osobo! Osobo!“ — bylo by to na nic. Nedalo by se predem Tici,
kdo by vam odpovédél, protoZe to jsou vSechno ,,0soby*. Ale
kdybyste zavolali: ,,Hej, Pavle!“ tak by pfiSel Pavel a ostatni by si
vas nevsimali. Jména slouzi pravé tomuto Gcelu. Diky nim mtZeme
komunikovat, tvori zaklad spolecenského jednani.

Meéli byste tedy znat jak konvenci, tak osvobozeni. Konvence jsou
uZitecné, ale ve skutecnosti za nimi nic neni. Dokonce ani lidé
neexistuji! Jsou to jenom skupiny prvkd, zrozené z pricin a rostouci
v zavislosti na podminkach, které tu chvili jsou, a pak pfirozené
zanikaji. Nikdo tomu nemiiZe zabranit ani to mit pod svou
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kontrolou. Ale bez konvenci bychom si nemohli nic povédét,
neméli bychom Zadna jména, Zadnou praxi, Zadnou ¢innost.
Pravidla a konvence se ustanovuji, aby nam daly jazyk, abychom si
véci usnadnili, a to je vSe.

Vezméte si napriklad penize. Drive lidé nepouZivali Zadné mince
ani bankovky, nemély pro né Zadnou cenu. Lidé si navzdjem
vymeénovali zboZi, coZ v3ak bylo prili§ namahavé, a tak si vytvorili
penize v podobé minci a bankovek. Mozn4, Ze v budoucnosti vyda
krél novy dekret, podle néhoZ nemame uZivat papirové penize, ale
misto toho roztavit vosk a vytvarovat ho do kulicek. Oznacime to
za penize a budeme to pouZivat po celé zemi. CoZpak vosk, ale
miZe se dokonce stat, Ze ustanovi jako mistni ménu slepici trus —
nic jiného nemohou byt penize, pouze slepici trus! Pak by lidé
spolu bojovali a zabijeli se kviili slepi¢imu trusu! Tak to prosté je.
Konvence by se dala ilustrovat na mnoha prikladech. To, co
pouzivame jako penize, je pouha konvence, kterou jsme si
ustanovili, a ma to sviij icel v rdmci této konvence. Co jsme si
nadekretovali jako penize, to se stane penézi. Ale co to jsou ve
skutecnosti penize? To nikdo nedokaze Fict. Existuje-li vSeobecna
shoda o nécem, tak se objevi konvence, aby naplnila tuto potfebu.
Takovy je prosté svét.

Toto je konvence, ale neni viibec snadné dovést obycejné lidi

k tomu, aby porozuméli osvobozeni. NaSe penize, nas dim, nase
rodina, naSe déti a pfibuzni, to jsou prosté jenom konvence, které
jsme si vytvofili, ale ve skute¢nosti, vidéno ve svétle Dhammy, ndm
nepatii. MozZn4, Ze kdy?Z toto uslySime, tak se ndm to nebude prilis
libit, ale takova je skutecnost. Tyto véci nabyvaji hodnoty jenom

v ramci danych konvenci. Pokud se dohodneme, Ze Zadnou hodnotu
nemaji, tak Zddnou hodnotu nebudou mit. Pokud se naopak
dohodneme, Ze hodnotu maji, tak hodnotu budou mit. Tak tomu
prosté je, vnaSime konvence do svéta, abychom naplnili urcitou
pottebu.

Ani toto télo neni skutecné nase, jen si to o ném myslime. Nenf to
nic jiného neZ nase domnénka. Chcete-li v ném najit néjaké sku-
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teCné, trvalé Ja, tak Zadné nenajdete. Jsou to pouze prvky, které se
rodi, chvili trvaji, a pak umiraji. VSechno ma tuto povahu. V téle
neni Zadna skute¢nd, prava podstata, ale pfesto ho miiZeme
pouzivat. Je to jako hrnicek. Kazdy hrnicek se musi nékdy rozbit,
ale dokud je zde, méli byste ho pouZivat a davat na né€j dobry pozor.
Je to nastroj k vaSemu uZzitku. Rozbije-li se, je to potiZ, a tak i kdyZ
se nékdy musi rozbit, méli byste se snazit ho uchovat co nejdéle.
Proto mame ony ctyti podpory[21], o nichZ bychom méli uvazovat,
jak tomu casto ucil Buddha. Jsou to podpory, na nichZ mnich zavisi,
aby mohl pokracovat ve svém cviceni. Dokud budete naZivu,
budete na nich zaviset, avSak méli byste jim rozumét. Neulpivejte
na nich, nenechte ve své mysli vzniknout touZeni.

Konvence a osvobozeni jsou spolu vZdy takto provazany. I kdyz
pouzivéte konvenci, nevkladejte do ni svoji divéru, jako by to byla
pravda. JestliZe se k ni pfipoutate, objevi se utrpeni. Pojmy sprav-
ného a nespravného jsou dobrym piikladem. Néktefi lidé vidi
nespravné jako spravné a spravné jako nespravné, ale kdo nakonec
vi, co je spravné a co Spatné? Nevime to. Rlzni lidé si vytvareji
rizné konvence o tom, co je spravné a co nespravné, ale Buddha se
Fidil kritériem utrpeni. Chcete-li se o tom dohadovat, nebude to mit
Zadného konce. Jeden fekne ,,spravné“, druhy fekne ,,nespravné“.
Jeden Fekne ,,Spatné“, jiny fekne ,,dobré“. Ve skutecnosti viibec
nezname spravné a nespravné! AvSak na uZite¢né, praktické drovni
lze Tict, Ze je spravné neubliZovat sobé ani ostatnim. To splni jisty
ucel.

A tak, konec koncty, jak pravidla a konvence, tak osvobozeni jsou
prosté jenom dhammy. Jedna je vyssi neZ druhd, ale jdou spolu ruku
v ruce. Nelze nijak zarucit, Ze néco je urcité tak nebo onak, a tak
Buddha fekl, abychom to prosté nechali byt. Opust'te to jako néco
nejistého. At’ se vam to sebevice 1ibi nebo nelibi, méli byste to
chapat jako nejisté.

Bez ohledu na misto a ¢as, celd praxe Dhammy je zavrSena tam,
kde neni viibec nic. Je to misto odevzdani se, prazdnoty, sloZeni
bremene. Toto je konec. Neni to jako ten ¢lovék, co fika: ,,Proc se

59



prapor hybe ve vétru? Ja tvrdim, Ze je to kvili vétru.“ Jiny ¢lovék
fekne, Ze je to kviili praporu. Ten prvni zase odvéti, Ze je to kvili
vétru. To neméa Zadny konec! Je to jako ta stard hadanka: ,,Co bylo
prvni, slepice nebo vejce?“ Nelze dospét k Zddnému zaveéruy, to je
prosté priroda.

Rikame, Ze vSechny tyto véci jsou pouhé konvence, které si sami
vytvarfime. Chapete-li tyto véci s moudrosti, tak poznate nestalost,
neuspokojivost a ne-Ja. Takovy nahled vede k probuzeni.

CvicCit a ucit lidi s riznymi stupni porozuméni je skutecné obtizné.
Neékteri maji své predstavy, a kdyZ jim néco feknete, tak vam
nevéii. Reknete jim pravdu a oni budou tvrdit, Ze to neni pravda.
,,Ja mam pravdu, ty ji nemas...“ To k nicemu nevede. Jestlize
nedokaZete nechat véci jit, budete stale zakouSet utrpeni. UZ jsem
vam vypravél ten pfibéh o ¢tyfech muZich, co se vypravili do lesa.
Uslysi zvuk: ,,Ko-ko-ko-daak!“ Jeden z nich se zepta: ,,Je to kohout
nebo slepice?“ Tti z nich odpovi: ,,Je to slepice, ale ten ¢tvrty

s nimi nesouhlasi, tvrdi, Ze je to kohout. ,Jak by mohla slepice
takhle k¥icet?“ pta se jich. A oni na to: ,,M4 prece zobdk, ne?
Héadaji se a hadaji, jsou skutecné rozcileni, ale nakonec nema
pravdu nikdo z nich. At feknete, Ze je to slepice nebo kohout, jsou
to jenom jména. Ustanovime si tyto konvence, Ze takovy je kohout
a takova je slepice, Ze kohout k¥ici tak a slepice zase tak... a tim se
zaplétame do svéta! Zapamatujte si to! Ale kdyzZ prosté feknete, Ze
ve skutecnosti tu neni Zadna slepice a Zadny kohout, tak to staci.

V oblasti konvencni reality je jedna strana spravna a druha ne-
spravna, ale nikdy nedospéjete k tiplnému souhlasu. Do nekonecna
se hadat je k nicemu!

Buddha ucil neulpivani. Jak 1ze praktikovat neulpivani? Prosté
cvi¢ime, abychom opustili Ipéni, ale toto neulpivani je velmi tézké
pochopit. Je zapotfebi pronikavé moudrosti, abyste to nahlédli a
opravdu uskutecnili neulpivani. KdyzZ se nad tim zamyslite, tak to,
zda jsou lidé St'astni nebo nest'astni, spokojeni ¢i nespokojent,
nezavisi na tom, kolik maji majetku — zavisi to na moudrosti.
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Veskerou strast 1ze prekonat, ale pouze moudrosti, nalédnutim
pravé povahy véci.

Proto nas Buddha nabéadal, abychom zkoumali, abychom o vécech
uvazovali. Toto ,,zvaZovani“ znamena prosté fesit své problémy
primou cestou. V tom spociva nase cviceni. Jako tfeba zrozeni,
starnuti a smrt — jsou to ty nejpfirozenéjsi a nejbéZnéjsi udalosti.
Buddha ucil, abychom uvaZzovali o zrozeni, starnuti, nemoci a smrti,
ale néktefi lidé tomu nerozumi. ,,O ¢em tady mame uvazovat?“ ptaji
se. Rodi se, ale neznaji zrozeni, zemrou, ale neznaji smrt.

Ten, kdo nad timto asto uvazuje, uvidi sdm pro sebe. KdyzZ to
nahlédne, tak postupné vytesi svoje problémy. I kdyZ ma stale jesté
Ipéni, ma-li moudrost a vidi-li, Ze starnuti, nemoc a smrt jsou c¢asti
prirody, tak bude schopen utiSit své utrpeni. Studujeme Dhammu
jen z tohoto dlivodu — abychom vylécili utrpeni. Neni toho moc, co
tvoii zdklad buddhismu, je tu pouze zrozeni a smrt utrpeni, a to
Buddha nazyval pravdou. Zrozeni je strastné, starnuti je strastné,
nemoc je strastna a smrt je strastna. Lidé nevidi tuto strast jako
pravdu. Zname-li pravdu, tak zndme utrpeni.

Tato namyslenost, jde-li o osobni domnénky, a vSechny ty spory
nemaji Zadného konce. Abychom uklidnili svoji mysl, abychom
nalezli vnitini mir, méli bychom uvaZovat o své minulosti, o pri-
tomnosti a o tom, co nas jeSté ¢eka. Jako napftiklad zrozeni, starnuti,
nemoc a smrt. Co mame udélat, aby nas tyto véci jiZ netrapily? I
kdyz budeme mit stéle jeSté néjakou tu starost, budeme-li zkoumat,
dokud neuvidime v souladu s pravdou, tak veSkeré utrpeni ustane,
nebudeme uzZ k nému pripoutani.
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Zadné prodlévani

Proslov k mnichtim, novictim a laiktum z klastera Wat Pa Nanachat
na navstéveé ve Wat Pa Pong béhem desti roku 1980.

SlySime nékteré casti Uceni a dost dobfe jim nerozumime. Myslime
si, Ze by takové nemély byt, a tak se jimi nefidime, ale ve skutec-
nosti maji vSechny ¢asti Uceni sviij ditvod. MiiZe se nam zdat, Ze by
to tak nemélo byt, ale je tomu tak. Ja jsem na zacatku dokonce
nevéril v meditaci vsedé. Nechapal jsem, k ¢emu je to dobré, jen tak
sedét se zavienyma ocima. A meditace v chtizi... jdete od jednoho
stromu ke druhému, obrétite se, a kracite zase zpét... ,,Proc se tim
otravovat?“ fikal jsem si, ,,K ¢emu je takové chozeni? “ Mél jsem
takovéto predstavy, ale ve skutecnosti je meditace vsedé a v chtizi
velmi uZiteCna.

Neéktefi lidé maji takové sklony, Ze upfednostiiuji meditaci v chiizi,
jini zase maji radéji meditaci vsedé, ale nemuZete se bez nich obejit.
V textech se hovoii o ¢tyfech polohach: stani, chizi, sedu a lehu.
My Zijeme s témito ¢tyimi télesnymi polohami. Jedna se nam mtze
libit vic neZ ta druh4, ale musime pouZivat vSechny Ctyfi.

Hovofi se o vyvazeni téchto Ctyt poloh, o vyvazeni praxe v téchto
Ctyrech polohach. Na zacatku mi nebylo viibec jasné, co to
znamena ,,vyvazit je“. Znamena to snad, Ze mame dvé hodiny spat,
pak dvé hodiny stat, pak dvé hodiny chodit... nebo ne? ZkouSel
jsem to — ale neslo to, bylo to nemoZné! To nebyl pravy smysl
vyvazeni poloh. ,,Vyvazeni poloh® se vztahuje k mysli, k naSemu
védomi. Znamena to rozvinout moudrost, osvitit mysl. Tato nase
moudrost musi byt pfitomna ve vSech polohach, musime chépat ¢i
rozumét neustale. At stojime, krac¢ime, sedime nebo leZime,
poznavame pritom mentalni stavy jako nestalé, neuspokojivé a ne-
Ja. Vyvézit polohy timto zplisobem je mozné, lze to ucinit. At je
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v nasi mysli pfitomna libost ¢i nelibost, nezapomindme na svou
praxi, jsme stale bdéli.

Jadro naSeho cviceni spociva v tom, Ze pevné zaméfime svoji
pozornost na mysl. KdyZ zakouSime mentalni stavy, které svét
oznacuje za dobré ¢i Spatné, nezapominame na sebe, neztracime se
v dobrém a Spatném. Jdeme pfimo kupfedu. Timto zptisobem lze
vyvazit polohy. Je-li naSe praxe pevna a lidé nas chvali, tak je to
prosté jen chvala; pokud nés kritizuji, je to pouze kritika. Nejsme
tim nijak povzneSeni ani skliCeni, ziistivame stale tam, kde jsme.
Proc? ProtoZe vidime nebezpeci ve vSech téchto vécech, vidime
jejich nasledky. Jsme si neustale védomi nebezpeci, které se skryva
jak v chvdle, tak v kritice. Obycejné je to tak, Ze pokud mame
dobrou naladu, naSe mysl je rovnéz dobra, vidime je jako jedinou
véc; a pokud mame Spatnou naladu, mysl se také stane horsi, nelibi
se nam to. Tak to prosté je, toto je nevyvazena praxe.

Je-li naSe praxe alespon natolik stala, Ze zname svoje nalady a
vime, Ze na nich Ipime, tak uZ je to pokrok. Mame uvédomeélost,
vime, co se déje, ale stale jeSté nedokaZeme nechat véci jit. Vidime,
Ze Ipime na dobrém a Spatném, a jsme si toho védomi. Lpime na
tom, co je dobré, a vime, Ze to neni jeSté ta spravna praxe, ale
nedokaZeme se od toho celého odpoutat. Tim jsme uZ vykonali 50
nebo 70 procent svého cviceni. JeSté sice nejsme osvobozeni, ale
vime, Ze kdybychom prestali véci uchopovat, tak to by byla cesta
k vnitfnimu miru. PokraCujeme v tom, vidime neustéle neblahé
nasledky nasi libosti a nelibosti, chvaly a hany. At je pfitomno
cokoli, mysl zistava takto vyvazena.

Ale svétsti lidé, kdyZ je nékdo kritizuje nebo obvifiuje, tak se
opravdu rozcili. Jsou-li chvéleni, potési je to, fikaji, Ze je to dobré, a
jsou kvili tomu St'astni. Zname-li pravou povahu naSich nélad,
uvédomujeme-li si nasledky Ipéni na chvale a hané, ono nebezpeci,
jez se skryva v Ipéni na Cemkoli, staneme se citlivéjsi ke svym
naladdm. Uvidime, Ze Ipéni na nich skute¢né zptisobuje utrpeni.
Vidime toto utrpeni, a vidime samotné naSe Ipéni jako pficinu
onoho utrpeni. Zac¢inaji se ndm vyjevovat nasledky uchopovani a
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Ipéni na dobrém a Spatném, nebot” jsme je jizZ uchopovali a vidéli
prislusné vysledky v minulosti — Zadné skutecné Stésti. Ted tedy
hledame zptisob, jak je nechat jit.

Co je to ten ,,zpiisob, jak nechat véci jit“? V buddhismu fikame:
,»INa nicem neulpivejte.“ Neustale to kolem sebe slySime, Ze na
niem nemame ulpivat. Znamena to drZet, ale pfitom neulpivat.
Tteba jako tahle baterka. Rekneme si: ,,Co to je?* Tak ji zvedneme
— ,,Ach, to je baterka,” a zase ji poloZime zpét. DrZime véci timto
zptisobem. Kdybychom viibec nic nedrZeli, co bychom si pocali?
Nemohli bychom cvicit meditaci v chiizi ani délat nic jiného, a
proto musime véci nejprve drZet. Je to chténi, ano, to je pravda, ale
pozdéji to vede k pdrami (ctnosti ¢i dokonalosti). Jako kdyZ treba
chcete pfijit sem... Ctihodny DZagar6[22] dnes priSel do Wat Pa
Pong. Nejprve musel chtit sem prijit. Kdyby nemél pocit, Ze sem
chce pfijit, tak by byval nepfisel. To plati pro kazdého, vSichni sem
prichazeji proto, Ze chtéji. Ale jakmile se objevi chténi, neulpivejte
na ném! Prosté prijdete, a pak zase odejdete... Anebo, co je toto?
Zvedneme to, podivame se a vidime: ,,Je to baterka,“ a zase to
polozime. Tomu se fika drZet, ale neulpivat, nechavat véci jit. Vime,
a pak nechavame jit. Stru¢né fecCeno, jde jen o toto: ,,Védét, a pak
nechat jit.“ Nepfestavejte sledovat a nechavat véci jit. ,,O tomhle se
fik4, Ze to je dobré; o tomhle se tikd, Ze to neni dobré“ ...uvédomte
si to, a pak to nechte jit. Dobré a Spatné, vSechno to zname, ale
nechavame to jit. Nelpime poSetile na vécech, ale ,,drZime* je s
moudrosti. Cviceni v této ,,poloze® miZe byt stalé. Musite byt takto
vyvazeni. Necht’ vase mysl poznava timto zpiisobem, aby mohla
vyvstat moudrost. A kdyZ ma mysl moudrost, co je jeSté tfeba
hledat?

Méli bychom uvazovat o tom, co tu délame. Z jakého dtivodu tu
Zijeme, pro co tu pracujeme? Ve svété lidé pracuji pro tu ¢i onu
odmeénu, avSak mnisi u¢i né¢emu hlubsimu, nez je toto. At délame
cokoli, neZadame za to nic nazpét. Pracujeme bez odmény. Svétsti
lidé pracuji, protoZe chtéji to ¢i ono, protoZe chtéji néco ziskat, ale
Buddha ucil, abychom pracovali jen pro samotnou praci, a nic
kromé toho si neZddame. Délate-li néco, jen abyste za to néco
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ziskali, povede to k utrpeni. Zkuste si to sami! Chcete uklidnit svoji
mysl, a tak se posadite a snaZite se ji uklidnit — budete trpét! Zkuste
si to. NaSe cesta je jemnéjsi. Néco délame, a pak to nechame jit;
délame, a pak nechame jit.

Vezméte si tfeba takového brahmana, ktery vykonava néjakou obét’:
je to kviili jeho touze, Ze kona obét’. Jeho ¢iny mu nepomohou
prekonat utrpeni, protoZe jedna na zakladé touhy. Na zacatku také
cvi¢ime s néjakou touhou v nasi mysli; cvicime a cvicime, ale
nemuzeme naplnit svou touhu. A tak cvic¢ime, aZz dosdhneme bodu,
kdy uZ cvicime bez naroku na odménu, jen abychom nechali véci
jit. To je néco, co musime nahlédnout sami pro sebe, je to velmi
hluboké. Mozna cvicite proto, Ze se chcete dostat do nibbdny — ale
tak se nikdy do nibbdny nedostanete! Je pfirozené, Ze touZime po
vnitfnim miru, ale neni to Uplné spravné. Musime cvicit, aniz
bychom za to cokoli Zadali. KdyZ viibec nic nechceme, tak co
ziskame? Neziskdme nic! Cokoli miiZeme ziskat, je jenom zdrojem
utrpeni, a proto se tu cvi¢ime v neziskavani niceho.

Tomu se fika ,,vyprazdilovani mysli“. Mysl je sice prazdna, ale
nadale funguje. Tento druh prazdnoty je nécim, co lidé obvykle
nechdapou, ale ti, kdo jej uskutecni, znaji hodnotu tohoto poznani.
Neni to prazdnota ve smyslu Uplné vyprazdnénosti; je to prazdnota
uvniti pfitomnych véci. Jako tfeba tahle baterka: méli bychom ji
vidét jako prazdnou, nebot’ jeji podstatou je prazdnota. Neni to
takova prazdnota, kde bychom viibec nic nemohli vidét, nic
takového. Lidé, ktefi tomu takto rozumi, to maji celé naruby. Je
treba vidét prazdnotu ve vécech, jeZ jsou pritomny.

Ti, kdo stale jeSté cvi¢i s mySlenkou na néjaky zisk, jsou jako ten
braman, co provadi obét, jen aby se mu vyplnilo néjaké pfani.
Anebo jako ti lidé, ktefi za mnou chodi, abych je pokropil ,,své-
cenou vodou®. KdyzZ se jich ptam: ,,Pro€ chcete tu ‘svécenou
vodu’?“ fikaji: ,,Chceme Zit St'astné a bez problémti, nechceme byt
nemocni.”“ Tak nikdy nepfekonaji utrpeni! Ve svété je zvykem délat
véci z néjakého diivodu, néco za to ziskat, ale v buddhismu délame

véci bez ziStnych myslenek. Svét chape véci v rdmci priciny a
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nasledku, ale Buddha nés uéi prekrocit pri¢inu a nasledek. Jeho
moudrost stala nad pFic¢inou, nad nasledkem; stala nad zrozenim a
nad smrti; nad Stéstim a strasti. Zamyslete se nad tim... nikde nelze
setrvavat. My lidé Zijeme v ,,domé“. Opustit dim a odejit tam, kde
neni zadny diim... nevime, jak to udélat, protoZe jsme vzdy Zili s
bytim, s ulpivanim. NemtzZeme-li jiZ ulpivat, tak nevime, co si
mame pocit.

Proto se vétSina lidi ani nechce dostat do nibbdny — nic tam nenti,
viibec nic. Podivejte se tady na tu stfechu a podlahu. Horni extrém
je stiecha, to jedno ,,prodlévani“. Spodni extrém je podlaha, to je
druhé ,,prodlévani“. Ale v prazdném prostoru mezi stfechou a
podlahou neni Zadnéa opora. MiiZete stat na stfeSe nebo na podlaze,
ale ne na tom prazdném prostoru. Kde neni Zadné prodlévani, tam
je prazdnota, a chceme-li hovorit oteviené, tak fikame, Ze nibbdna

Iy

se, Ze by pak uZ nevidéli své déti a pfibuzné.

Proto, kdyZ davame laiktim poZehnani, fikame: , Necht mate
dlouhy Zivot, krasu, Stésti a silu.“ To maji opravdu radi, vSichni pak
fikaji Sddhu![23] Takové véci se jim libi. KdyZ zacCnete hovorit o
prazdnoté, nechtéji to, protozZe jsou pripoutani k prodlévani a
setrvavani. Ale vidéli jste nékdy starého clovéka s krasnou pleti?
Vidéli jste starého Clovéka prekypujiciho silou, anebo Stéstim? Ne...
Ale my rikame: ,,Dlouhy Zivot, krasu, Stésti a silu,“ a jim se to
velmi zamlouva, vSichni do jednoho fikaji Sddhu! Je to Gplné totéZ
jako ten brahman, co vykonava obét’, aby se mu splnilo néjaké
prani. V nasi praxi nekoname zZadné ,,obéti“, necvicime proto,
abychom dostali néco nazpét. Nic nechceme. Dokud stale néco
chceme, tak tu pofad néco bude. Staci jen uklidnit svou mysl a tim
to konci! Ale kdyZ takto mluvim, nemusi se vam to moc libit,
protoZe se chcete znovu ,,zrodit“.

TakZe vSichni praktikujici laici, co tu jste, byste se méli pribliZit
mnichiim a vidét jejich praxi. PfibliZit se mnichim znamena
pibliZit se Buddhovi a jeho Dhammé. Buddha pravil: ,,Anando,
vénuj se svému cviCeni, rozvijej své cviceni! Kdokoli vidi
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Dhammu, ten vidi mé, a kdo vidi mé, ten vidi Dhammu.” Kde je
Buddha? MizZeme si myslet, Ze Buddha kdysi byl a ted” uz neni, ale
Buddha je ve skutecnosti Dhamma, pravda. Néktefi lidé radi fikaji:
L0, kdybych se jen narodil v Buddhové dobé, dostal bych se do
nibbdny.“ Pravé tak mluvi hlupaci. Buddha je stale tady. Buddha je
totéZ co pravda. At’ se kdokoli zrodi nebo zemfe, pravda je tu porad.
Pravda nikdy ze svéta neodchazi, je v ném neustale. At’ se objevi
Buddha ¢i nikoli, at’ ji nékdo zna ¢i nikoli, pravda je stéle tu. Proto
bychom se méli priblizit Buddhovi, méli bychom se obratit dovnitf
a najit Dhammu. Dosahneme-li Dhammu, nalezneme zaroven také
Buddhu; uvidime-li Dhammu, uvidime i Buddhu a vSechny nasSe
pochybnosti zmizi.

JednodusSe feceno, je to jako tady ucitel Choo.[24] Nejprve nebyl
Zadny ucitel, byl prosté pan Choo. Poté, co vystudoval a sloZil
predepsané zkousky, se stal ucitelem a veSel ve znamost jako
,ucitel Choo®. Jak se stal ucitelem? Tim, Ze studoval pfislusné véci,
¢imzZ se z pana Choo stal ucitel Choo. AZ ucitel Choo zemfe,
ucitelské studium tu nadale bude, a kdokoli jim projde, stane se
ucitelem. Ono ucitelské studium nikde nezmizi, pravé tak jako
pravda, jejiZ poznani umoZnilo Buddhovi stat se Buddhou. Buddha
tu tedy stale je. Kdokoli praktikuje a vidi Dhammu, ten vidi také
Buddhu. Dnes to lidé maji celé popletené a nevédi, kde hledat
Buddhu. Rikaji véci jako: ,,Kdybych se narodil v Buddhové dobé,
stal bych se jeho Zakem a byl bych osviceny.“ To je prosté
posetilost. Tohle by vam mélo byt jasné.

Nefikejte si, Ze na konci obdobi destt svléknete mniSské roucho.
Tak neuvazujte! Z1a myslenka se vmziku objevi v mysli a vy
miZete tfeba nékoho i zabit. Stejné tak, dobro mtize v mysli vyvstat
ve zlomku sekundy, a uZ tam jste. Nemyslete si, Ze musite byt
mnichem dlouhou dobu, neZ budete moci meditovat. Spravna praxe
leZi v tom okamZiku, kdy kondme kammu. Néhle se objevi Spatna
mysSlenka... a jeSté neZ si to uvédomite, uZ jste spachali néjakou
opravdu téZkou kammu. Praveé tak, vSichni Buddhovi Zaci se
dlouhou dobu cvicili, ale probuzeni dosahli v jednom jediném
okamZiku. Nebud'te proto nedbali, ani v malickostech. SnaZte se
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usilovné, pokuste se pfibliZit mnichtim, uvaZujte o vécech, a pak
budete védét, co jsou mnisi zac. Tak to by asi pro dnes stacilo, co?
Musi byt uZ dost pozd€, nékdo tu uzZ usina. Buddha Fikal, Ze
Dhamma se nema vykladat ospalym lidem.
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Spravny nazor — misto klidu

Cviceni v Dhammeé jde proti naSim zvyklostem, pravda se stavi
proti naSim touhdm, a proto je toto cvi¢eni nesnadné. Nékteré véci,
které chapeme jako nespravné, mohou byt spravné, zatimco ty véci,
které povazujeme za spravné, mohou byt nespravné. Proc€ je tomu
tak? ProtoZe naSe mysli jsou pohrouZeny v temnoté a my nevidime
jasné pravdu. Nicemu vlastné nerozumime, a tak jsme klamani tim,
co lidé tikaji. Prohlasi néco spravného za nespravné a my tomu
vérime; o tom, co je nespravné, feknou, Ze je to spravné, a my tomu
opét vérime. To je proto, Ze jeSté nejsme svymi vlastnimi pany.
NasSe nalady nas neustéle obelhavaji. Neméli bychom se nechat vést
touto mysli a jejimi domnénkami, nebot’ neznd pravdu.

Neékteri lidé viibec nechtéji naslouchat ostatnim, ale to neni cesta
moudrého muZe. Moudry ¢lovék nasloucha vSemu. Ten, kdo
nasloucha Dhammé, musi pravé takto poslouchat, at' se mu to libi
nebo nelibi, a ne hned slepé nécemu uvéfit nebo to odmitnout. Musi
zUstat uprostred cesty, ve stfednim bodé, a nesmi byt nedbaly.
Prosté naslouchd, a pak uvazuje, ¢imz dosahne téch spravnych
vysledkd.

Moudry ¢lovék by mél nad vécmi uvazovat a vidét pficinu a
nasledek sam pro sebe predtim, neZ uvéii tomu, co slysi. I kdyz
ucitel fika pravdu, nevéfte tomu jen tak, protoZe jeSté tuto pravdu
neznate sami pro sebe.

To plati pro vSechny z nas, i pro mne. Cvicil jsem uz pred vami,
vidél jsem uz mnoho klamt. Jako tfeba: ,, Toto cviCeni je skutecné
obtiZzné, skutecné tézZké.“ Proc je cvicCeni obtiZné? Prosté proto, Ze
nespravné uvazujeme, mame nespravny nazor.

Drive jsem Zil spoleCné s mnoha mnichy, ale necitil jsem se dobfe.
Utekl jsem tedy do lesi a do hor, pry¢ od davu, od vSech téch

mnichi a novicti. Zdélo se mi, Ze nejsou takovi jako ja, Ze necvici
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tak tvrdé jako ja. Byli nedbali. Jeden ¢lovék byl takovy, druhy zase
onaky. To ve mné vyvolavalo onen nepokoj, jenz byl divodem mé
neposednosti. Ale at’ jsem Zil sdm nebo s druhymi, nevédél jsem, co
je to vnitfni mir. O samoté jsem nebyl spokojeny, ve skupiné jsem
nebyl spokojeny. Pfipisoval jsem tuto svou nespokojenost mym
spole¢niktim, mym naladam, mistu, kde jsem se praveé zdrzoval,
jidlu, pocasi, tomu a onomu. Neustale jsem hledal néco, co by
vyhovovalo moji mysli.

Jako dhutangovy[25] mnich jsem se vydal na cesty, ale porad néco
nebylo v poradku. Tak jsem se nad tim zamyslel: ,,Jak to jenom
napravit? Co s tim mam délat?*“ KdyZ jsem Zil s mnoha lidmi, byl
jsem nespokojen, kdyzZ jsem Zil s malo lidmi, byl jsem také
nespokojen. Z jakého diivodu? Nebylo mi to prosté jasné. Proc jsem
byl pofad nespokojen? ProtoZe jsem mél nespravny nazor, pravé
proto; protoze jsem stale jeSté Ipél na nespravné Dhammé. At jsem
Sel kamkoli, byl jsem s tim nespokojeny: ,,Tady to neni ono, ani tam
to neni ono...“ a tak pofad dokola. Obvifioval jsem druhé lidi.
Obvinoval jsem pocasi, horko a zimu, obvifioval jsem vSechno! Byl
jsem jako vztekly pes. KouSe do vSeho, co mu pfijde do cesty,
protoZe je vztekly. Je-li naSe mysl takova, naSe praxe se nikdy
neustali. Dnes se citime dobfe, zitra zase Spatné... Tak to jde potad
dokola. Nikdy nemiiZeme dosahnout uspokojeni ¢i vnitiniho miru.

Buddha jednou vidél, jak z lesa vybéhl Sakal, divoky pes. Chvili
stal v klidu, pak zabéhl do kfovi, a pak zase ven. Poté zabéhl do
dutého stromu, a zase vybéhl ven. Pak zmizel v jeskyni, a znovu se
objevil. Jednu chvili stal v klidu, dalsi chvili béZel, pak si lehl, poté
zase vyskocil... Ten Sakal mél praSivinu. Kdyz stél, praSivina se mu
zakusovala do kiiZe, a tak se rozbéhl. KdyZ bézel, stale se citil
nepiijemné, a tak se zastavil. KdyZ opét stal, potad se necitil dobfe,
a tak si lehl. Pak zase vyskocil, zabéhl do kiovi, do dutého stromu,
nikde se na chvili nezastavil.

Buddha pravil: ,,MniSi, vidéli jste odpoledne toho Sakala? Kdyz
stal, trpél, kdyZ béZel, trpél, kdyZ sedél, trpél, a kdyz leZel, tak trpél.
V kiovi, v dutém stromu ¢i v jeskyni, vSude trpél. Pripisoval své
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nepohodli stani, sezeni, béhani i leZeni; pfipisoval to stromu, kiovi
a jeskyni. Ve skutecnosti v3ak problém nebyl v Zadné z téchto véci.
Onen Sakal mél praSivinu. A problém spocival v té prasSiviné.“

S ndmi mnichy se to ma stejné jako s tim Sakalem. NaSe nespoko-
jenost je disledkem nespravného nazoru. JelikoZ neovladame své
smysly, pfipisujeme naSe utrpeni vnéjSim okolnostem. At Zijeme ve
Wat Pa Pong, v Americe nebo v Londyné, pofad nejsme spokojeni.
Ani kdyZ odejdeme do Bung Wai ¢i jiného mensiho klastera,
nebudeme spokojeni. Pro¢? ProtoZe mame stale nespravny nazor,
proto! At jdeme kamkoli, nejsme s nécim spokojeni.

Ale stejné jako ten pes, je-li jeho praSivina vylécena, je pak vSude
spokojen, tak je tomu i u nas. Casto o tom uvazuji, a ¢asto vés to
ucim, protoZe je to velmi dtileZité. Pozname-li pravou povahu
naSich rozmanitych nélad, dospéjeme k uspokojeni. At" je horko
nebo zima, jsme s tim spokojeni, jsme-li s mnoha nebo s malo
lidmi, jsme spokojeni. Spokojenost nezavisi na tom, s kolika lidmi
Zijeme, pochazi pouze od spravného nazoru. Mame-li spravny
nazor, tak at’ Zijeme kdekoli, jsme stale spokojeni.

Ale vétSina z nds ma nespravny nazor. Jsme jako Cervi! Misto, kde
Cerv Zije, je Spinavé, jeho potrava je Spinava... ale cervovi to
vyhovuje. Vezmete-li klacek a pokusite se ho odehnat od jeho kusu
Spiny, bude se snaZit pfiplazit se k nému zpét. To je stejné, jako
kdyZ nas Adzan uci spravné vidét véci. Odmitame to, nelibi se ndm
to. Utikame zpatky k naSemu ,,kusu Spiny*“, protoZe tam se citime
doma. VSichni jsme takovi. Nevidime-li zhoubné nasledky naSich
Spatnych nazord, tak je nemtiZeme opustit, nase cviceni je obtiZné.
A proto bychom méli poslouchat. V tom spociva cela praxe.

Mame-li spravny nazor, tak jsme v pohodé, at’ jdeme kamkoli. Ja
sam jsem cviCil a uzZ jsem toto poznal. Dnes za mnou chodi mnoho
mnichti, novict a laikd. Kdybych stéle jesté nevédél, kdybych mél
stale jeSté nespravny nazor, musel bych uzZ z toho byt davno mrtev!
Spravnym ttocistém pro mnichy, mistem klidu, je pravé spravny
nazor. Neméli bychom se shanét po nicem jiném.
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I kdyZ jste zrovna nest'astni, nezaleZi na tom; ono nestésti je néco
nejistého. Je ten pocit nestésti vase ,,Ja“? Ma néjakou trvalou
podstatu? Je to néco redlného? Ja to viibec nevidim jako néco
redlného. NeStésti je pouze zablesk pocitu, ktery se mihne kolem a
zmizi. Se Stéstim je to totéZ. Je Stésti néco trvalého? Je to skutecnd
entita? Je to jenom pocit, ktery na okamzik vySlehne a je pryc. Kde
je néjaka trvalost v lasce, hnévu ¢i odporu? Ve skutec¢nosti v nich
neni Zadn4 stala podstata, jsou to pouhé vjemy, které proleti mysli,
a pak vyhasnou. Neustéale nas klamou, nemiZeme v nich nikde najit
Zadnou jistotu. Praveé jak to fikal Buddha, kdyZ vyvstane neStésti,
chvili potrva, a pak zmizi. KdyZ zmizi neStésti, objevi se Stésti a
chvili pfetrvava, poté vyhasne. KdyZ Stésti zmizi, objevi se zase
nestésti... a tak porad dokola.

Nakonec lze Fict pouze toto: Ze kromé zrodu, Zivota a smrti utrpeni
tu nic jiného neni. Je tu jenom toto. Ale my, kdo jsme nevédomi, se
kolem toho neustéle honime a uchopujeme to. Nikdy nevidime
pravdu této véci, onu neustalou zménu. Chapeme-li toto, pak
nemusime pfiliS premyslet, ale presto mame velkou moudrost.
Nezname-li to, tak mame vice myslenek neZ moudrosti — a mozna
viibec Zadnou moudrost! Jen az kdyZ opravdu uvidime zhoubné
nasledky naSich ¢inti, dokdZeme je opustit. Pravé tak, teprve az
kdyZ uvidime skutec¢né vysledky nasSeho cviceni, miizeme ho
nasledovat a zacit opravdu pracovat na ,,zlepSovani“ své mysli.

Utizneme-li poleno dfeva a hodime-li ho do feky, a pokud se to
poleno nepotopi, neshnije ¢i se nezachyti na nékterém biehu feky,
tak urcité dopluje do mofe. S nasim cvicenim je to podobné.
Budete-li cvicit v souladu se stezkou vytycenou Buddhou, budete-li
ji peClivé nasledovat, tak prekonéte dvé véci. Jaké dvé véci? Pravé
ony dvé krajnosti, o kterych Buddha prohlésil, Ze nejsou stezkou
pravého meditujiciho — oddanost rozkosi a oddanost bolesti. To jsou
ty dva brehy feky. Jednim bfehem oné feky je hnév, druhym je
laska. Anebo miZete Fict, Ze jeden bieh je Stésti a druhy nestésti.
,Poleno“ je pravé tato mysl. KdyzZ ,,pluje po proudu feky“, zakousi
pocity Stésti a neStésti. Pokud mysl nelpi na onom Stésti ¢i neStésti,
dosahne jisté ,,ocednu” nibbdny. Méli byste vidét, Ze tu nenf nic
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jiného neZ vznikani a zanikani Stésti a nestésti. JestliZe ,,nenarazite
na tyto véci, pak se ocitnete na stezce pravého meditujiciho.

Toto je Buddhovo Uceni. Stésti, nestésti, laska a nenavist jsou
prosté soucasti prirody, Fidi se vé¢nym radem prirody. Moudry
Clovék se za nimi nehoni, nepovzbuzuje je, nelpi na nich. Takovato
mysl opusti oddanost rozkosi i oddanost bolesti. V tom spociva
spravné cviCeni. Stejné jako to poleno nakonec dopluje k mofi,
pravé tak mysl, ktera nelpi na téchto dvou krajnostech, nutné
dosahne vnitfniho miru.
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Epilog

Vite, kde to celé skonci? Anebo se budete pofad jen takhle ucit? Ma
to viibec néjaky konec...? Dobfe, ale to je vnéjsi studium, ne vnitini
studium. K vnitfnimu studiu je zapottebi zkoumat tyto oci, tyto usi,
tento nos, tento jazyk, toto télo a tuto mysl. To je skutec¢né studium.
Studium knih je pouze vnéjsi studium, a je téZké ho nékdy dovést
az do konce.

Kdyz oko vidi tvary, co se pritom déje? KdyZ ucho, nos a jazyk
vnimaji zvuky, viiné a chuté, co se odehrava? Kdyz télo a mysl
prichazeji do kontaktu s doteky a mentalnimi stavy, k jakym
reakcim pritom dochdazi? Je stéale pfitomna chtivost, nenavist a
zaslepenost? Ztracime se stale v tvarech, zvucich, viinich, chutich,
dotecich a naladach? To je vnitini studium. Tam 1ze dosahnout
zavrSeni.

Jestlize studujeme, ale neuvadime to v praxi, nebudeme mit Zadné
vysledky. Podoba se to ¢lovéku, ktery pase kravy. Rano vyvede
kravu na pastvu, vecer ji zase odvede zpatky do chléva — ale nikdy
se nenapije jejiho mléka. Studium je v potadku, ale nenechte to
dojit aZ sem. Méli byste zaroven péstovat kravu i pit jeji mléko.
Musite studovat a uvadét to v praxi, abyste docilili néjakych
vysledkd.

Mohl bych to jesté vysvétlit takto. Je to jako clovék, ktery péstuje
slepice, ale nema od nich Zadné vejce. VSechno, co ma, je slepici
trus! Tohle fikam lidem, ktefi doma péstuji slepice! Dejte si pozor,
abyste takto neskoncili! To znamen4, Ze ackoli studujeme texty,
stale jeSté nevime, jak opustit necistoty, jak ,,vytlacit“ chtivost,
nenavist a zaslepenost ze své mysli. Studium bez praxe, bez tohoto
,opousténi®, nevede k Zadnym vysledkim. Proto to pfirovnavam
k nékomu, kdo sice péstuje slepice, ale nesbira jejich vejce, sbira
jenom jejich trus. Je to Gplné totéz.
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Proto nas Buddha nabadal, abychom studovali texty, a pak
zanechali zlych ¢int téla, feci a mysli; abychom rozvijeli dobro

v naSich ¢inech, slovech a myslenkach. Ale kdyZ jenom hezky
mluvime, aniZ bychom podle toho jednali, neni to jesté v poradku.
Anebo koname-li dobré ¢iny, ale nase mysl jesté neni dobr4, stéle to
neni v poradku. Buddha ucil, abychom rozvijeli dobro v téle, feci a
mysli; abychom rozvijeli dobré ¢iny, dobra slova a dobré myslenky:.
V tom spociva pravé bohatstvi lidstva. Oboji, studium i praxe, musi
byt dobré.

Osmidilnd Buddhova stezka, stezka praxe, ma osm ¢lankd. Téchto
osm ¢lankt neni nic jiného nez toto télo: dvé oci, dvé usi, dvé nosni
dirky, jeden jazyk a jedno télo. Toto je stezka. A mysl je ten, kdo
kraci po stezce. Proto musi oboji, studium i praxe, byt pfitomno

v nasSem téle, feci a mysli.

Vidéli jste snad néjaké texty, které by hovofily o né€em jiném nez

o téle, feCi a mysli? Texty uc¢i pouze toto a nic jiného. Necistoty se
rodi pravé zde. Vite-li o nich, tak okamzité zaniknou. Mélo by vam
tedy byt jasné, Ze jak studium, tak praxe existuji pravé zde.
Budeme-li studovat jen toto, tak pozname vSe. Je to jako naSe fec:
pronést jediné slovo pravdy je lepsi nezZ mluvit cely Zivot Spatné. Je
vam to jasné? Ten, kdo studuje, ale neuvadi to v praxi, se podoba
nabéracce v hrnci s polévkou. Je v hrnci kazdy den, ale nevi, jak
chutna polévka. Nebudete-li cvi€it, i kdybyste studovali aZ do smrti,
tak nikdy nepoznate, jak chutnd svoboda!
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Poznamky:

1. Samddhi je stav hlubokého soustfedéni, jenZ je vysledkem
cviceni meditace.

2. DZhdna je pokrocily stav soustfedéni ¢i samddhi, v némz se mysl
pohrouZi do predmétu své meditace. Cleni se na Ctyfi stupné,
z nichZ je kazdy vZdy jemnéjsi neZ ten predchazejici.

3. Tj. vidy, pfi vSech ¢innostech.

4. Zde se jedna o ,,stud” zaloZeny na znalosti pti¢iny a nasledku,
neni to emociondalni pocit viny.

5. ,,Vnéjsi aktivita“ zde ma oznacovat vSechny mozné smyslové
vjemy. Tento vyraz je protikladem k ,,vnitrni aktivité*“ meditacniho
Ly {4

pohrouZeni (dZhdna), kdy mysl ,,nevychazi® vstfic vnéjSim
smyslovym vjemtm.

6. Samsdra, kolobéh zrozeni a smrti, predstavuje svét vSech
podminénych jevii, duSevnich i hmotnych, které maji rysy
nestalosti, neuspokojivosti a ne-Ja.

7. ,,Oddanost smyslné rozkosi“ (kamasukhallikdanujégo) a ,,0d-
danost sebetryznéni“ (attakilamatthdnujégo) jsou dvé krajnosti, o
nichZ Buddha hovofii ve své prvni fe¢i, Dhammacakkappavattana-
sutté, jako o prekazkach na cesté k probuzeni.

8. Thajské slovo ,,sangkaan“, odvozené od palijského slova
,»sankhdra“ (jJimZ jsou oznaCovany vSechny podminéné jevy), se
béZné pouziva jako vyraz pro télo. Ctihodny AdZén toto slovo
pouziva v obou vyznamech.

9. Paticcasamuppdda — fetézec zavislého vznikani, jedna z hlavnich
nauk buddhistické filosofie.
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10. ,,Pocit“ je preklad palijského slova védand a mél by byt chapan
tak, jak ho zde AdZan Ca popisuje: jako mentdlni stav libosti,
nelibosti, radosti, Zalu atd.

11. ,Necistoty“ (kilésd) jsou zhoubné sklony plynouci z neveé-
domosti, jeZ zamoruji mysli vSech neosvicenych bytosti.

12. Khandhy ptedstavuji pét ,,skupin®, z nichz se sklada takzvana
,,0s0ba““.

13. Pfiroda zde oznacuje vSechny mentalni a hmotné jevy, ne jenom
stromy, zvirata atd.

14. Silabbata-pardmdsa se obvykle preklada jako ,,Ipéni na
pravidlech a ritudlech. Zde o ném ctihodny Adzan hovoii spe-
cificky ve vztahu k té€lu. Tato trojice, sakkdja-ditthi, viikicchd a
silabbata-pardmdsa, tvori podle textd prvni tfi ,,pouta®, ktera jsou
odt’ata pri prvnim zablesku probuzeni, znamého jako ,,vstup do
proudu®. S dosaZenim plného probuzeni je prekonano vSech deset
,pout®.

15. Tj. vipassantipakkilésa — jemné necistoty pochazejici ze cviceni
meditace.

16. Mara (Smrt, Pokusitel) je buddhistickym zosobnénim zla. Pro
meditujiciho je to vSe, co mu brani v cesté k probuzeni.

17. ,,Zprosténi od zavislosti“: kazdy novy mnich ma pfijmout
»zavislost“ (nissaja), tj. Zit pod vedenim starSiho, zkuSenéjsiho
mnicha, po dobu prvnich péti let.

18. ,,Desté“ zde predstavuji kaZzdorocni tfimésicni obdobi destt

(vassa), podle nichZ mnisi pocitaji sviij vék. To znamend, Ze mnich,
ktery ma pét dest’d, oblékl mniSské roucho pred péti lety.
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19. Hlava je v Thajsku povaZovana za posvatnou, a dotknout se
néci hlavy je brano jako urazka. MuZi a Zeny se rovnéz podle
tradice nedotykaji na vefejnosti. Na druhé stran€, sedét v meditaci
je povazovano za ,,svatou”“ ¢innost. Ctihodny Adzan zde ziejmé
pouzival pfikladu zapadniho chovéani, ktery by obzvlasté Sokoval
jeho thajské posluchace.

20. V Thajsku je povaZovano za dobré znameni, dotkne-li se vasi
hlavy néjaky vysoce uznavany mnich.

21. Ctyfi podpory: odév, jidlo z almuZen, piibytek a léky.

22. Ctihodny DZagaro byl tehdejsi australsky opat klastera Wat Pa
Nanachat, ktery priSel se skupinou mnicht a laikti navstivit AdZana
Ca.

23. ,,Sddhu“ je tradicni palijské slovo, kterého se uZiva k ocenéni
néjakého pozZehnani, vykladu Dhammy apod. Znamena to ,,dobfe®.

24.V Thajsku se slovo ,,uCitel“ pouZiva jako titul pfi osloveni,
podobné jako ,,doktor” v Evropé. ,,Ucitel Choo* byl jednim ze ¢tyr
starsich mistnich usedliki, ktefi se rozhodli stravit obdobi dest'd ve
Wat Pa Nanachat. Jemu byla urcena zavérecna cast tohoto proslovu.

25. Dhutanga znamena doslova ,,asketicky“. Dhutangovy mnich
dodrZuje nékteré z tfinacti asketickych pravidel povolenych
Buddhou. Dhutangovi mniSi vétSinou travi ¢as na cestach (Casto
pesich), vyhledavaji klidnd mista k meditaci, jiné ucitele, nebo to
berou prosté jako formu cviceni.
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Cesta k vnitrnimu miru

Dnes bude ma fec urcena zvlasté pro vas mnichy a novice, a tak se
soustfed’te a poslouchejte. Nemusime hovorit o nicem jiném kromé
praxe Dhamma-vinaje (nauky a discipliny).

KaZzdy z vas by si mél byt jasné védom toho, Ze nyni jste

chovat. VSichi jsme zakusili laicky Zivot, ktery se vyznacuje
zmatkem a nedostatkem formalni praxe Dhammy. Nyni, kdyZ jsme
pfijali vnéjsi formu buddhistického samany,[1] musi v nasi mysli
dojit k zasadnim zménam, tak abychom se odlisili od laik, co se
tyCe zptisobu mysleni. Musime se snaZit, aby veSkera nasSe feC a
télesné jednani — zpisob, jakym jime a pijeme, jak se pohybujeme
sem a tam — odpovidaly vlastnostem samany, ¢imZ Buddha minil
Clovéka, jenZ se vénuje duchovni praxi. Takovy clovék se vyz-
nacuje klidem a zdrzenlivosti. Dfive, jako laici, jsme nevédéli, co to
znamena byt samana, neznali jsme onen vnitini klid a zdrZenlivost.
Nechali jsme sva téla a mysli, aby si uzZivaly zabavy pod vlivem
touZeni a mentalnich necistot. KdyzZ jsme zakouSeli piijemné
drammanal2] (mentalni predméty), méli jsme dobrou naladu, a
naopak nepfijemné mentalni predméty v nas vyvolavaly Spatnou
néaladu — tak tomu je, dokud jsme v zajeti mentalnich predmétt.
Buddha 7ika, Ze ti, ktefi jsou stale jeSté pod vlivem mentalnich
predmétd, na sebe nedavaji dobry pozor. Nemaji Zadné ttocisté,
Zadné klidné misto, a proto dovoli své mysli, aby nasledovala
nalady spojené se smyslovou rozmafrilosti, a poté uviznou v strasti,
trapeni, narikani, bolesti, Zalu a zoufalstvi. Nevédi, jak se zastavit a
s odstupem zauvaZovat nad tim, co proZivaji.

Jako buddhisticti mniSi Zijici Zivotem samany musime upravit sviij
zevn€jSek tak, aby odpovidal vlastnostem samany: holime si hlavu,
stfihame si nehty a nosime hnédé roucho bhikkhua(3] — prapor
uslechtilych, Buddhy a ostatnich arahantii.[4] Jsme zavéazani
Buddhovi za to, Ze ndm zanechal a predal tyto zasady, jeZ ndm
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umoziluji Zit mniSskym Zivotem v zavislosti na materialni podpore
laikti. Nase obydli byla postavena a darovana lidmi, ktefi maji
divéru v Buddhu a jeho uceni. Nemusime si pro sebe vafit jidlo jen
diky tomu, Ze Buddha takto ustanovil nas zptisob Zivota. Obdobné
jsme zdédili i roucha, 1éky a vSechny ostatni véci, které pouzivame.
Kdyz vstoupime do mniSské obce, jsme oznaCovani na konvenc¢ni
roviné jako mnisi a oslovovani ,,ctihodny“,[5] ale pouh4d zména
naseho zevnéjSku nas necini vskutku ctihodnymi. Byt mnichem na
konvencni roviné znamend, Ze vypadame navenek jako mnisi. Staci,
kdyZ si oholime hlavu a oblékneme se do hnédého roucha, a lidé
nas nazyvaji ,,ctihodny*, ale to, co je vskutku hodné tcty, nam
dosud chybi — jsme ,,ctihodni®, jen pokud jde o naSe jméno. Je to
stejné, jako kdyZ vyrobi sochu Buddhy z betonu ¢i mosazi: nazyvaji
ji ,,Buddha®, ale ve skutec¢nosti to Zadny Buddha neni. Je to pouze
kov, dfevo, vosk nebo kdmen. Takova je konvencni realita.

S nami je to podobné. KdyZ se staneme mnichy, dostaneme titul
»Ctihodny Bhikkhu®, ale to samo o sobé nas necini ctihodnymi. Ve
skute¢nosti — jinymi slovy, na roviné mysli — toto slovo stéle jesté
neodpovida realité. NaSe mysli dosud nebyly plné zdokonaleny
vlastnostmi jako jsou mettd (laskavost), karund (soucit), muditd
(blahovtile) a upekkhd (vyrovnanost). Nedospéli jsme dosud

k vnitfni Cistoté. Chtivost, nenavist a zaslepenost nam stdle stoji

v cesté a zabranuji vzniku toho, co je vskutku hodné tcty.

NaSe praxe spociva v postupném vyhlazovani chtivosti, nenavisti a
zaslepenosti — mentalnich necistot, které 1ze vétSinou nalézt

v kaZdém z nas. Tyto vlastnosti nas poutaji ke kolobéhu byti a
znovuzrozovani a brani ndm v dosazeni vnitfniho miru. Chtivost,
nenavist a zaslepenost jsou onou prekazkou pro vyvstani samany —
tj. klidu — v naSem nitru. Dokud nas nenaplni tento vnitfni klid,
nejsme stéle jesté opravdovy samana; jinymi slovy, nase mysl
nezakousi onen stav miru, ktery je prost chtivosti, nenavisti a
zaslepenosti. Toto je dtivod, proc se zde cvi¢ime — abychom vymetli
chtivost, nenavist a zaslepenost z nasi mysli. Pouze kdyzZ tyto
necistoty zmizi, miZeme dosdhnout vnittni Cistoty, ktera je vskutku
hodna tcty.
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Abyste upevnili to, co je hodné tcty, ve svém nitru, musite cvicit
nejen svoji mysl, ale také své télo a fec. Tyto tfi ¢lanky musi
pracovat dohromady. NeZ miZete cviCit své télo a FeC, musite cvicit
svoji mysl. AvSak pracujete-li pouze s mysli a zanedbéavate pritom
télo a fec, setkate se pouze s netspéchem. Tyto tfi véci nelze od
sebe oddélit. KdyzZ cvicite svoji mysl, aby byla hladka, poddajna a
skvéla, lze to pfirovnat k vyrobé dievéného kiilu Ci prkna: abyste
ziskali kil, ktery je hladky, nalakovany a pékny na pohled, musite
nejprve jit a porazit strom. Pak musite ofezat hrubé ¢asti, jako jsou
koreny a vétve, naceZ strom rozstipnete, nafeZete na tramy a ty
opracujete. Prace s mysli je podobna praci s difevem: nejprve se
musite vyporadat s hrubSimi vécmi. Musite odstranit koreny, kiiru a
vSechno, co je hrubé a nepékné, abyste ziskali to, co je pfitazZlivé a
pékné na pohled. Musite se propracovat skrze hrubé k tomu
jemnému. Praxe Dhammy je podobna. Vasim cilem je zklidnéni a
oCisténi mysli, coZ neni snadny tkol. Musite zacit u vnéjsich véci —
téla a Feci — a postupné se propracovavat dovnitf, dokud nedo-
sahnete toho, co je hladké, zarivé a nddherné. MizZete to pfirovnat
tfeba k témhle Zidlim a stoldm. Nyni vypadaji pékné, ale kdysi to
byly jen hrubé kusy dreva s vétvemi a listim, které musel nékdo
opracovat a ohoblovat. Timto zptisobem mtZete ziskat nadherny
kus ndbytku anebo mysl, jeZ je vytfibena a Cista.

Stezka, kterou Buddha popsal a ktera vede k vnitfrnimu klidu a

k vyhlazeni vSech necistot, ma tfi aspekty, jimiZ jsou sila (moralni
zdrZenlivost), samddhi (soustfedéni mysli) a paririd (porozumeéni).
Toto je stezka praxe. Je to cesta, ktera vas vede k vnitini Cistoté a
umozni vam plné si osvojit vlastnosti samany. Je to cesta k Gplné-
mu opusténi chtivosti, nenavisti a zaslepenosti. Praxe se od ni nijak

s~

nelisi, at’ na ni pohliZite z vnitfniho ¢i vnéjSiho hlediska.

Tento zpisob cviceni a zdokonalovani mysli — coZ zahrnuje recitaci,
meditaci, naslouchani vykladim Dhammy a vSechny ostatni
aspekty praxe — vas nuti vzdorovat tlaku mentéalnich necistot.
Musite jit proti navyklym tendencim své mysli, protoZe obvykle
nasledujeme tu nejsnazsi cestu, jsme lini a vyhybame se vSemu, co
je néjakym zptisobem neprijemné a obtizné. Mysl nechce vynaloZit
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Zadné usili a pokousi se z toho néjak vytocit. Proto musite byt
pripraveni snaset obtiZné podminky a vkladat usili do své praxe.
Musite péstovat trpélivost a vytrvalost. Dfive byla vaSe téla pouze
nastroji zabavy; vytvorili jste si riizné nedobré navyky, a proto je
nyni téZké s nimi praktikovat. Dfive jste nebyli zdrZenlivi ve své
feCi, a nyni je téZké ovladnout se. Ale stejné jako s tim dfevem,
nezaleZi na tom, jak obtiZzné a nesnadné se to zd4 byt: nezZ z néj
vyrobite stoly a Zidle, nutné se setkate s ur¢itymi potiZzemi. Na tom
ale nezaleZi; je to prosté néco, s ¢im se na cesté musite stfetnout.
Musite se propracovat hrubym dfevem, abyste nakonec ziskali
hladké kusy nabytku.

Buddha ucil, Ze takova je stezka praxe pro vSechny z nas. VSichni
jeho Zaci, ktefi dosahli plného osvobozeni, byli — kdyZ se stali
mnichy a zacali praktikovat — prosti puthudZdZanové (obycejni
lidé). Byli stejné nedokonali jako my, méli stejné ruce a nohy, oci a
usi, chtivost a hnév — pfesné jako my. Neméli Zadné zvlastni rysy,
kterymi by se liSili od nas ostatnich. Buddha a jeho Zaci byli na
pocatku pravé takovi. Potom vSak praktikovali a zaslepenost
preménili ve stav probuzeni, nepékné vlastnosti v krasné vlastnosti
a to, co bylo takika bezcenné, v néco velmi uZitecného. Na tomto
ukolu pracuji generace Zakt aZ do dnesSniho dne. Jsou to déti
obycejnych lidi — rolniki, kupcti a obchodnikii —, které se vymani
ze svétskych smyslovych rozkosi a odejdou z domova do bez-
domovi. Mnisi v Buddhové dobé se dokazali cvicit a praktikovat, a
vy musite chapat, Ze mate stejné moZnosti. Skladate se s tychz péti
sloZek (khandha)[6] jako oni. Mate také télo, pfijemné a nepfijemné
pocity, riizné vjemy, mentalni formace a védomi — a rovnéz
toulavou a neposednou mysl. Jste si védomi dobrého a zlého.
VSechno je totozné. Kombinace télesnych a mentalnich prvkd, jez
tvoii kazdého z vas, se téméf nelisi od té, jeZ pFisluSela Buddhovym
zaktim, ktefi se cviCili a dosahli osvobozeni pod jeho vedenim.
VSsichni zacali jako obycejni, neosviceni lidé. Nékteii byli dokonce
lupici a nasilnici, zatimco jini pochazeli z dobrého prostiedi. Nijak
se neliSili od nas. Buddha je inspiroval a pohnul k tomu, aby odesli
z domova do bezdomovi a cvicili se za Gcelem dosaZeni uslechtilé
stezky a jejich plodt (magga-phala).[7] Dnes, podobnym zpiiso-
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bem, jsou lidé jako my inspirovani k praxi sila, samddhi a paririd.
Sila, samddhi a parifid jsou nazvy pro rizné aspekty praxe. Kdyz
praktikujete sila, samddhi a paririd, znamena to, Ze praktikujete
sami se sebou. Spravna praxe se odehrava zde ve vaSem nitru.
Spravna sila existuje zde, spravné samddhi existuje zde. Proc?
ProtoZe vasSe télo je zde. Praxe sila zahrnuje kaZdou cast téla.
Buddha ucil, abychom byli pozorni vii¢i vSem naSim télesnym
¢intim. VaSe télo existuje zde! Mate ruce, mate nohy praveé zde.
Tady miZete praktikovat sila. To, zda vaSe ¢iny budou v souladu
s Dhammou, zavisi na tom, jak cvicite své télo. Praxe ve vztahu
k Feci znamena byt si védom véci, které fikame. Méli bychom se
vyvarovat nespravné feci, jako je hruba fec, zlomyslna fec a
zbytecné tlachani. Nespravné télesné jednani zahrnuje zabijeni
zivych bytosti, kradeni a sexuélni nevazanost.

Je snadné takhle odfikat seznam nespravnych ¢int, jak se vyskytuje
v knihach, ale dileZité je chapat, Ze bychom se jich v§ech mohli
potencialné dopustit. VaSe télo a fe€ jsou s vami tady a ted’. Cvicite
se v moralni zdrZenlivosti, snaZite se vyvarovat neblahych ¢inti —
zabijeni, kradeni a sexudlni nevazanosti. Buddha nas nabada,
abychom davali bedlivy pozor na své ¢iny uZ od té nejhrubsi
urovneé. V laickém Zivoté jste mozna neméli priliS vysoky moralni
standard a Casto jste poruSovali pravidla. Naptiklad jste zabijeli
zvitata a hmyz, sekerou nebo pésti. MozZna jste nedavali dost dobry
pozor na to, co fikate: lhani znamena prekrucovani pravdy ¢i pre-
hanéni; hruba fe¢ znamend nadavani druhym — ,,ty hlupaku®, ,ty
pitomce* a podobné; plané tlachani znamena poSetilé mluveni bez
jasného ucelu ¢i cile. Toho vSeho jsme se dopoustéli. Viibec Zadna
zdrZenlivost! Kratce feceno, dodrzovani sila znamena mit nad
sebou neustaly dohled, hlidat své €iny a svou Fec.

Kdo je zodpovédny za vaSe €iny? Kdo na né dohlizi? KdyZ zabijete
néjaké zvire, kdo si je toho védom? Je to vaSe ruka, anebo nékdo
jiny? KdyZ berete majetek nékoho jiného, kdo si je védom toho
¢inu? Tady musite rozvijet uvédomélost. NeZ propadnete sexualni
nevazanosti, kde je vase védomi? Je vasSe télo tim, kdo vi? Kde je
vasSe uvédomélost predtim, nez vyslovite lezZ, nadavku ¢i néco
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posetilého? Jsou si vaSe tista védoma toho, co fikaji, nebo jsou si
slova védoma sama sebe? Zauvazujte nad tim: schopnost uvédo-
movani je tim, co musi prevzit zodpovédnost za vasi sila. Cvicte
svou uvédomeélost, tak aby dohliZela na vasSe Ciny a fe¢. Toto védéni
¢i uvédomovani je tim, co dohliZi na vasi praxi. KdyZ dodrZzujete
sila, pouZivate tu ¢ast mysli, ktera ¥idi vaSe €iny a vede vas k dob-
rému a Spatnému jednani. Chytite toho lotra a pfeménite ho v Serifa
Ci starostu. Zkrot'te tuto neposednou mysl a donut'te ji prevzit
zodpovédnost za vSechny vaSe Ciny a slova. UvaZujte nad tim, aby
vam to bylo jasné. Buddha nas ucil, abychom déavali dobry pozor na
své jednani. Co je tim, co dava pozor? Télo nic nevi, pouze stoji,
chodi a podobné. S rukama je to stejné; nic nevédi. NeZ se néceho
dotknou ¢i néco uchopi, nékdo jim k tomu musi dat piikaz. Kdyz
zvedaji a pokladaji rizné véci, nékdo jim musi fikat, co maji délat.
Ruce samotné si nejsou niceho védomy; nékdo jim musi davat
piikazy. Podobné je tomu s tsty — cokoliv Fikaji, at’” je to pravda
nebo leZ, hrubé ¢i zlomyslné, je to vidy na néci prikaz.

Kdyz praktikujeme, musime ustanovit sati (bdélost) uvnitf toho, co
si je védomo. Tato uvédomélost je onen zamér, ktery nas diive vedl
k tomu, abychom zabijeli Zivé bytosti, brali majetek druhych lidi,
oddavali se sexualni nevazanosti, lhali, pomlouvali, fikali poSetilé
véci a zapomnéli na veSkerou zdrZenlivost. To, co vi, nas vedlo k
tomuto jednani. Existuje to uvnitf mysli. Zaméite svou bdélost ¢i
sati — onu neustalou pamétlivost — na tuto schopnost uvédomovani.
Nechte tuto uvédomeélost dohliZet na vasi praxi.

Buddha ustanovil tyto zakladni principy pro oblast moralniho
jednani: zabijet je Spatné, je to poruSeni sila; kradeni, sexualni
nevazanost, lhani, hruba a poS3etila fec jsou vSechno pfipady
poruseni sila. Tohle se ucite nazpamét. Je to princip moralni
discipliny, jak ho vyloZil Buddha, ktery vas nabada k tomu, abyste
bedlivé dohliZeli na to ve vas, co bylo v minulosti zodpovédné za
porusSovani moralnich pravidel. To, co vydavalo ptikazy jako zabijet
¢i ubliZovat druhym, krast, oddavat se sexualni nevazanosti, fikat
nepravdivé ¢i nevhodné véci a vSeobecné ztracet zdrZenlivost —
zpivat a tancovat, chodit za zadbavou a délat rizné hlouposti. To, co
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déavalo prikazy k vSem témto Cintim, musi ted zacit dohliZet na stav
mysli. PouZivejte sati ¢i bdélost k tomu, aby si mysl byla stale
pameétliva pritomného okamzZiku a udrZovala si tak vyvazenost. At
mysl dohliZi sama na sebe. Vénujte tomu dobrou pozornost.

JestliZe je mysl opravdu schopna mit nad sebou dohled, neni pak uz
prilis tézké hlidat svou fec a ¢iny, nebot ty jsou pod vedenim mysli.
Dodrzovani sila — davani pozor na to, co délame a co fikdme — neni
zase tak obtizné. UdrZujte si uvédomeélost v kazdém okamziku a

v kazdé télesné pozici, at’ ve stoje, v chiizi, vsedé nebo vleZe.
Predtim neZ néco ud€late nebo feknete, nejprve ustanovte bdélost, a
nikoliv naopak. Musite mit sati, byt si védomi a pamétlivi, jeSté nez
zacnete jednat. NezaleZi na tom, co hodlate fici, nejprve musite byt
pozorni vici své mysli. Cvicte se v tom, dokud nedoséhnete ply-
nulosti. Cvicte se tak, abyste uz predem védéli, co se bude v mysli
dit; bdélost se pak stane pfirozenou a vy budete bdéli, jeSté nez
zacnete jednat ¢i hovorit. Timto zplisobem ustanovte bdélost ve své
mysli. Nechte to, co vi, dohliZet na vasi mysl, nebot” odtud prameni
vSechny vaSe Ciny.

Odtud vychézeji vSechny zaméry, a proto se v praxi setkate s ne-
uspéchem, budete-li chtit po nékom jiném, aby plnil tento tkol.
Mysl musi dohliZet sama na sebe; pokud se o sebe nedokaZe posta-
rat, nikdo jiny ji v tom nepomtiZe. Proto Buddha ucil, Ze dodrZovani
sila neni zase tak obtiZné — staci prosté jen hlidat svou mysl. KdyzZ
feknete ¢i udélate néco k neprospéchu sebe ¢i ostatnich, je-li
pritomna bdélost, budete si toho okamzité védomi. Vite, co je
spravné a co je nespravné. Timto zptisobem miiZete dodrZovat sila.
Cvicite své télo a svou fe€ na té nejzakladnéjsi tirovni.

Kdyz strezite svou fe€ a své Ciny, vaSe jednani bude bezchybné a
potésujici pro druhé, zatimco vy sami Zijete diky zdrZenlivosti

v klidu a pohodé. Veskeré vase chovani, zptisoby, feC a pohyby se
stanou nadhernymi, nebot’ se snazite jednat uvazlivé a primérené

k dané situaci. MtZete to prirovnat k vaSemu obydli ¢i meditacni
hale. JestliZe pravidelné Cistite a uklizite své obydli, pak bude jeho
vnitiek i jeho okoli pékné na pohled, nikoliv hromada Spiny a smeti.
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To je proto, Ze se 0 néj nékdo stara. S vasimi €iny a slovy je to
podobné. Pokud se o né dobfe starate, stanou se nadhernymi; a to,
co je Spinavé a nepékné, nebude moci vyvstat.

Adikaljdnam madzdzhékaljdnam parijésdnakaljanam: nadherné na
zacatku, nadherné uprostfed a nadherné na konci; ¢i harmonické na
zacatku, harmonické uprostfed a harmonické na konci. Co to zna-
mena? To, Ze praxe sila, samddhi a paririd je nddherna. Praxe je
nadhernd na zacatku. Je-li zacatek nadherny, bude prostiedek
rovnéz nadherny. Cvicite-li se v bdélosti a zdrZenlivosti, dokud se
pro vas nestanou prirozenymi — tak, Ze je pfitomna neustala
uvédomélost —, mysl se stane pevnou a neroztékanou v praxi sila a
zdrZenlivosti. Bude nepfetrZité vénovat pozornost praxi a tim se
stane soustfedénou. Tuto pevnost a neotresitelnost ve vztahu

k mniSské discipliné, spolecné s plynulou praxi bdélosti a
zdrZenlivosti, je moZno nazvat samddhi.

Ten aspekt praxe, jenZ se vyznacuje sebeovladanim — kdyzZ bedlivé
stieZite své Ciny a fe¢ a uvédomujete si svou odpovédnost za
veskeré své chovani —, se nazyva sila. Nerozkolisanost v praxi
bdélosti a zdrZenlivosti se nazyva samddhi. Mysl je pevné
soustfedéna na praxi sila a sebeovladani. Soustredénost na sila
znamena, Ze praxe bdélosti a zdrZenlivosti je vyvazena a nepre-
trzita. Toto jsou charakteristiky samddhi jakoZto vnéjsiho faktoru
praxe, napomahajiciho dodrZovani sila. Samddhi ma vsak jeSté
vnitini, hlubsi aspekt. Je dilezité, abyste rozvijeli a péstovali sila a
samddhi uz od samého zacatku — to musi byt vasi prioritou.

KdyZ se mysl skute¢né ponofi do praxe a sila se samddhi jsou jizZ
pevné ustanoveny, budete moci zkoumat a uvazovat o tom, co je
prospésné a co je neprospésné — tazat se: ,,Je tohle spravné? ... Je
tamto nespravné?“ —, kdyz zakousite riizné mentélni predméty.
Mysl stéle prichazi do styku s tvary, zvuky, viinémi, chutémi,
télesnymi dotyky ¢i predstavami. Uvédomélost, schopnost byt si
védom, bude nyni zaméfena na pocity libosti a nelibosti, slasti a
strasti, a vSechny ostatni mentalni predméty, které zakousSite.
Uvidite to velmi jasné, a uvidite i mnoho dalSich véci.
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Jste-li bdéli, budete moci pozorovat riizné predméty, jeZ prochéazeji
mysli, a rovnéz reakce, které je nasleduji. Uvédomélost z nich
automaticky ucini pfedméty kontemplace. Je-li mysl bdéla a
pozornd, zaznamena vSechny reakce na trovni téla, fec¢i a mysli.
Ten aspekt mysli, ktery identifikuje a rozliSuje dobré od Spatného,
spravné od nespravného v poli vaSeho védomi, se nazyva paririd
neboli porozumeéni. Toto je paririd ve svém pocate¢nim stadiu a

s postupem praxe se prohlubuje. VSechny tyto aspekty praxe
pochazeji z nitra mysli. Buddha je oznacoval jako sila, samddhi a
paririd. Takto vypadaji na zacatku.

KdyzZ pokracujete v praxi, zacnou se v mysli objevovat nové druhy
1péni a zaslepenosti. ZacCnete Ipét na tom, co je dobré ¢i prospésné.
Zacnete se obavat jakychkoliv chyb ¢i nedostatki ve své mysli,
nebot’ se bojite, Ze uskodi vaSemu samddhi. Zaroven budete velmi
pilni a usilovni, nadchnete se pro praxi a budete ji péstovat.
Kdykoliv mysl pfijde do styku s néjakym mentalnim pfedmétem,
naplni vas obavy a napéti. Zacnete si také vSimat chyb druhych,

i téch nejmensich véci, které délaji Spatné. To je proto, Ze jste plni
starosti ohledné své praxe. Cvicite se v sila, samddhi a paririd na
jedné tirovni — té vnéjsi —, nebot’ jste pfijali nazory, jeZ jsou

v souladu s formou a zadsadami praxe, jak je ustanovil Buddha.

A vskutku, toto jsou kofeny praxe a je nutné, aby byly v mysli
zakotveny.

Kdyz takto vkladate sili do své praxe, mtiZete dospét aZ do bodu,
kdy neustéale posuzujete a kritizujete druhé, at’ jste kdekoliv.
Reagujete na své okoli s libosti a nelibosti, jste plni nejistoty a
ulpivate na rtiznych nazorech ohledné spravného a nespravného
zptisobu praxe. Je to, jako kdybyste byli posedli mySlenkou praxe.
Tim se ale nemusite trapit — na tomto stupni je lepsi praktikovat
vice nezli méné. Cvicte se usilovné a davejte bedlivy pozor na své
télo, feC a mysl. S timto aspektem praxe to vlastné nemiZete nikdy
prehnat. Toto lze chapat jako praxi sila na jedné roviné; sila,
samddhi a paririd jsou tam ve skute¢nosti pfitomny jako jeden
celek.
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Praxi sila na tomto stupni je mozno popsat — z hlediska pdrami
(dokonalosti)[8] — jako ddna-pdrami (dokonalost v davani) ¢i sila-
pdrami (dokolanost v ctnosti). Takova je praxe na jedné roviné.
Kdy?z jste dospéli do tohoto stadia, miiZete praxi prohloubit aZ na
uroveii ddna-upapdrami a sila-upapdrami.[9] Jde o stejné duSevni

vlastnosti, avSak mysl je nyni rozviji na jemnéjsi tirovni. Prosté
zameéfte své Usili na to, abyste preménili hrubé na jemné.

Kdyz ziskate tento pevny zaklad ve své praxi, bude v mysli
pritomen silny pocit studu a svédomi (hiri-ottappa). Nezavisle na
Casu a misté, na vefejnosti ¢i v soukromi, tento moralni stud a
svédomi budou trvalym rysem vaSeho védomi. Zacnete se opravdu
obavat jakéhokoliv pochybeni. Tuto vlastnost musite vnést do
kazdého aspektu praxe. Bdélost a zdrZenlivost ve vztahu k télu, Feci
a mysli, jakoZ i nepretrZité rozliSovani mezi spravnym a nesprav-
nym, se stanou predmeétem vasi mysli. KdyZ se takto soustfedite a
pevné se drZite této stezky, samotna mysl se zméni na sila, samddhi
a parind, coZ jsou rysy praxe, jak je popisuje Buddhova nauka.

Kdy?z déle rozvijite a péstujete svou praxi, tyto vlastnosti a
charakteristiky jsou spolecné v mysli zdokonalovany. Praxe sila,
samddhi a paririd na této trovni vSak jesté nedokaze vyvolat faktory
dzhdny (medita¢niho pohrouzeni)[10] — je na to prili§ hruba. Mysl
je ale uZ pomérné vytfibena — o néco méné hrubsi! Pro obycejného
neosviceného clovéka, ktery se prilis nestaral o svou mysl a nikdy
se necvicil v bdélosti a meditaci, je to uzZ o poznani jemnéjsi stav.
KdyZ chudy ¢lovék dluzi dvacet nebo tficet korun, miiZe to byt pro
néj hodné penéz, zatimco pro milionafe to neznamena témér nic. Je
tomu pravé tak: par korun znamena hodné, kdyZ mate hluboko do
kapsy. Podobné, ackoliv v pocatecnich stadiich praxe dokéazete
opustit pouze hrubsi formy necistot, obycejnému clovéku, ktery se
nikdy necvicil ve vyhlazovani necistot, se to mitiZe jevit jako velky
pokrok. Na tomto stupni vas naplni pocit uspokojeni nad tim, Ze jste
schopni praktikovat v celém rozsahu svych moZnosti. Toto uvidite
sami pro sebe; je to néco, co musi kazdy zakusit ve své vlastni
mysli.

88



Je-li tomu tak, znamena to, Ze jste nastoupili na spravnou stezku, tj.
Ze praktikujete sila, samddhi a paririd. Tyto tfi aspekty musi byt
rozvijeny spolecné, nebot’ chybi-li néktery z nich, praxe se nebude
vyvijet p¥iznivé. Cim lepsi je vaSe sila, tim pevnéji bude vase
mysl. Cim pevnéjsi je vaSe mysl, tim pronikavéjsi bude vase paririd,
a tak dale... Kazda cast praxe podporuje a zdokonaluje ty ostatni.
JelikoZ tyto tfi aspekty praxe jsou spolu tak tizce propojeny,
nakonec splynou téméf v jedno. To je znakem sammd patipadd
(spravné praxe), cviCite-li se plynule a neptetrZité, aniZ byste
polevovali ve svém usili.

Cvicite-li se takto, znamena to, Ze jste nastoupili na spravnou
stezku praxe. Kracite po prvnich tsecich této stezky, které jsou
dosti hrbolaté, coZ neni zrovna snadné. Jak svou praxi prohlubujete
a zjemnujete, sila, samddhi a paririd postupné dozraji jako jeden
celek — pochazeji totiZ z téhoZ surového materialu. Je tomu
podobné jako s naSimi kokosovymi palmami. Palma nasava vodu
z pady a téhne ji nahoru svym kmenem. KdyzZ se voda ocitne

v samotném kokosu, je uz Cista a sladka, ackoliv pochazi z oby-
Cejné podzemni vody. Kokosové palmy jsou Ziveny prevazné
hrubymi prvky zemé a vody, které strom nasava svymi koreny a
Cisti, takZe se zméni na néco mnohem sladsiho a €istSiho, neZ byly
predtim. Podobné, praxe sila, samddhi a paririd — jinymi slovy,
magga (stezka) — ma sice hruby zacatek, ale postupnym cvicenim
mysli v oblasti meditace a rozjimani se stane jemnéjsi a jemné;jsi.
KdyZ se mysl stane poddajnéjsi, praxe bdélosti se soustfedi na stale
uzsi oblast. Praxe se tim vlastné stane snadnéjsi, nebot’ mysl se
obraci dovnitf a je zaméfena sama na sebe. JiZ se nedopoustite
velkych chyb a omyld. Kdykoliv se objevi néjaké pochybnosti —
jako napftiklad, zda urcity typ jednani nebo feci je spravny Ci
nikoliv —, nedovolite mysli, aby se zapletla do sité myslenek; misto
toho se zvySenym tsilim zameéfite svou pozornost hloubéji dovnitt.

wews

se rovnéZ zdokonali, takZe jste schopni vidét véci jasnéji a rychleji.

Nakonec dospéjete do bodu, kdy zretelné vidite mysl a jeji pred-
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méty, aniZ byste museli ¢init rozdil mezi mysli, télem ¢i feci. Uz
nemusite viibec nic rozdélovat — at’ se jedna o mysl a télo ¢i o mysl
a jeji predmeéty. Vidite, Ze je to mysl, co dava prikazy télu. Télo
musi zaviset na mysli, ma-li fungovat. Samotna mysl je vSak
neustéle ovliviiovana riznymi predméty, které s ni prichazeji do
styku. KdyZ takto vytrvale obracite pozornost dovnitf a uvaZzujete
o Dhammé, vase schopnost porozuméni (pariniindrija) postupné
dozraje, aZ nakonec nahliZite pouze mysl a jeji pfedméty — to
znamena, Ze zacnete zakousSet télo, které je ripadhamma (hmotny
jev), jako artupadhamma (nehmotné). Diky svému vhledu jiz
netapete ve tmé a nemate Zadné pochybnosti ohledné téla a jeho
povahy. Mysl nyni zakousi télesné charakteristiky jako artipa-
dhamma — nehmotné jevy, které prichazeji do styku s mysli. Vase
rozjimani se ted’ soustied’uje pouze na mysl a mentalni predmeéty —
ony predmeéty, které vstupuji do vaseho védomi.

Zkoumate-li pravou povahu mysli, zjistite, Ze ve svém pfirozeném
stavu zlistava nedotCena veSkerymi problémy a zéleZitostmi. Je to
jako kus latky ¢i prapor, ktery nékdo uvazal na konec tyce: dokud
se ho nic nedotkne, setrvava v klidu. Jiny ptiklad je list na stromé:
normalné je klidny a nehybny. Zacne-li se pohybovat, musi to byt
disledek vétru, néjaké vnéjsi sily. S listy se obycejné nic moc
nedéje; ztstavaji v klidu a do ni¢eho se nepletou. KdyZ se za¢nou
hybat, musi to byt vlivem néceho vnéjsiho, jako naptiklad vétru,
ktery je roztfepota. Mysl ve svém prirozeném stavu je podobna —
neni v ni pritomna naklonnost ani nenavist, ani se nesnaZzi kritizovat
druhé. Je nezavisla a setrvava ve stavu Cistoty, ktery je jasny, zarivy
a neposkvrnény. Mysl ve své Cisté podobé je klidna, prosta slasti i
strasti — nezakousi viibec Zadné pocity (védand). Takovy je pravy
stav mysli.

Ucelem praxe je tedy vnitini zkoumaéni a hledani, dokud nedo-
spéjete k ptivodni mysli. Pivodni mysl lze rovnéZ nazvat Cistou
mysli. Cistd mysl je prosta jakéhokoli Ipéni; mentalni pfedméty na
ni nemaji Zadny vliv. Jinymi slovy, nevzrusuje se kvtli pfijemnym a
neprijemnym predmétim. Je v plynulém stavu bdélosti a jasného
uvédomovani — je si plné védoma vseho, co zakousi. Je-li mysl
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takova, nerozrusi ji Zadné pfijemné ani nepiijemné predméty,

s nimiZ pfichazi do styku. Mysl se s ni¢im neztotoZiiuje. To zna-
mena, Ze ji nic nedokazZe otfast. Pro¢? ProtoZe je pfitomna uve-
domélost. Mysl si je védoma své vlastni ¢istoty. Dosahla skutecné
nezavislosti; dospéla do svého ptivodniho stavu. Jak to, Ze je
schopna navodit tento ptivodni stav? Je to diky bdélé pozornosti,
moudrému uvazovani a nahliZeni véci jakoZto podminek vznika-
jicich v zavislosti na pfirozenych prvcich, které neovlada Zadna
jednotliva bytost.

Takova je povaha slasti a strasti, jeZ zakouSime. KdyZ tyto mentalni
stavy vyvstanou, neni to nic vic nez ,,slast“ a ,,strast“. Slast nema
Zadného vlastnika. Mysl nevlastni ani strast — mentalni stavy nejsou
majetkem mysli. Toto musite vidét sami pro sebe. Ve skutecnosti
tyto stavy neprislusi mysli, existuji oddélené a samostatné. Slast je
pouze stav slasti; strast je pouze stav strasti. Vy jste si jich jenom
védomi. V minulosti, protoZe vaSe mysl obsahovala kofeny chti-
vosti, nenavisti a zaslepenosti, jste okamzité reagovali i na ty
nejmensi prijemné ¢i neprijemné mentalni predméty — uchopovali
jste je a museli jste pak zakouSet bud’ slast anebo strast. Byli jste
neustale ponoreni do stavi slasti a strasti. Tak tomu je, dokud mysl
nerozumi sama sobé — dokud neni jasna a zafiva. Mysl neni volna a
svobodna. Je ovlivilovana rozmanitymi pfedméty, s nimiz prichazi
do styku. Jinymi slovy, nema Zadné titoCiSté a neni sobéstaCna.
Objevi se prijemny mentalni predmét a ve vas to vyvola dobrou
naladu. Mysl zapomene sama na sebe.

Ptivodni mysl je naproti tomu mimo dobro a zlo. Takovy je prvotni
stav mysli. Citite-li se St'astné, kdyZ zakouSite prijemny mentalni
predmét, je to nevédomost. Citite-li se neStastné, kdyZ zakouSite
nepiijemny mentalni pfedmeét, je to nevédomost. Nepiijemné
mentalni predmeéty vas ¢ini neSt'astnymi a prijemné vas ¢ini St'ast-
nymi — takovy je svét. Mentalni predméty jsou soucasti svéta. Svét
vlastné nenf nic jiného neZ toto. Diky nim vznika slast a strast,
dobro a zlo, a vSechno, co je podrobeno nestélosti a nejistoté. Kdyz
se vzdalite od ptivodni mysli, vSechno se stane nejistym — je tu jen
nekonecné zrozovani a umirani, nejistota a obavy, utrpeni a
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stradani, bez jakékoli nadéje na ustani. To je vatta (kolobéh
znovuzrozovani).

Pokud moudre uvazujete, tak uvidite, Ze jste v zajeti svych starych
navyki. Samotna mysl je ve skutecnosti volna, ale vy musite trpét
kvtli svému Ipéni a uchopovani. Vezmeéte si napriklad chvélu a
kritiku. KdyZ o vas nékdo fekne, Ze jste hloupi: proc to ve vas
vyvola utrpeni? Je to proto, Ze se citite byt kritizovani. Uchopite
onu informaci a zaplnite s ni celou mysl. Toto zmatené zpracovani a
rozsifovani urcité informace vede k podobnému proZzitku, jako
kdybyste do sebe zabodli niz. To je updddna (uchopovani). Po
tomto bodnuti nasleduje bhava (byti), a bhava je pric¢inou dZdti
(zrozeni). Cvicite-li se tak, abyste nechavali bez povSimnuti a
nepripisovali Zadny vyznam nékterym vécem, které druzi lidé
fikaji, pohliZite-li na né pouze jako na zvuky dotykajici se vaSich
usi, pak ve vas nevyvolaji Zddnou silnou reakci a vy nebudete
muset trpét, nebot’ v mysli nic dalSiho nevznika. Je to stejné, jako
kdyby vam nadéaval nékdo z KambodZe — slySeli byste ho mluvit,
ale byl by to pouze zvuk, protoZe byste nerozuméli smyslu jeho
slov. Nevédéli byste, Ze vam nadava. Mysl by to viibec neza-
znamenala; slySela by jen néjaky zvuk a ztistala by v pohodé.
Kdyby vas nékdo kritizoval v jazyce, kterému nerozumite, slySeli
byste pouze jeho hlas a nijak byste se nevzruSovali. NezakouSeli
byste zadné utrpeni kviili vyznamu onéch slov. Dospéjete-li v praxi
az do tohoto bodu, bude pro vas snadnéjsi pozorovat vznikani a
zanikani védomi okamZik za okamzZikem. KdyzZ takto uvaZujete a
pronikate stale hloubéji dovnitf, mysl se postupné stane jemnéjsi a
prekona hrubsi formy necistot.

Samddhi oznaCuje pevné soustfedénou mysl, a ¢im vice se cvicite,
bude zaméfena na praxi. KdyzZ takto rozjiméate a uvazujete, bude
rdst vaSe sebejistota. Mysl se stane naprosto neotiesitelnou — nic ji
nedokaze vyvést z rovnovahy. Nemate viibec Zadné obavy, Ze by ji
mohl néjaky mentalni pfedmét otfast. Mentalni pfedméty jsou
mentdalni predméty; mysl je mysl. Mysl zakousi dobré a Spatné
stavy, Stésti a neStésti, protoZe nezna pravou povahu mentalnich
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predmétd. Vidi-li jejich pravou povahu, nezakousi Zadné utrpeni.
Mysl zbavena nevédomosti je neotfesitelna. Jedna se o stav védomi,
kdy jsou veSkeré véci a jevy nahliZeny pouze jako dhdtu (pfirozené
prvky)[11] neustale vznikajici a zanikajici — nic vic nez toto. Je
mozné, Ze budete mit tento proZitek a presto nebudete schopni zcela
opustit Ipéni. At je tomu jakkoliv, netrapte se nad tim. Nejdi-
leZitéjsi je nyni rozvijet a udrzZovat tuto troven védomi ¢i pevné
sméfovani mysli. Nesmite ochabovat ve svém usili a musite
vytrvale podkopavat mentalni necistoty, a tak prohlubovat svou
praxi.

KdyZ mysl nazfela Dhammu timto zptisobem, stahne se zpét na
méné intenzivnéjsi droven praxe, kterou Buddha a pozdéjsi bud-
dhistické texty popisuji jako gotrabht citta .[12] Vyraz gétrabhu
citta oznacuje mysl, ktera zakusila stav leZici za hranicemi
obycejné lidské mysli. Je to mysl puthudZdZany (obycejného
neosviceného jedince), ktera vstupuje do oblasti arijii (uslechtilych)
— tento jev se vSak stale odehrava v myslich prostych neosvicenych
lidi, jako jsme my. Gétrabhti puggala je Clovék, ktery pokrocil ve
své praxi natolik, Ze doCasné zakusil stav nibbdny (osvobozeni), ale
stahne se z néj zpét a dale se cvici na jiné urovni, nebot’ jesté
nevykorenil veskeré necistoty. Je to podobné nékomu, kdo chce
prekrocit potok: stoji jednou nohou na tomto bfehu a druhou nohou
na onom biehu. Vi naprosto jist€, Ze potok ma dva brehy, ale
nedokéze ho jesté prekrocit, a tak se vrati zpét. Poznani, Ze potok
ma dva brehy, lze ptirovnat k stavu gétrabhii puggala & gotrabhtu
Citta. Vite nyni, jak pfekonat necistoty, ale nejste zatim schopni to
ucinit, a tak se vratite zpét. KdyZ jednou nahlédnete, Ze tento stav
skute¢né existuje, toto poznani vas uz od té chvile neopusti a bude
stale p¥i vas, kdyZ se cvicite v meditaci a rozvijite své pdrami.
Nemate Zadné pochybnosti, co se tyCe cile a té nejpfiméjsi cesty,
jak ho dosahnout.

Strucné feCeno, tento stav, jenZ vyvstal, je samotna mysl. Uva-
Zujete-li v souladu s tim, jak se véci maji, tak uvidite, Ze existuje
pouze jedina stezka a je vaSim tkolem ji nasledovat. Znamena to,
Ze zcela jasné vite, Ze mentalni stavy Stésti a neStésti nejsou onou
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stezkou. Toto musite vidét sami pro sebe — takova je prava povaha
véci. Ulpite-li na Stésti, sesli jste z cesty, nebot’ Ipéni na Stésti bude
pfi¢inou vzniku utrpeni. Ulpite-li na smutku, mtiZe to rovnéz
zpusobit utrpeni. Toto chdpete — mate uz bdélost a spravny nazor,
ale zarovei jeSté nedokaZete plné opustit své 1péni.

Jaka je tedy spravna stezka praxe? Musite kracet po stfedni cest€,
coZ znamena sledovat rtizné mentalni stavy Stésti a utrpeni, ale
zarovei si od nich udrzovat odstup, nechavat je po obou stranach.
Toto je spravny zpusob praxe — udrZujete si bdélost a uvédomélost,
ackoliv stale jeSté nedokaZete opustit svou pripoutanost. Je to
spravna cesta, nebot” kdykoliv mysl ulpi na stavech Stésti a neStésti,
je si toho okamZité védoma. Znamena to, Ze mysl nechvalite a
nevyzdvihujete, kdyZ ulpi na Stésti, ani ji nekritizujete, kdyZ ulpi na
nestésti. Timto zplisobem miiZete pozorovat mysl takovou, jaka je.
Stésti neni to pravé, trapeni neni to pravé. Chépete, Ze Zadny

z téchto stavl neni tou pravou stezkou. Jste si jich trvale védomi,
ale nedokazete je zatim plné opustit. I kdyZ toho zatim nejste
schopni, udrZujete si alesponi vii¢i nim bdélost. Jste-li bdéli,
nepripisujete staviim Stésti a neStésti prilis velky vyznam. Nedavate
zvlastni dulezitost témto dvéma smértim, kterymi se mysl mize
vydat, a nemate o tom zZadné pochybnosti. Vite, Ze ani jeden z téch-
to dvou smérd neni tou pravou stezkou praxe, a tak vZdy volite
stfedni cestu vyrovnanosti jako predmét své mysli. KdyzZ se takto
cvicite, dospéjete do bodu, kdy mysl prekona stavy Stésti a neStésti
a vyrovnanost (upekkhd) se prirozené objevi jako stezka, po které se
postupné — krok za krokem — budete pohybovat. Mysl zné zptisob,
jak prekonat mentalni necistoty, ale stahne se zpét a pokracuje

v praxi, nebot’ jeSté neni pfipravena je zcela opustit.

Kdykoliv mysl ulpi na stavu Stésti, musite tento stav Stésti ucinit
predmétem kontemplace, a kdykoliv ulpi na nestésti, musite tento
pocit rovnéz ucinit predmétem kontemplace. Mysl nakonec dospéje
do bodu, kdy si je plné védoma jak Stésti, tak neStésti. Tehdy bude
schopna opustit Stésti i neStésti, slast i strast, opustit vSechno
svetské a tim se stat I6kavidu (znalcem svéta). KdyZ mysl — to, co si
je védomo — prestane uchopovat, zklidni se a utisi se. Proc¢? ProtoZe
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jste se cvicCili a nasledovali stezku aZ do tohoto bodu. Vite, co je
tfeba ucinit, abyste dosahli cile stezky, ale zatim toho jeSté nejste
schopni. KdyZ mysl ulpi na Stésti nebo na neStésti, jste si toho plné
védomi a snaZzite se toto Ipéni vykorenit.

Takova je praxe na urovni jégdvacary — toho, kdo nasleduje stezku
praxe a usiluje o vyhlazeni necistot, a ktery jeSté nedosahl cile.
Zamérujete svou pozornost na tyto jevy, jak se okamzik za oka-
mzikem objevuji ve vasi mysli. Neni nutné, aby se vas nékdo kazdy
den dotazoval na stav vasi mysli ¢i néco podobného. Existuje-li
pripoutanost k Stésti ¢i neStésti, musi byt pfitomno jasné a nepo-
chybné porozuméni, Ze pfipoutanost k témto stavtiim je dtsledek
nevédomosti. Je to pfipoutanost k svétu, diky niz stale vézime
ponoreni ve svété. Stésti je pripoutanost k svétu, nestésti je pfi-
poutanost k svétu. Takové je svétské Ipéni. Co buduje a vytvari
svét? Svét vznika diky nevédomosti (avidZdZd). Postradame-li
bdélost, mysl pripisuje vécem diileZitost ¢i vyznam a neustale
vytvari mentalni formace (sankhdrd).

Nyni se praxe stane opravdu zajimavou. Kdekoliv je v mysli p¥i-
tomno néjaké Ipéni, vytrvale ho podryvate a podkopéavate. Ulpi-li
mysl na Stésti, musite rozdrtit onu pfipoutanost a nedovolit mysli,
aby se nechala unést touto naladou. Ulpi-li mysl na nestésti, musite
se toho chopit a okamZité to ucinit predmétem kontemplace. Smé-
fujete k zavrSeni svého tikolu. Mysl nepropusti ani jediny predmét
bez prezkoumani. Nic ted’ nemtiZe odolat sile vasi bdélosti a
porozuméni. PfestoZe mysl nékdy uvizne v nedobrém mentalnim
stavu, jste si toho jasné védomi a nejste nedbali. Je to podobné, jako
kdyZ si vrazite trn do nohy: samoziejmé, Ze imyslné neSlapete na
trny, snaZite se jim vyhnout, ale pfesto na néjaky trn obcas Slapnete.
Kdy?zZ se to stane, jak se citite? Je to nepfijemny pocit. KdyZ znate
spravnou stezku praxe, tak vite, co je to svét, co je to utrpeni a co je
to, co nas vaze k nekonecnému kolobéhu zrozovani a umirani.
Ackoliv to vite, nejste zatim schopni vyhnout se oném ,,trntim*.
Mysl stale jesté nasleduje rzné stavy Stésti a smutku, ale uz jimi
neni tak zcela uneSena. Vytrvale se snaZite vykotenit jakékoliv Ipéni
ve své mysli — odstranit a vyhladit vSechno, co nalezi k svétu.
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Musite se cvicit v pritomném okamziku. Meditujte praveé zde;
budujte své pdrami pravé zde. Toto je jadro praxe, jadro vaseho
usili. Vedete se sebou jakysi vnitfni dialog, kdyZ takto rozjimate a
uvaZzujete 0 Dhammeé. Je to néco, co se odehrdva v samotném nitru
mysli. KdyZ je svétské Ipéni postupné podryvano, bdélost a poro-
zumeéni pronikaji stale hloubéji dovnitf a to, co vi, si udrZuje jasnou
pozornost, bdéle a vyrovnané, aniZ by se do ¢ehokoliv zaplétalo. Do
niceho se nezaplétat znamena védét a neulpivat — uvédomovat si
véci a zarovei je odkladat stranou, nechavat je byt. Stale zakousite
Stésti; stale zakouSite nestésti; stale zakouSite mentalni predméty a
mentalni stavy, ale uZ k nim nejste pripoutani.

Kdyz vidite véci tak, jak jsou, znate i pravou povahu mysli a pravou
povahu mentalnich pfedmétd. Vite, Ze mysl je odliSna od mental-
nich pfedmétd a mentalni predméty jsou odlisné od mysli. Mysl je
mysl, mentalni pfedméty jsou mentalni pfedméty. KdyZ znate
charakter téchto dvou jevi, budete si jich jasné védomi, kdykoliv se
setkaji. KdyZ mysl prichéazi do styku s mentalnimi predméty, bude
pritomna bdélost. N4&s ucitel popisoval praxi jégdvacary, jenZz si
udrzuje uvédomeélost v chtizi, ve stoje, vsedé i vleZe, jako plynuly
cyklus. To je sammd patipadd (spravna praxe). Neztracite ducha-
pritomnost a neoddavate se nedbalosti.

Nesledujete pouze hrubsi aspekty své praxe; pozorujete mysl také
uvnitf, na jemnéjsi urovni. OdloZite to, co je vnéjsi. Odted’ sledujete
pouze télo a mysl, pozorujete pouze vznikani a zanikani mysli a
jejich predmétd. Chapete, Ze po svém vzniku musi zaniknout. Kdyz
zmizi, opét vyvstanou — zrozeni a smrt, smrt a zrozeni; vznik a poté
zanik, zanik a opét vznik. Nakonec sledujete pouze proces zanikani.
Khajavajam znamené tipadek a zéanik. Upadek a zanik jsou pfiro-
zenym rysem mysli a jejich pfedmétd — to je khajavajam. Kdyz
mysl dospéje do tohoto stadia praxe, nemusi uz nic hledat ¢i se
starat o cokoliv jiného — bude si pfed vécmi udrZovat naskok diky
své bdélosti. Vidéni je pouze vidéni. Poznavani je pouze poznavani.
Mysl a mentalni predméty jsou takové, jaké jsou. Takova je pFiro-
zena povaha véci. Mysl kolem toho nevytvafi nic dalSiho, zastavi se
ono neustalé myslenkové bujeni.
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Neméjte Zadné pochybnosti ohledné praxe, nenechte se zmast
nejistotou. To se vztahuje i na praxi sila. Jak jsem jizZ diive Tekl,
musite zkoumat své jednani, jestli je spravné ¢i nespravné. Kdyz
dospéjete k urcitému zavéru, prestaiite o tom pochybovat. S praxi
samddhi je to stejné. CviCte se vytrvale a postupné utiSujte svou
mysl. Objevi-li se mySlenky, nezaleZi na tom; neobjevi-li se
mySlenky, nezaleZi na tom. DiileZité je porozumét fungovani mysli.

Neékteri lidé chtéji uklidnit svou mysl, ale nevédi, co je to skutecny
klid. Neznaji onen stav vnitfniho miru. Existuji dva druhy klidu —
jeden je disledkem samddhi, druhy je disledkem parind. Mysl,
kterd je klidna jen diky samddhi, je stale nevédoma. Uklidnéni,
kterého lze dosdhnout skrze samddhi, je zavislé na nepfitomnosti
mentalnich predmétt. KdyZ mysl nezakousi Zadné mentalni
predméty, je klidnd, a vy zacnete ulpivat na pocitu blaha, jez
doprovazi onen klidny stav. Kdykoliv vSak dojde k smyslovému
doteku, mysl se mu zcela podda. Obava se totiZ mentalnich
predmétd. Boji se Stésti a nestésti; boji se chvaly a kritiky; boji se
tvart, zvukd, vini a chuti. Ten, kdo je klidny jen diky samddhi, se
vSeho obava a nechce mit nic spolecného s ¢imkoliv vnéjSim. Lidé,
ktefi praktikuji samddhi timto zptisobem, se chtéji stahnout do
néjaké odlehlé jeskyné, kde mohou pouze zakouSet blaZenost
samddhi, aniZ by museli vylézt ven. KdyZ se doslechnou o néjakém
klidném misté, snazZi se zmizet a ukryt se tam. Tento druh samddhi s
sebou prinasi mnoho utrpeni — je obtizné ho opustit a byt s druhymi
lidmi. Tito mniSi nechtéji vidét Zadné tvary ani slySet jakékoliv
zvuky. Nechtéji zakouSet viibec nic! Museji Zit na néjakém
zvlastnim chranéném misté, kde je nikdo nebude vyrusovat
hovorem. Potfebuji ke své praxi opravdu tiché prostredi.

Tento druh klidu je nedostatecny. KdyZ mysl dosahne potfebného
stupné uklidnéni, je nutné se z néj stahnout. Buddha neucil samddhi
spocCivajici na nevédomosti. Pokud takto praktikujete, tak radéji
prestaiite. KdyZ se mysl utisi, pouZivejte tento klid jako zaklad pro
kontemplaci. Zkoumejte samotny stav soustfedéni a rovnéz men-
talni predmeéty, které mysl zakousi. Pouzivejte klid samddhi ke
zkoumani tvart, zvukd, chuti, dotykti a myslenek. Rozjimejte
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o Castech téla, jako jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiiZe a tak dale.
Zaméfte svou pozornost na tii charakteristiky vSech jevti — anicc¢am
(nestalost), dukkham (strastiplnost) a anattd (ne-ja). UvaZujte

o0 celém tomto svété. Po néjaké dobé se opét miiZete navratit do
klidného stavu samddhi. Usad'te se a meditujte, a kdyZ je mysl zase
klidna, pokracujte ve své kontemplaci. PouzZivejte stav uklidnéni ke
cviceni a o¢istovani mysli. Podkopaveijte jeji staré navyky. Sedite-li
jen bez pohnuti v samddhi, neziskéte tim Zadny vhled — pouze
utiSujete svou mysl a to je v3e. Pokud v3ak tuto klidnou mysl
pouZivate k rozjimani, onen klid bude postupné pronikat zvnéjsku
stale hloubéji do nitra, dokud mysl nedosahne toho nejhlubsiho
utiSeni.

Klid, jenZ je disledkem paririd, je velmi zvlastni, nebot” opusti-li
mysl stav uklidnéni, nebude se jiZ — diky paririd — obéavat tvart,
zvuki, vini, chuti, dotykt a predstav. To znamena, Ze pfi kazdém
smyslovém doteku si je mysl okamZité védoma mentalniho pted-
métu. Jakmile dojde k smyslovému doteku, odloZite ho stranou;
vase bdélost je natolik siln, Ze bez prodleni nechava véci byt a
neulpivé na nich. Tento vnitini mir je disledkem paririd .

Cvicite-li se timto zptisobem, vas pokrok bude mnohem rychlejsi,
nez kdybyste rozvijeli jen samotné samddhi. Mysl se stane velmi
silnou a nesnaZzi se jiZ pred vécmi utéct. Diky této energii budete
nebojacni. Drive jste se obavali rtiznych prozitk, ale nyni znate
pravou povahu mentalnich predmétti a uz se jich nebojite. Znate
silu své mysli a pfed ni¢im se nemusite strachovat. Vidite-li tvar,
zkoumate ho. SlySite-li zvuk, zkoumate ho. Stavate se zdatnéjsi a
schopnéjsi ve zkoumani mentalnich jevii. MiZete nyni dtivéfovat
sile své praxe, ktera nekolisa za Zadnych okolnosti. At’ to jsou tvary,
zvuky ¢i viiné, jasné je vidite, jak vyvstavaji, a nechavate je byt. Na
nicem neulpivate. Znate Stésti a nejste k nému pripoutani. Znate
trapeni a nejste k nému pripoutani. Jakmile cokoliv zakusite,
okam?zité to odloZite stranou. To je spravna praxe! Musite vytrvale
nechévat véci byt a odkladat je stranou. Zadny mentalni pfedmét uz
nebude schopen ovladnout vasi mysl. Nechte véci tam, kde jsou, a
prodlévejte v bezpecném prostiedi své mysli. KdyZ prichazite do
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styku s vécmi, zkoumejte je a odkladejte je stranou. KdyzZ takto
rozjimate, prestanete véci uchopovat. VSechny mentalni jevy ztrati
svou dileZitost a uz vami nedokéazou otfast. Takova je sila
vipassand (vhledu). Vyvstanou-li tyto vlastnosti v mysli meditu-
jiciho, je na misté zménit ndzev praxe na vipassand: jasné vidéni
v souladu s pravdou a skutecnosti. O to zde totiZ jde — védéni

v souladu se skutec¢nosti. Toto je vnitini mir na té nejhlubsi drovni,
vnitfni mir plynouci z vipassand. UtiSovani mysli jen skrze
samddhi je velmi obtiZné a problematické, nebot se porad néceho
obavate.

Kdyz je tedy mysl ticha a klidnd, co byste méli délat? Cvicte ji.
Praktikujte s ni. PouZivejte ji ke kontemplaci. Neobavejte se véci.
Neulpivejte na nich. Rozvijeni samddhi, jen abyste mohli nehnuté
sedét a uzivat si blazenych mentalnich stavi, neni pravym tcelem
praxe. Musite se z néj stdhnout. Buddha Fikal, Ze se musite zapojit
do bitvy a ne se jenom skryvat v zakopu pred kulkami nepfitele.
Kdy?zZ je tfeba bojovat, musite vyskocit ven a rozzhavit své hlavné.
Diive nebo pozdéji musite vylézt z toho zékopu. NemtiZete tam
pospavat, kdyz je zapotiebi bojovat. Takova je praxe. NemtzZete své
mysli dovolit, aby se porad jen skryvala ve stinu.

Sila a samddhi tvori zéklad praxe a je nutné je naleZité rozvijet.
Musite se cvicit a zkoumat véci v souladu s mniSskou disciplinou a
dalSimi zabéhnutymi principy.

Vylicil jsem vam praxi v jejich hrubych obrysech. Dejte si pozor,
abyste jako meditujici neuvizli v pochybnostech a nejistoté. Nepo-
chybujte o zptisobu praxe. Objevi-li se Stésti, pozorujte ho. Objevi-
li se nesStésti, pozorujte ho. Bud'te si obou jasné védomi a snazte se
je vyhladit. Nechte je byt. Odhod'te je stranou. Zkoumejte mentalni
predméty a neuchopujte je. NezaleZi na tom, zda budete meditovat
vsedé nebo v chtizi. Kdyz se vam hlavou honi myslenky, nenechte
se tim odradit. Nejdilezitéjsi je plynule sledovat, co se v mysli déje,
okamZik za okamZikem. JestliZe se opravdu nedokaZete vymanit

z mySlenkového bujeni, obsahnéte to vSechno jako jeden celek a
odetnéte to u samotného kotene: ,,VSechny tyto myslenky,
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predstavy a fantazie nejsou nic jiného neZ myslenkové bujeni a nic
vice. Je to vSechno anic¢am, dukkham a anattd. Nic z toho neni

jisté.“ Odhod'te to bez nejmensiho zavahani.
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Poznamky:

1. Samana: mnich, asketa; clovék, jenz opustil Zivot v domacnosti,
aby se mohl vénovat duchovnimu usilovani.

2. Arammana: pfedmét mysli (&itta) v daném okamZiku. Tento
predmeét je odvozen z péti smysli Ci ze samotné mysli (vzpominky,
mysSlenky, pocity). Nejedna se o vnéjsi pfedmeét jako takovy, nybrz
o mentalni pfedmét, do néhoZ vkladame své vlastni domnénky a
predjatd minéni.

cer

3. Bhikkhu: buddhisticky mnich Zijici z almuZen.
4. Arahant: zaslouzily, dokonaly.
5. Phra: v thajstiné ,,ctihodny*.

6. Khandha: skupiny ¢i slozky — hmotna forma (rtipa), pocitovani
(védand), vnimani (saririd), mentalni formace (sankhdrd) a védomi
(viriridna). Z téchto péti skupin se sklada kazdy jednotlivy ¢loveék.

7. Magga-phala: stezka a plod — Cty¥i nadsvétské stezky (Ci Ctyfi
stupné na jedné stezce) vedouci k stavu uslechtilosti (arija) a

k ukonceni veskeré strasti; jde o vhledy, jeZ odetnou pouta
(samjédzana) vazici bytosti ke kolobéhu znovuzrozovani.

8. Pdrami: deset duSevnich dokonalosti — Stédrost, ctnost, odiikani,
porozumeéni, energie, trpélivost, pravdomluvnost, rozhodnost,
laskavost a vyrovnanost.

9. Upapdrami: jedna se o tychZ deset dokonalosti, ale na hlubsi a

intenzivnéjsi roviné. Nejvyssi stupen se nazyva paramattha-
pdrami.
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10. DZhdna: rizné stupné meditacniho pohrouZeni. Pét faktorti
dZhdny zahrnuje: zamysleni a rozvaZovani, nadSeni, blaho a
vyrovnanost.

11. Dhdtu: prvky, prirozené elementy. Jsou to zakladni vlastnosti
tvorici vnitini proZitek téla a mysli: zemé (pevnost), voda
(soudrZnost), oheti (energie), vitr (pohyb), prostor a védomi.

12. Gétrabhu ¢itta: zména prislusnosti (stav védomi predchazejici
dosaZeni stezky).
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Pronikavy vhled

Rec pronesend ke skupiné laickych meditujicich v Bangkoku
r. 1979.

Opakujte si meditacni slovo buddhd, buddhd, dokud nepronikne
hluboko do nitra Vasi mysli (Citta). Slovo buddho predstavuje
védéni a moudrost Buddhy. Ve své praxi se musite spoléhat na toto
slovo vic nez na cokoli jiného. Védéni, které prinasi, vam umozni
poznat pravou povahu vasi mysli. Je to pravé utocisté, nebot’
obsahuje bdélost spolecné s porozuménim.

Divoka zvitata maji také urcity druh védéni. Nesmi jim chybét
bdélost, kdyZ pronasleduji svou vyhlidnutou obét’ a chystaji se na ni
zautocit. I dravec potfebuje bd€élou pozornost k tomu, aby udrZel
chycené zvite, jeZ se zoufale snazi vyprostit se z jeho patatt. To je
jeden typ bdélosti (sati). Proto musime umeét rozliSovat riizné druhy
bdélosti. Buddha nas ucil meditovat s pomoci slova buddhd, coz je
zptisob cviceni mysli. KdyZ védomé zaméfite svou mysl na néjaky
predmét, tak se probudi. Ono védomi ji probudi. KdyZ diky medi-
taci vyvstane toto poznani, uvidite svou mysl jasné a zietelné.
Dokud mysli chybi védéni buddho, prestoZe miiZe mit obyCejnou
svétskou bdélost, je stale neprobuzena a postradd moudrost.
Nepovede vas k tomu, co je skute¢né dobré a prospésné.

Sati neboli bdélost zavisi na védéni typu buddhd. Musi to byt jasné
védéni, diky némuZ se mysl postupné rozjasiuje a prosvétluje. Lze
to prirovnat k pronikani svétla do zatemnélé mistnosti. Dokud je

v mistnosti tma, je téZké rozeznat v ni umisténé predméty diky
nedostatku svétla. Ale kdyZ zesilujete svétlo, pronikne postupné
celou mistnosti, coZ vdm umozni jasné vidét okamzik za oka-
mzikem a rozliSit podrobnosti vSech predmaétt.
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Cviceni mysli 1ze také pfirovnat k procesu uceni ditéte. Neni mozné
nutit malé dité, které jeSté neumi mluvit, aby hromadilo védomosti
neprirozené rychlym zptisobem presahujicim jeho schopnosti.
Nemeélo by smysl pfilis na né tlacit nebo po ném chtit, aby znalo
vice slov, nez si je schopno v daném véku zapamatovat, nebot’ malé
déti nedokazi udrZzet svou pozornost dostatecné dlouho u probira-
ného predmétu.

VasSe mysl je podobna. Nékdy je vhodné trochu se pochvaélit a
povzbudit, jindy je zase na misté kriticky postoj. Stejné jako s tim
ditétem: pokud ho pfFiliS asto karate a Cinite na né neustaly natlak,
nebude se vyvijet tim spravnym zptsobem, prestoZe se bude snaZzit
uspét. JesliZe ho stéle do néceho nutite, nepovede to k dobrym
vysledktim, nebot’ dité mé zatim jen malé védomosti a malou
zkuSenost; nakonec miiZe v dtsledku toho ztratit ten spravny smér.
Zachazite-li takto se svou mysli, neni to sammd patipadd, stezka
praxe vedouci k probuzeni. Patipadd neboli praxe se vztahuje na
cviceni a vedeni téla, fe¢i a mysli. Nyni hovorim konkrétné

o cviCeni mysli.

Buddha ucil, Ze pro cvic¢eni mysli je zapotiebi védét, jak pfijimat
ponauceni a jit proti proudu svého touzeni. Musite pouzivat rizné
prostfedky k vzdélavani své mysli, nebot’ neustale upada do
sklicenych a pozdviZenych néalad a emoci. Takova je povaha
neosvicené mysli — je pravé jako malé dité. Rodic¢e nemluvnéte ho
mohou uéit jazyku, protoZe sami umi hovofrit a jejich védomosti
jsou mnohem vétsi. Rodice mohou vidét nedostatky ve znalostech
svého ditéte, jelikoZ védi vice. CviCeni mysli je podobné. Mate-li
védomi buddhd, mysl je moudrejsi a jeji poznani je na vySsi trovni
neZ obvykle. Toto védéni ndm umozZni vidét stavy mysli a také
samotnou mysl, dokaZete vidét povahu mysli uprostred vSech jevii.
Poté budete schopni pouZivat rozli¢né prostredky k cviceni své
mysli. At’ jste zmitani pochybnostmi nebo nékterou jinou formou
necistot (kilésa), nahliZite je jako mentélni jevy vyvstavajici

v mysli, které je tfeba zkoumat a vypotadat se s nimi také v mysli.

Védomi buddhd lze prirovnat k rodictim ditéte. Rodice maji na
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starosti uceni a vzdélavani ditéte, a kdykoli ho nechaji volné se
pohybovat, musi na né stale jednim okem dohliZet, tak aby védéli,
co déla, kam bézi nebo kam se batoli.

Nékdy muzZete byt az priliS chytii a prekypovat ,,dobrymi‘ napady.
Jako v pripadé ditéte, pokud pfemyslite o jeho dobru vic, nez je
zdravo, muzete dospét az do bodu, kdy se zacne vzdalovat od
Zadaného cile, nebot’ je zahrnovano stale novymi uc¢ebnimi meto-
dami. Cim vice se ho snaZite u¢it, tim vice se bude odchylovat od
vytyCeného sméru a nebude se vyvijet spravnym zptisobem.

Pti cviCeni mysli je nezbytné prekonat skeptické pochybovani.
Nejistota a pochybnosti jsou mohutné prekazky, s nimiz se musime
vyporadat. Zkoumani prvnich tf{ pout — osobnostniho nazoru
(sakkdja-ditthi), Ipéni na pravidlech a praktikach (silabbata-
pardmdsa) a skeptického pochybovani (viciki¢chd) — je cesta
vedouci k opusténi uchopovani, po niz kraceli uslechtili jedinci
(arija-puggala). Nejprve znate pouze nazvy téchto necistot, jak jsou
popisovany v knihach; chybi vam zatim porozuméni tomu, jak se
véci skutecné maji. Zkoumani osobnostniho ndzoru vdm umozni
rozptylit klamny dojem, Ze télo je vaSe ja. To znamena ztotoZiiovani
se s vlastnim télem jako se svym ja ¢i podobné Ipéni na télech
druhych lidi. Sakkdja-ditthi neboli osobnostni nazor se vztahuje k
tomu, co nazyvame svym j4; je to nahliZeni téla jako naSeho ja.
Musite zkoumat tento nahled, dokud neuvidite pravdu, totizZ Ze
ztotoZiiovani se s télem je necistotou mysli, jeZ brani lidskym
bytostem ziskat vhled a porozuméni Dhammeé.

Z tohoto dtivodu dava ucitel pfi ordinacni ceremonii kazdému
budoucimu mnichovi pocatecni instrukce tykajici se péti medi-
taCnich témat: vlast (késd), chlupti (Iomd), nehtl (nakhd), zubt
(dantd) a kuze (tacé). Opakované zkoumani a rozjimani vede

k porozuméni a vhledu do osobnostniho nazoru. Tyto predméty
predstavuji zéklad pro Ipéni, jeZ vytvaii klamny dojem osobnosti.
Rozjimani o nich vede k pfimému zkouméani osobnostniho nazoru a
je prostfedkem, diky némuz kazda generace muzt a Zen nasledujici
instrukce ucitele po pfijeti do mnisské komunity mtize skutecné
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prekonat tento klamny néahled. Na zacatku je vaSe mysl zaslepena,
chybi ji vhled do osobnostniho nazoru, a proto nevidi pravou
povahu véci. Je to Ipéni a uchopovani (updddna), jez zastira pravdu
a utvrzuje onen klamny dojem.

Buddha ucil cestu, jak prekonat zaslepenost, a to jasnym vidénim
pravé povahy téla. S pronikavym porozuménim musite nahlédnout,
Ze povaha vaseho vlastniho téla a tél druhych lidi je v zdsadé stejna.
Mezi lidskymi tély neni Zadny podstatny rozdil. Télo je prosté télo,
neni to Zadna bytost €i ja, nepatfi vam ani jim. Jasné nahliZeni
pravé povahy téla timto zptisobem se nazyva kdjdnupassand. Télo
existuje a vy ho oznacujete a ddvate mu jméno. Pak na ném ulpivate
a uchopujete ho s ndzorem, Ze je to vaSe télo, jeho télo nebo jeji
télo. Lpite na presvédceni, Ze télo je néco stalého, cistého a pri-
jemného. Toto Ipéni je hluboce zakorenéno ve vasi mysli. Timto
zptisobem mysl uchopuje télo.

Osobnostni nazor se vyznacuje pochybnostmi a nejistotou ohledné
téla. Vs vhled zatim nepronikl klamné chapani téla jakoZto ja.
Dokud je pfitomna zaslepenost, povazujete télo za své ja (attd) a
celé své prozivani nahliZite z pozice néjaké trvalé, stalé entity,
kterou nazyvate svym ja. Natolik se ztotoZiujete s béZnym
chapanim téla jakoZto j4, Ze nedokazete véci nazirat z Zadné jiné
perspektivy. AvSak jasné porozumeéni pravé povaze véci znamena,
Ze vidite télo jako ,,nic vic neZ toto“, t€lo je jen télo. KdyZ vidite
télo jako ,,nic vic nez toto“, tento vhled zacne podkopavat klamny
dojem ja. Nazirani téla jako ,,nic vic nez toto“ vede k odstranéni
Ipéni a uchopovani, kdyZ je postupné rozptylovana nevédomost.

Rozjimejte o téle jako ,,nic vic nez toto“, dokud pro vas nebude
zcela prirozené pomyslet si: ,0, télo je pouze télo a nic vic.”
Jakmile si navyknete uvazovat timto zptisobem, staci si jen
pripomenout ,,nic vic neZ toto“ a mysl prestane 1pét na téle. Jasné
vidite télo pouze jako télo. KdyZ rozvijite tento pocit odpoutanosti
skrze plynulé nazirani téla prosté jako téla, veSkera nejistota a
pochybnosti postupné zmizi. Cim jasnéji vidite t&lo pouze jako télo
a nikoli jako osobu, bytost, sebe ¢i druhé, tim vétsi zmény poci-
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tujete ve své mysli, coz zaroven vede k ukonceni nejistoty a
pochybnosti (vicikicchd). Lpéni na pravidlech a praktikach
(silabbata-pardamdsa), jez se v mysli projevuje jako slepé tapani a
prebihani od jedné véci ke druhé kviili nejasnému chapani sku-
te€ného smyslu praxe, je rovnéz odstranéno, nebot vyvstava
soucasné s osobnostnim nazorem. Dalo by se Fici, Ze prvni tfi pouta
(samjédzana) — osobnostni nazor, pochybnosti, Ipéni na pravidlech
a praktikach — jsou spolu nerozlucné spojena, Ze jde v podstaté

o0 jednu a tu samou véc pod tfemi riznymi nazvy. KdyZ jasné
nahlédnete tento vztah a vyvstane-li jedno ze tfi pout, jako napfi-
klad pochybnosti, pokud se s nim vyporadéate pomoci vhledu, budou
zaroveinl automaticky opuSténa i druha dvé pouta. Zmizi soucasné.
Opustite osobnostni ndzor spolecné s ulpivanim, jeZ vede k slepému
tapani a zmatenému preskakovani mezi riznymi praktikami. Vidite
je jako aspekty vaSeho celkového Ipéni na pocitu jastvi (attd), které
je tfeba opustit. Musite znovu a znovu zkoumat t€lo a rozkladat ho
mentalné na jednotlivé ¢asti. Kdyz vidite kaZdou cast tak, jak
skutecné je, predstava o téle jako néjakém stalém, trvalém ja je
postupné podkopavana. Je nutné vkladat plynulé usili do tohoto
zkoumani pravdy a neustavat v ném.

DalSim aspektem cviceni mysli vedoucim k jasnéjSimu a hlubSimu
vhledu je meditace zaméfend na urcity predmét, coZ ma za nasledek
utiSeni a zklidnéni mysli. Klidna mysl je vnitfné upevnéna a usta-
lena v soustfedéni (samddhi). MiiZe to byt chvilkové soustfedéni
(khanika-samddhi), pristupové soustiedéni (upacdra-samddhi) nebo
plné pohrouZeni (appand-samddhi). Stupeii soustfedéni zavisi na
charakteru védomi, kdyZ se snaZite udrZet svou pozornost okamzik
za okamZikem u meditacniho predmétu.

V khanika-samddhi se mysl sjednoti jen na kratky okamzik. Zklidni
se v samddhi, ale po chvili se opét stahne z onoho usebraného
stavu. Kdyz se soustfedéni v priibéhu meditace postupné prohlu-
buje, mnoho podobnych ryst uklidnéné mysli je zakouSeno na
kazdé drovni. Proto jsou tyto irovné popisovany jako stupné
samddhi, at’ uz je to khanika, upac¢dra nebo appand. Na vSech
téchto stupnich je mysl klidn4, ale hloubka samddhi a charakter
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onoho klidného stavu se lisi. Na jedné drovni se mysl stale jesté
muzZe toulat a pohybovat, ale jen v mezich soustfedéného stavu.
Nenasleduje aktivitu vedouci k neklidu a rozruSenosti. VaSe védomi
miZe chvili nasledovat néjaky prospésny mentalni predmét, nez se
opét ustali v usebraném stavu, kde po urcitou dobu setrva.

Khanika-samddhi lze pfirovnat k chizi: chvili jdete, neZ se za-
stavite na kratky odpocinek, pak znovu vykrocite, dokud neprijde
doba na dalsi prestavku. Ackoli Cas od Casu prerusite svou chizi a
odpocivate bez sebemensiho pohybu, je to jen doCasné setrvani téla
v klidném stavu. Po kratké chvili se opét musite zacit pohybovat a
pokracovat v cesté. Toto se odehrdva v mysli, kdyZ zakousi tento
stupeii soustfedéni.

Rozvijite-li dale meditaci zaméfenim mysli na néjaky predmét a
doséhnete tirovné utiSeni, na niZ je mysl pevné ustalena v samddhi,
ackoli je stale pfitomen jisty mentalni pohyb, nazyva se to upacdra-
samddhi. Mysl se pohybuje v ur¢itém ramci a neptekracuje danou
mez. Hranice, v jejichZ ramci se miZe pohybovat, jsou dany pev-
nosti a stabilitou vaseho soustfedéni. Je to jako kdybyste pfechazeli
mezi stavem klidu a stavem s jistou mirou mentalni aktivity. Mysl
je obcas klidna a po zbytek doby aktivni. BEhem této aktivity
pretrvava jistad mira utiSeni a soustfedéni, ale mysl neni tplné klidna
a nehybna. Stéle se trochu toulad a o nécem premysli. Je to jako
kdybyste se toulali uvnitf svého ,,domu®“. Pohybujete se v mezich
svého soustfedéni, aniZ byste ztraceli duchapfitomnost a vystu-
povali navenek, mimo sviij meditacni predmét. Pohyb mysli se drzi
v mezich prospésnych (kusala) mentélnich stavii. Nezapléta se do
myslenek spojenych s neblahymi (akusala) mentalnimi stavy.
Veskeré mysleni je pouze dobré a prospésné. Jakmile se mysl
zklidni, bude ¢as od ¢asu nutné zakousSet prospésné dusSevni stavy.
Béhem soustfedéni mysl zakousi jen dobré duSevni stavy a obcas se
ustali, zklidni a sjednoti u svého predmétu.

Mysl se tedy stale trochu pohybuje, krouZi kolem svého predmétu.
Stale jesté se miiZe toulat v mezich dané trovné soustfedéni, ale
tento pohyb pro ni nepredstavuje Zadné nebezpeci, nebot’ je usta-

108



lend v samddhi. Takto se mysl vyviji v priibéhu praxe.

V appand-samddhi dosahne mysl toho nejjemnéjSiho a nejpro-

a doteky z vnéjsku, jako napriklad zvuky ¢i télesné pocity, zlstavaji
vné a nedokdZzi narusit stav mysli. MtiZete tfeba slySet zvuk, ale
neovlivni to vaSe soustfedéni. Je zde slySeni, ale zakousite to tak,
jako kdybyste nic neslySeli. Jste si védomi smyslového doteku, ale
je to skoro tak, jako kdybyste si nebyli niceho védomi. To je proto,
Ze ho automaticky nechavate byt. Soustfedéni je tak hluboké a
silné, Ze naprosto prirozené prestavate Ipét na smyslovych vjemech.
Mysl se dokaze pohrouZzit do tohoto stavu na dlouhou dobu. Setrva
v ném, jak dlouho je tfeba, a pak se z néj opét stahne. Kdyz
vystupujete z takovéhoto hlubokého soustfedéni, mizZe se nékdy
objevit mentalni obraz (nimitta) nékterého aspektu vaseho vlastniho
téla. Mtze to byt kupfikladu obraz vyjadiujici urcity aspekt
nepritazlivé povahy (asubha) vaSeho téla. KdyZ mysl vystupuje

z pohrouZeného stavu, obraz téla se vynori a rozsiii jakoby z nitra
samotné mysli. Jakakoli Cast téla se mtize takto vynofit jakoZto
mentalni obraz a zaplnit celou §iti vaSeho vnitfniho zorného pole.

Predstavy, jeZ takto vyvstavaji, jsou nesmirné jasné a zretelné.
Nejprve je nutné skutecné zakusit hluboky stav uklidnéni, aby
mohly vyvstat. Vidite je zcela jasné, pfestoZe mate zaviené oCi.
Kdy?Z oteviete oci, tak je nevidite, ale jsou-li vaSe o¢i zaviené a je-li
vasSe mysl pohrouZena v samddhi, dokéaze vidét tyto obrazy stejné
jasné, jako kdybyste na ony predméty zirali s otevienyma ocima.
Miizete dokonce zakusit dlouhy usek védomi, v némz je pozornost
va$i mysli okamZik za okamZikem upfena na mentalni obrazy
vyjadfujici nepfitazlivy charakter téla. KdyZ se takovéto obrazy
vynofi v klidné mysli, mohou vést k vhledu do nestalosti a po-
mijivosti téla, jakoZ i do jeho nepritazlivé, necisté a neprijemné
povahy, ¢i do nepritomnosti jakéhokoli skutec¢ného ja ¢i podstaty
v ném.

Tyto druhy zvlastniho poznani tvori zaklad dalSiho zkoumani a
rozvijeni vhledu. Musite vnést tento vhled do nitra svého srdce.
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KdyzZ tak opakované Cinite, poznani a porozuméni zacne vyvstavat
samo o sobé. Obrétite-li svou pozornost k rozjimani o tématu
asubha, mohou se nékdy v mysli spontanné vynofit obrazy
nepritazlivych aspektti téla. Tyto obrazy svou jasnosti predci
veSkerou vasi predstavivost a vedou k mnohem pronikavéjSimu
vhledu, neZ jakého 1ze dosahnout obyCejnym uvazovanim. Takovy
jasny vhled zastavi veSkerou mentalni aktivitu a je nasledovan
hlubokym pocitem bezvéasnivosti (virdga). Je tak jasny a pronikavy,
protoZe vznika v naprosto klidné mysli. Zkoumani zaloZené na
utiSeni vas vede k stale jasnéjSimu porozuméni, a mysl pohrouzena
do rozjimani se postupné zklidiiuje. Cim jasnéjsi a zfetelngjsi je
vhled, tim hloubéji do nitra mysl pronika ve svém zkoumani,
podporovana klidem samddhi. V tom spociva podstata meditacni
praxe (kammatthdna). Plynulé zkouméni timto zptisobem vam
umozni postupné opoustét a nakonec zcela vyhladit Ipéni na
osobnostnim nazoru. Ukondi také veskerou zbyvajici nejistotu a
pochybnosti o této hromadé masa, které fikame télo, jakoZ i slepé
uchopovéni pravidel a praktik.

I kdyZ vas postihne vazna nemoc, tropicka horecka nebo jiné
zdravotni problémy, jeZ normalné maji silné té€lesné projevy, vaSe
samddhi a vhled ziistavaji pevné a neochvéjné. Vase porozumeéni
vam umozni u€init rozdil mezi mysli a télem — mysl je jedna véc,
télo jina. Jakmile uvidite télo a mysl jako naprosto a nepochybné
odlisné jevy, znamena to, Ze praxe vhledu vas dovedla do bodu, kdy
mysl s jistotou nahlédla pravou povahu téla.

Jasné a nepochybné vidéni téla v souladu se skuteCnosti, zaloZené
na klidu samddhi, vede k silnému pocitu odvraceni a ztraty zajmu
(nibbidd). Toto odvréceni je prirozenym diisledkem bezvasnivosti a
Nejedna se o odvraceni pochazejici z béznych svétskych emoci,
jako je strach a odpor, ¢i jinych neprospésnych vlastnosti, at’ je to
zavist nebo nelibost. Jeho zdrojem neni Ipéni a uchopovani jako

v pripadé onéch neblahych mentélnich stavii. Tento druh odvraceni
je duchovni povahy a mé jiny vliv na mysl nez bézné nalady
nezajmu a otupélosti zakousSené obycejnymi nevédomymi bytostmi
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(puthudzdzana). Kdyz jsou nevédomi lidé otraveni a znudéni,
zapletou se obvykle do nélad nelibosti, nechuté a odporu. ProZitek
vhledu je vSak odlisny.

Pocit ztraty zajmu o svétské zaleZitosti, jenz se prohlubuje spolu

s rostoucim vhledem, vede k odpoutani, odvraceni a odlouceni
jakoZto prirozeny dusledek zkoumani pravé povahy véci. Ztraci se
Ipéni na pocitu ja, které se snazi ridit a manipulovat véci tak, aby
vzdy vyhovovaly jeho tuzbam. Nechate véci jit v souladu s jejich
prirozenosti, akceptujete je takové, jaké jsou. Vhled je natolik
pronikavy, Ze uZ nezakousSite Zadny pocit ja, které musi bojovat se
svymi zZadostmi ¢i snaSet diisledky Ipéni a uchopovani. Tfi pouta —
osobnostni ndzor, pochybnosti, ulpivani na pravidlech a praktikach
—, jez obvykle zabarvuji naSe chapani svéta, vas ted’ jiZ nemohou
oklamat ¢i vas zavést do vaznych omyld v praxi.

Toto je samotny pocatek stezky, prvni jasny vhled do pravé povahy
véci, jenZ musi byt dale rozvijen. Lze to popsat jako nazfeni Ctyt
uslechtilych pravd (arija-sacca). Uslechtilé pravdy maji byt
pochopeny pomoci vhledu. Kazdy mnich a mniska, ktefi jim kdy
porozuméli, tak ucinili na zakladé tohoto vhledu. Znate strast
(dukkha), znate vznik strasti (samudaja), znate ustani strasti
(nirédha) a znate stezku vedouci k ustani strasti (magga). Poznani
vSech téchto uSlechtilych pravd se vynofi na tomtéZ misté v mysli.
Spoji se a slouci jako ¢lanky uSlechtilé osmiclené stezky, jeZ maji
byt podle Buddhy rozvinuty uvnitf této mysli. KdyZ dojde

k sjednoceni ¢lanki stezky (magga-samangi) ve vasem nitru,
odpadnou veSkeré zbyvajici pochybnosti a nejistota tykajici se
praxe.

Je normalni, Ze v priibéhu praxe budete zakouSet rozlicné mentalni
stavy. Nestale se objevuji nutkani délat to ¢i ono, jit tam nebo
onam, jakoZ i rizné nalady dusevniho stradani, frustrace nebo
vyhledavani smyslovych pozitkti. VSechno toto jsou vysledky
minulych ¢ind (kamma-vipdka), které vyvstavaji a buji v této mysli.
Kdyz vite, Ze to jsou pouze vysledky minulych ¢ind, nevytvarite
kolem toho nic nového, nic dal§iho. Pozorujete a sledujete vznikani
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a zanikéani podminénych jevu. To, co jesté nevzniklo, zatim ¢eka na
sviij vznik. Slovo ,,vznik“ zde oznacuje updddna neboli uchopovani
a ulpivani vasi mysli. V minulosti byla vaSe mysl vystavena vlivu
touZeni a necistot, coZ se nyni projevuje v podobé mentalnich stavii
a podminek, které zakouSime. Je-li vSak ptitomen vhled a poro-
zumeéni, mysl jiZ nenasleduje ony staré navyky plynouci z necistot
(kilésa). Dojde k odlouceni mysli od téchto neblahych zptisobti
mySleni a reagovani. Mysl se oddéli od necistot.

Lze to prirovnat k naliti oleje a barvy do jedné nadoby. Kazda
tekutina ma jinou hustotu, a tak nezaleZi na tom, zda je pfecho-
vavate v jedné nadobé nebo ve dvou, protoZe rozdil v jejich
hustotach brani jejich smichani dohromady. Olej se nemisi s barvou
a barva se nemisi s olejem. Zistavaji v riznych castech nadoby.
Nédobu lze prirovnat k svétu a tyto dvé rizné tekutiny, jeZ do ni
byly nality a drZi se uvnitf, jsou jako vy, kdyzZ Zijete ve svété

s porozumeénim, jeZ oddéluje vasi mysl od necistot. MiiZete Tici, Ze
Zijete ve svété a nasledejete jeho konvence, anizZ byste na ném
ulpivali. Musite-li nékam jit, tak feknete, Ze jdete, nebo kdyz
prichazite, tak feknete, Ze prichazite: at’ délate cokoli, pouZivate
konvence a jazyk béZny ve svét€, ale podobné jako ty dvé tekutiny
v jedné nadobé — nemisi se spolu. Zijete sice ve svété, ale zaroveii
jste od néj odlouceni. Buddha sdm o sobé nazfel pravdu a byl
lokavidu, znalec svéta.

Co jsou to smyslové zakladny (djatana)? Jsou to oci, usi, nos,
jazyk, télo a mysl. Nadale existuji a funguji stejné jako dfive. USi
slysi zvuky, nos citi rizné viiné a pachy, jazyk zakousi chuté, at
sladké, kyselé, trpké Ci slané, télo pocit'uje chlad a teplo, mékkost a
tvrdost, mysl se styka s mentalnimi predmeéty, jeZ vyvstavaji stejné
jako dfive. Smyslové zdkladny funguji tak, jak vZdy fungovaly.
Zakousite smyslové doteky, jako jste ¢inili odedavna. Neni tomu
tak, Ze diky vhledu vas nos prestane citit pachy a viiné, vas jazyk
prestane zakouSet chuté ¢i vaSe télo jiZ nic nepocituje.

Vase schopnost zakouSet svét prostiednictvim smysld zistava
nezmeéneéna, stejné jako pred vyvstanim vhledu, avsak mysl ted’
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nahliZi smyslové doteky prosté jako ,,nic vic nez toto“. Mysl nelpi
na navyklych predstavach, ani nevytvari nic dalSiho z proZitku
smyslovych predmétd. Piestane uchopovat, a zaroven si je védoma
toho, Ze nechava véci byt. Kdyz ziskate vhled do pravé povahy
Dhammy, pfirozené to vede k neuchopovani.

KdyZ dosahnete vhledu, pfestanete Ipét na vécech. Poznani vhledu
nevede k ulpivani a uchopovani, nezptisobuje dalsi stradani. Néco
takového neni mozné. KdyZ vite, Ze ulpivani je pfi¢inou utrpeni,
nechate ho prosté zaniknout. Mysl, v niZ se zrodil vhled, prestane
uchopovat to, ¢eho se dfive drzela.

Také by se to dalo popsat tak, Ze smyslové doteky jiZ nevyvolavaji
navyklou mentalni aktivitu: mysl uZ nic neptidava, nic dalSiho
nevytvari kolem smyslovych prozitki. Jakmile doslo ke smyslo-
vému doteku, automaticky ho nechate byt. KdyZ se vam napfiklad
néco libi, pocit'ujete toto zalibeni v mysli, ale neuchopujete ho,
nepoutate se k nému. Pokud na néco reagujete s averzi, je v mysli
pritomen pocit odporu a nic vice — nevyvstava uz zadné ,,ja“, které
se averze drZi a dava ji dtlezitost. Jinymi slovy, mysl vi, jak nechat
véci byt a nedrZet se jich. Pro¢? ProtoZe diky vhledu vidi jasné
neblahé disledky uchopovani téchto mentéalnich stavi.

Kdyz vidite tvary, mysl je klidna; kdyZ slySite zvuky, nenarusuji vas
klid. Mysl se nestavi pro ani proti zakouSenym jeviim. Myslenky,
které vyvstavaji, rovnéz nezptisobuji Zadny neklid. Jste schopni
nechévat véci jit. Kdyz tfeba néco vniméte jako pritazlivé, nedrZite
se tohoto vjemu, ani mu nedavate Zadny zvlastni vyznam — je to
prosté mentdlni stav, ktery lze s odstupem pozorovat. Podle
Buddhova uceni jde o zakouSeni véci jako ,,nic vic nez toto®.
Smyslové zakladny nadale funguji a zakousSeji smyslové predméty,
aniZ by to v mysli vyvolavalo aktivitu uchopovani ¢i pohybu sem a
tam. Nevyvstava uz Zadny pocit ,,ja“, které se chce pohybovat

z jednoho mista na druhé. Smyslové doteky vznikaji mezi Sesti
smyslovymi zakladnami jako dfive, ale mysl se nepfiklani na
Zadnou stranu — ani k zalibeni, ani k odporu. Védomé nechavate
véci jit. Tak funguje proces vhledu. Kazdy aspekt mysli a vaseho
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proZivani se pfirozené stane soucasti praxe.

Mysl se takto zméni v diisledku praxe. Bude jasné ziejmé, Ze doslo
jak tomu bylo dfive. UZ nevznika zadny pocit jastvi. Kuptikladu
kdyZ nahle zemfe vaSe matka, otec nebo nékdo blizky, pokud vaSe
mysl zlistane zakotvena v praxi utiSeni a vhledu, pokud budete
moudfe rozjimat o tom, co se prihodilo, tak pro sebe nebudete
vytvaret Zadné dalsi utrpeni. Misto paniky ¢i Soku bude pfitomen
jen pocit smutku a ztraty vasné diky moudrému uvaZovani (jonisé
manasikdra). Jste si védomi toho, co se stalo, a pak to odloZite.
Zanechate lpéni, protoZe uZ znate priciny utrpeni. Jakmile poci-
t'ujete néjaké stradani, okamZité si poloZite otazku: odkud pochazi?
Strast a utrpeni prameni v ulpivani, které je proto tfeba opustit.

K tomu slouzi vhled, neboli moudrost. Neni mozZné je opustit ve
stavu zaslepenosti.

Tento druh zkoumani Dhammy a rozvijeni vhledu vede k hlubo-
kému vnitfnimu klidu. Takovyto pronikavy vhled zistava stale
jasny, at’ sedite v meditaci se zavienyma oCima Ci se vénujete
néjaké jiné ¢innosti. Bd€lost je ted natolik silnd, Ze se stane trvalou
charakteristikou mysli. Takové jsou vysledky cviceni a kultivace
nasi mysli. Nebudete mit uz Zadné pochybnosti ohledné budouc-
nosti, minulosti ¢i pfitomného okamziku. Jste si stadle védomi reality
Casu — minulosti, pfitomnosti, budoucnosti —, ale uz se o né nemu-
site starat. ProC nemate Zadné starosti? Pfitomnost je vysledkem
pric¢in leZicich v minulosti. Znate-li pfitomnost, budete znat i minu-
lost. To, Ze jste snédli obéd, je pfi¢inou toho, Ze se nyni citite silni,
coZ vam umozni vykonavat aktivity v budoucnosti. Minulost, p¥i-
tomnost a budoucnost se takto sjednoti. Buddha to nazyval ,,éké

dhammo“ — jednota Dhammy. Neni to mnoho véci, je to pouze toto.

Je nutné vynaloZit velké usili v zapase s reakcemi, které jsou v nasi
mysli vyvolany rozliénymi smyslovymi predméty a mentalnimi
jevy. KdyzZ cokoliv narusi klid nasi mysli, je tfeba zkoumat, co je
toho pri¢inou. Zaméfenim pozornosti na samotnou mysl ziskate
vhled po povahy oci, usi, nosu, jazyka, téla, mysli a jejich pred-
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méti. Musite zkoumat, co se odehrava v samotném jadru mysli.
Cim vice proniknete do nitra mysli, tim jasné&jsi a hlubsi bude vas
vhled. Na toto Casto kladu dtrraz, protoze je to dtleZity princip nasi
praxe. Je tfeba zkoumat a nahliZet mysl s pevnou a neochvéjnou
pozornosti. Smyslové doteky, které zakousSite, se nestavaji potravou
mentalni ho bujeni. Nezaplétate se do zmateného mysSleni, protoZe
pouzivate vhled (vipassand) a moudrost (paririd) ke zkoumani
veskerych jevii. Meditace vipassand rozviji skute¢nou moudrost.
Cviceni mysli pomoci meditace samatha — naptiklad opakovanim
slova buddhd, dhammo ¢i sanghd, anebo sledovanim dechu — vede
k vnitfnimu utiSeni a usebrani ve stavu samddhi. Pfi meditaci
samatha zaméfite svou pozornost na jediny predmét a nevénujete
pozornost nicemu jinému.

Pfi meditaci vipassand pouZzivate moudrou tivahu ,,nevéf tomu®,
kdyZ pFichazite do kontaktu se smyslovymi pfedméty. Nedovolite
Zadnému predmeétu, aby vas zmatl. Jste si védomi kazdého pied-
métu, ktery se objevi v mysli prostfednictvim Sesti smyslovych
bran, a opakujete si pfitom tuto Gvahu ,,nevér tomu“ jako své
meditacni téma. KaZdy predmét se tak okamZité stane zdrojem
vhledu. PouZivate mysl upevnénou v samddhi ke zkoumani nestalé
povahy vSech jevi. Pfi kazdém smyslovém doteku rozjimate ,,neni
to jisté“ anebo ,,neni to trvalé®. Jste-li v zajeti nevédomosti a véfite-
li vSem jeviim, které zakousite, budete vystaveni utrpeni, protoze
vSechny tyto jevy jsou ne-ja (anattd). Ulpivate-li na cemkoli, co je
ne-ja, v domneéni, Ze je to vase ja, okamZité se to stane zdrojem
strasti a utrpeni. Je to vysledek uchopovani zmatenych predstav.

Casto a opakované zkoumejte pravdu, dokud jasné nenahlédnete, 7e
vSechny smyslové jevy jsou prosté ja (anattd), ani nenaleZi Zad-
nému skutecnému ja. Proc je tedy zaslepené uchopujete v domnéni
jastvi? Zde je tfeba vynaloZit usili a uvazovat o tom, jak tomu
doopravdy je. VSechny smyslové predméty jsou nestalé, tak proc je
vnimate jako trvalé? Nevidite, jak vas klamou? T€lo je svou
povahou odpudivé, tak proc Ipite na predstavé, Ze je to néco
pritazlivého? Tyto aspekty reality — odpudivost téla a nestalost
vSech jevi, jeZ jsou prosté ja — se diky rozjimani stanou zfejmymi,
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az nakonec uvidime, Ze to, co oznacujeme jako ,,svét“, je ve
skutecnosti jen sntiska téchto klamnych dojma.

s~

Kdyz takto rozvijite vhled do tfi charakteristik a nahliZite pravou
povahu jevt, neni tfeba délat nic zvlastniho. Neni nutné zachazet do
extrému. Nepridélavejte si zbytecné potiZe. Zaméfte pfimo svou
pozornost, jako kdybyste sedéli v mistnosti a pfijimali hosty
prichazejici zvenci. Ve vasi mistnosti je jen jedna Zidle, a tak si
hosté vstupujici dovnitf nemaji kam sednout, protoze vy uz sedite
na té Zidli. JestliZze néjaky host vstoupi do mistnosti, okamZité
poznate, co je zac. I kdyz prijdou dva, tfi nebo vice hostti najednou,
okamZité je rozpoznéte, protoZe si nemaji kam sednout. Vy jste uz
zabrali tu jedinou Zidli, a tak kaZzdy navstévnik je vam jasné patrny
a nezdrZi se prilis dlouho.

MiizZete snadno sledovat vSechny navstévniky, jelikoZ se nemaji
kam posadit. Zaméfte svou pozornost na zkoumani tfi charakteristik
nestalosti, strastiplnosti a ne-ja. NahliZejte plynule tyto znaky vSech
jevti a nenechte se ni¢im rozptylit. Vas vhled a vaSe porozumeéni
budou ¢im dal tim hlubsi a jasnéjsi. Takovyto pronikavy vhled vede
k vnitinimu klidu, jenZ je mnohem trvalejsi neZ ten plynouci

z pouhé meditace utiSeni (samatha). Pronikavost tohoto vhledu do

skute¢né povahy véci ma za nasledek dokonalé ocisténi mysli za
pouZiti moudrosti.

Diky opakovanému zkoumani a rozjimani timto zpiisobem se vas
nazor zméni a to, co jste kdysi vnimali jako pritaZlivé, se zacne
jevit jako nepfitaZlivé v souladu se svou skutecnou povahou.
Zkoumanim jevi zjistite, zda jsou opravdu trvalé anebo pomijivé.
Nejprve si jen opakujete ,,vSechny podminky jsou nestalé“, ale po
néjaké dobé skutecné nahlédnete pravdu na zékladé hlubokého
rozjimani. Pravda na vas ¢eka tam, kde zkoumate jevy — to je ta
Zidle, na niZ stale sedite a pfijimate hosty. Nikde jinde neni mozZné
rozvijet vhled, musite zlistat sedét na tomhle jediném misté, na
jediné Zidli v mistnosti. KdyZ navstévnici vstupuji do prijimaci
mistnosti, je snadné pozorovat jejich chovani a rysy, protoZe se
nemaji kam posadit. Jinymi slovy, dospéjete k jasnému a zietel-
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nému porozumeéni nestalé, strastiplné a neosobni povaze vSech
téchto jevi. Tento vhled bude tak pevné zakotven ve vasi mysli, Ze
ukonci veSkeré pochybnosti o pravé povaze véci. Mate nyni jistotu
o tom, Ze smyslovou zkusSenost nelze vnimat Zadnym jinym zpti-
sobem. Takové je pozndni Dhammy na té nejhlubsi tirovni. Vase
meditace nakonec spociva pouze v udrZzovani tohoto védéni a
zaroven nechavani byt vSech predmétti, které zakousite skrze své
smysly. To staci a neni zapotfebi to dale komplikovat.

Je dilezité plynule rozvijet vhled zkoumanim tii charakteristik.
Cokoliv se tak miiZe stat zdrojem vhledu, a toto porozuméni ukonci
veskeré ulpivani. To je vysledek meditace vipassand. Ale nemyslete
si, Ze vSechno, co délate, je zaloZeno na vhledu. Obcas stale jeSté
nésledujete své touZeni. JestliZe se v praxi fidite touZenim, budete
vkladat usili do meditace pouze tehdy, kdyzZ se citite plni energie a
entusiasmu, zatimco jindy podlehnete lenosti a nebudete meditovat
viibec. To se nazyva ,,praxe zaloZena na mentalnich necistotach®.
Znamena to, Ze nemate svou mysl pod kontrolou a nechavate se
vést touZenim (tanhd).

Je-li vaSe mysl v souladu s Dhammou, neni uz tfeba hovofit

o nékom, kdo je pilny, ¢i o nékom, kdo je liny. ZaleZi jen na tom,
jaké vlastnosti byly mysli vStipeny. Praxe vhledu se odviji auto-
maticky, ma ted’ svou vlastni energii, ktera ji udrZuje v chodu.
Jakmile je mysl obdafena témito vlastnostmi, znamena to, Ze uz
nemusite vynakladat v praxi velké asili. Dalo by se Tici, Ze jste
skoncili vSechnu svou praci a to jediné, co zbyva, je nechat véci jit
a pozorovat stav mysli. UZ nemusite byt ten, ktery porad néco déla.
Nadale je pFitomna mentalni aktivita, stale zakouSite pfijemné a
nepiijemné smyslové doteky podle své kammy, ale uzZ kolem toho
nic dal$iho nevytvarite a zanechavate lpéni na pocitu jastvi.

Nyni jiZ nevytvarite Zadné ,,ja“ a proto nevznika Zadné utrpeni.
Vsechny smyslové predmeéty a mentalni stavy, které zakousite, jsou
naprosto rovnocenné. Jakykoliv mentdlni ¢i t€lesny jev, ktery
podrobite zkouméani, se bude jevit podobny ostatnim jeviim, jelikoZ
ma stejné vlastnosti. VSechny jevy se tak sjednoti. Vase moudrost
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musi dosdhnout takovéto hloubky, aby ukoncila veskerou nejistotu
a pochybnosti.

Na pocatku praxe je mysl plna nejistoty. Premyslite a spekulujete
témér o vSem. Diivodem toho je vase nedockavost. Chcete mit na
vSechno rychlou odpovéd'. Chcete mit okamzité vhled, aniZ byste se
museli pfili§ namahat. VaSe touha po védéni je silnéjsi neZ samotny
vhled, o ktery usilujete. Proto se praxe musi odvijet postupné, krok
za krokem. PredevSim je zapotfebi vytrvalost, a také podptirny
faktor vasich dobrych ¢int a rozvinutych dokonalosti (pdrami)

v minulosti.

Neochabujte ve svém usili cvicit a kultivovat mysl. Nem4 smysl
chtit dosahnout rychlych vysledki, to povede pouze k zklamani a
frustraci, pokud se vas vhled bude rozvijet pomalu. Pfemysleni
timto zptisobem vam nijak nepomtizZe. Je redlné ocekavat nahly
prilom, diky némuz se vam otevre trvaly stav bez pocitt slasti nebo
strasti? NezaleZi na tom, co se v mysli vynori. Nékdy vas pfemtizou
pocity slasti nebo strasti vyvolané dotekem mysli s riznymi smys-
lovymi pfedméty. V tom momentu nemate Zadné ponéti o tom,
jakého stupné dosahla vaSe praxe. Tyto emoce vSak zanedlouho
zase ochabnou. MiiZe to byt pro vas dokonce uZitecné, nebot’ vés to
pobizi ke zkoumani své mysli. Obeznamite se s reakcemi, které tyto
mysSlenky a pfedstavy vyvolavaji. Nékdy mysl pfivedou do stavu
neklidu a rozruSenosti, jindy se ji skoro viibec nedotknou.

Hovorime-li o skute¢né praxi, neni nutné vyhledavat nahromadéné
védomosti z vnéjSich zdrojli, protoZe nejdileZitéjsi je vase vlastni
poznani. Naslouchani riznym ucitelim je nepostradatelnou pfi-
pravou k praxi a uZite€nou oporou v procesu uceni se z vlastni
zkuSenosti. Je zapotfebi rozjimat o nauce, kterou jste slySeli,

z hlediska vasi vlastni praxe, dokud neziskate osobni poznani.
Pokud jiZ mate nahromadéné dokonalosti a rozvinuté ctnosti

z minulosti, vase praxe bude o to snazsi a pfiméjsi. ObdrZite-li rady
od druhych, miiZe vam to uSetfit Cas, jelikoZ se vyvarujete chyb a
pristoupite rovnou k jadru praxe. Praktikujete-li sami bez jaké-
hokoli vedeni, vétSinou ztratite Cas v riznych odbockach a

118



oklikach. Tak tomu vskutku je.
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Tristici se viny

Otdzka: Nékdy se stane, Ze naSe mysl sklouzne do neblahych men-
talnich stavd, jako je chtivost, nenavist Ci zaslepenost, a prestoze je
jimi zneciSténa, je si toho zaroven védoma. Ackoli vime, Ze tyto
stavy jsou nedobré, nedokaZeme zamezit jejich vzniku. Dalo by se
Fici, Ze kdyZ jsme si jich takto védomi, posilujeme zaroveii i své
Ipéni a tim se jeSté vice vzdalujeme od naSeho cile?

Adzdn Cd: O to jde! Musite si jich byt jasné védomi — to je metoda
praxe.

Otdzka: Co tim myslim, je to, Ze jsme si jich védomi a to v nas
vyvolava nelibost, ale nejsme schopni jim vzdorovat — prosté se
provali.

Adzdn Cd: Je-li tomu tak, nemtZete s tim uZ nic délat. V takové
situaci se musite vratit do normalniho stavu a pokracovat v kon-
templaci. Ale nevzdavejte to prilis brzo. Vidite-li, Ze tyto stavy ve
vas vyvstavaji, mozna vas to zlobi ¢i mrzi, ale lze také Fici, Ze tyto
stavy jsou nejisté a podléhaji zméné. Vite, Ze tyto véci jsou ne-
dobré, avSak nedokaZete se s nimi zatim vyporadat. Jsou to jakési
nezavislé entity, kammické tendence pramenici v minulosti, které
stale formuji a ovliviiuji stav vasi mysli. Nechcete, aby vaSe mysl
byla takova, ale pfesto k tomu dochdazi, coZ naznacuje, Ze vase
poznani a porozuméni (paririd) je zatim nedostate¢né a nedokaze si
pred vécmi udrZet naskok.

Je nutné praktikovat a rozvijet bdélost (sati) co moZna nejvice, tak
aby se vaSe porozuméni prohlubovalo a bylo ¢im dal vic proni-

kavéjsi. At je mysl jakkoliv zneciSténa ¢i poskvrnénd, nezalezi na
tom; at’ v ni vyvstane cokoliv, méli byste to nahliZet jako nestalé a
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nejisté. KdyZ takto pozorujete véci okamZik za okamZikem, po
néjaké dobé uvidite nestalost vSech smyslovych predméti a
mentalnich stavti. ProtoZe je uvidite v souladu se skutecnosti, budou
postupné ztracet na sile a vaSe Ipéni a pfipoutanost k tomu, co je
poskvrnou mysli, se pomalu bude vytracet. Kdykoliv se objevi
utrpeni, budete schopni se s nim vyporadat a vratit se do nor-
malniho stavu, ale nesmite tento tikol vzdavat ¢i ho odkladat
stranou. Nepolevujte ve svém Usili a snaZte se, aby vaSe poro-
zuméni bylo dostatecné rychlé, tak aby dokazalo drZet krok

s ménicimi se mentalnimi stavy.

Lze Tici, Ze stezka (magga) ve vas zatim neni dosti silna na to, aby
prekonala mentdlni necistoty (kilésa). Kdykoli vyvstane utrpeni,
vaSe mysl se zatemni. Je vSak nutné rozvijet porozuméni ve vztahu
k této zatemnéné mysli: to je téma vaseho rozjimani. Musite s tim
opravdu zapolit a znovu a znovu rozjimat nad tim, Ze trapeni a
nespokojenost jsou svou povahou nejisté. Jsou pomijivé, neus-
pokojivé a ne-ja. Zamérite-li se na tyto tfi charakteristiky, pak
vyvstanou-li opét tytéZ podminky spojené s utrpenim, okamZité
poznate, co jsou zac, nebot’ jste je uz v minulosti zakusili.

Postupné by vaSe praxe méla nabirat na sile a veSkeré smyslové
predmeéty i mentalni stavy, které vyvstanou, takto ztrati svoji
dileZitost. VaSe mysl bude védét, co jsou zac, a proto je necha byt.
Dosahnete-li bodu, kdy dokaZete poznavat véci a nechavat je byt

s pocitem lehkosti, 1ze Tici, Ze ve vas stezka vnitiné dozrala; budete
nyni schopni rychle se vyporadat s ne€istotami. Odted’ tu bude
pouze vznikani a zanikani v tomto mist€, jako kdyZ vlny naraZeji na
pobreZi. KdyZ vlna narazi na pobfeZi, roztfisti se a zmizi; dalsi vlna
ji nasleduje a zmizi jako ta pfedtim — Zadna vlna nepfekro¢i hranici
pobfeZi. Podobné, nic uz ted’ nedokéaze prekrocit hranici vaseho
védomi.

To je to misto, na kterém nahlédnete a porozumite nestalosti,
neuspokojivosti a ne-ja. Tam také véci zmizi — tfi charakteristiky,
nestalost, neuspokojivost a ne-ja, jsou jako pobfeZi, a veSkeré
smyslové predméty a mentalni stavy, jeZ zakousite, se podobaji
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tfisticim se vlnam. Stésti je nejisté; vyvstalo uz mnohokrat v
minulosti. NeStésti je nejisté; vyvstalo uZ mnohokrat v minulosti.
Takova je jejich prirozenost. Budete védét ve své mysli, Ze jsou
takové, Ze nejsou nic vic nez toto. Mysl je bude zakouSet timto
zptisobem a ony budou postupné ztracet na vyznamu a duleZitosti.
Nyni hovorim o vlastnostech mysli (¢itta), o jeji povaze. Ta je
stejna pro vSechny, vCetné Buddhy a jeho Zaki.

Kdyz ve vas stezka vnitiné dozraje, praxe se stane automatickou a
jiZ nebude zavisla na vnéjSich podminkach. Objevi-li se néjaka
necistota, okamzité si toho budete védomi a budete schopni se s ni
vyporadat. Ta troveri, na které stezka jeSté neni dostatecné zrala ani
rychld, aby dokézala prekonat necistoty — tim musi kazdy projit,
nelze se tomu vyhnout. Tam vSak pravé musite pouZivat moudré
uvazovani (jonisé manasikdra). NesnaZte se zkoumat néco jiného,
nepokousejte se vyfeSit problém na néjakém jiném misté. VyfeSte
ho pravé tam. S problémem se musite vyporadat na tom misté, kde
véci vyvstavaji a mizi. Stésti vyvstane a zmizi, nebo ne? Utrpeni
vyvstane a zmizi, nebo ne? Budete schopni plynule sledovat proces
vznikani a zanikani, a také to, co je v mysli dobré a co Spatné. Toto
jsou jevy, které existuji jako soucast ptirody. Nelpéte na nich a nic
dalsiho z nich nevytvérejte.

Mate-li tento typ porozuméni, pak prestoZe budete pfichazet do
styku s vécmi, nebude vznikat Zadny hluk. Jinymi slovy, budete
vidét vznikani a zanikani jevli velmi pfirozenym a prostym zpi-
sobem. Uvidite, jak véci prosté vyvstanou a pak zmizi. Budete
nahliZet proces vznikani a zanikani z hlediska pomijivosti, ne-
uspokojivosti a ne-ja.

Takové je povaha Dhammy. Dokazete-li vidét véci jako ,,nic vic nez
toto“, tak zlistanou ,,nic vic nez toto“. Nebude pfitomno Zadné Ipéni
ani uchopovani — jakmile zaznamenate néjaky sklon k ulpivani,
okamzité zmizi. Bude tu uzZ jen vznikani a zanikani, a tento stav je
klidny. To, Ze je klidny, neznamend, Ze nic neslysite; nadale slySite
zvuky, ale vite, co jsou zac, a proto na nich nelpite ani je
neuchopujete. To je vyznam slova ,,klidny“ — mysl stale zakousi
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smyslové predmeéty, ale uZ je nendsleduje a neni do nich zapletena.
Je jasné vidén rozdil mezi mysli, smyslovymi predméty a
necistotami. KdyZ vaSe mysl pfijde do styku se smyslovym
predmétem a reaguje na to pocitem zalibeni, vyvola to mentalni
necistoty. Ale chapete-li proces vznikani a zanikani, tak z toho
nemtZe uz nic dalSiho vzniknout — skon¢i to pravé tam.
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Dva druhy osvobozeni

Tazatel: Rad bych se zeptal na vhodnost rtiznych meditacnich
predmétti pro lidi odliSnych temperamentti. UZ dlouhou dobu se
snazim zklidiiovat svou mysl pozorovanim dechu spolecné s medi-
tacnim slovem buddhd, ale nemél jsem s tim velky dspéch. ZkouSel
jsem rozjimat o smrti (maranasati), ale ani to nezabralo. Stejné
tomu bylo i s rozvaZovanim o péti slozkach (khandha). Tim jsem
vycCerpal veskerou svoji moudrost.

Adzdn Cd: Tak to prosté nech byt! Pokud jsi vycerpal viechnu
svoji moudrost, musis to nechat byt.

Tazatel: KdyZ se béhem meditace ma mysl trochu zklidni, vynofi se
najednou velké mnoZstvi myslenek a vzpominek, coZ mysl opét
rozrusi.

Adzdn Cd: To je pravé ono. Je to nejisté. Musi§ porozumét tomu, Ze
je to vSechno nejisté. UdrZuj si pti meditaci toto védomi nestalosti.
Kazdy smyslovy pfedmét ¢i mentalni stav, ktery zakousis, je ne-
staly. Tato tivaha by nikdy neméla opustit tvou mysl. V pribéhu
meditace uvazuj o tom, Ze rozruSena mysl je nejistd. KdyZ se mysl
zklidni v samddhi, je zrovna tak nejista. Rozjimani o nestalosti je
tim, ¢eho by ses mél ve své praxi opravdu drZet. Nemusis se prilis
starat o nic jiného. Nezabyvej se vécmi, které vyvstanou ve tvé
mysli. Nech je byt. [ kdyZ je tvd mysl klidna, nemusis o tom prilis
premyslet. Neber to pfili§ vazné. A zrovna tak, kdyzZ je tva mysl
neklidna. Viriridnam ani¢éam — Cetl jsi to uZ nékde? Znamena to:

,», Védomi je nestalé.” UzZ jsi to nékdy slySel? Jak by ses mél cvicit

s ohledem na tuto skutec¢nost? Jak bys mél rozvazovat, kdyZ zjistis,
Ze klidné i neklidné stavy jsou pomijivé? NejdtleZitéjsi je udrzet si
porozuméni pravé povaze véci. Jinymi slovy: chapej, Ze jak klidn4,
tak neklidna mysl jsou obé nejisté. Kdyz toto vis, jak budeS potom
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nazirat véci? Jakmile se toto porozuméni zakoreni ve tvé mysli,
kdyZ budes zakousSet klidné stavy, uvidis jejich pomijivost, a kdyz
budes zakousSet rozruSené stavy, také uvidis jejich pomijivost. Vi§
uz tedy, jak meditovat s timto porozuménim a vhledem?

Tazatel: Nevim.

Adzdn Cd: Zkoumej nestalost a pomijivost (ani¢catd). Jak dlouho
mohou ony klidné duSevni stavy vydrZet? Meditace s rozruSenou
mysli je nejista. KdyZ se meditace vyviji dobfe a mysl se zklidni, je
to také nejisté. Tady se zrodi vhled do povahy véci. Na ¢em bys pak
jesté ulpival? Sleduyj to, co se déje v mysli. KdyZ takto rozjimas,
zkoumej a nahliZej stale hloubéji do povahy nestalosti. Udrzuj
bdélou pozornost (sati) presné v tomto bodé a nikde jinde. Za-
nedlouho se pak tva mysl zklidni, jak sis pral.

KdyZ meditace se slovem buddhé ¢i pozorovani dechu nevedou

k zklidnéni mysli, je to proto, Ze 1piS na své roztékané mysli. Pokud
opakujes slovo buddhd Ci se soustiedis na sviij dech a mysl je stale
rozruSend, uvazuj o nejistoté a nezabyvej se prili§ danym mental-
nim stavem, at’ je klidny ¢i nikoli. I kdyZ se tva mysl utisi,
neulpivej na tomto stavu, nebot’ té mizZe oklamat a ty mu zacnes
pripisovat priliS velky vyznam a dtleZitost. Ve vztahu k této
zaslepené mysli musiS pouZivat moudrost. Je-li mysl klidnd, prosté
to vezmi na védomi s tim, Ze meditace se vyviji spravnym smérem.
Pokud neni klidn4, prosté si bud’ védom zmatku a rozruSenosti, ale
nema cenu stavét se proti realité a zapolit s ni. Je-li mysl klidna,
miZes$ to vzit na védomi, ale nezapominej na to, Ze kazdy klidny
stav je nejisty. KdyzZ je mysl roztékand, pozoruj onen neklidny stav
a chapej, Ze je pravé takovy: rozrusSeny stav je stejné pomijivy jako
ten klidny.

JestliZe mas tento vhled, Ipéni na pocitu jastvi (attd) se zhrouti,
jakmile se na néj zaméfis a zacne$ ho zkoumat. KdyzZ je mysl
rozruSena a ty si uvédomis nejistotu onoho stavu, pocit jastvi,
nafouknuty v disledku Ipéni, pomalu splaskne. Nahne se na stranu
jako propichnuty nafukovaci ¢lun, ze kterého unika vzduch. Zhrouti
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se stejné jako ten ¢lun. Vyzkousej si to. PotiZ je v tom, Ze se ti
vétSinou nepodafi zachytit své zmatené myslenky dostatecné
rychle. Jakmile vyvstanou, pocit jastvi se rychle zformuje kolem
nich, ale kdyzZ si pfipomenes jejich nejistotu, Ipéni na nich se
zhrouti.

Sleduj to ve své vlastni mysli. Zkoumej a pronikej stale hloubéji do
povahy Ipéni. Obvykle sviij dusevni neklid nepodrobujes tako-
vémuto zkoumani. Musi$ vSak byt trpélivy a postupné nalézt ten
spravny pristup. Pockej, aZ se proud rozruSenych myslenek
vycCerpa, a pak pomalu postupuj dale. Jsi zvykly nechat se jim
unést, a proto na néj musis zameérit svou pozornost, nepoddavat se
mu a nedat mu prileZitost k zaplnéni celé mysli. KdyZ takto
hovotim, vétSinou si stéZujete: ,, Tenhle stary AdZan porad hovori
jen o nestalosti a pomijivé povaze véci.“ Sotva zacnu mluvit,
nechcete to poslouchat a radéji byste utekli nékam pryc. ,,Luang P6
uci jenom jedno: Ze vSechno je nejisté.“ Jsi-li skuteCné otraveny
timto ucenim, mél bys odejit a vénovat se meditaci, dokud ne-
doséhnes takového vhledu, ktery tvé mysli doda opravdovou
sebejistotu. Jdi a zkus si to. Zanedlouho asi bude$ zase zpatky zde!
Zapamatuj si tedy toto uceni a uchovavej ho ve svém srdci. Pak se
miZe$ vydat na putovani (tudong). Nepochopis-li pravdu tak, jak
jsem to popsal, nenalezne§ mnoho klidu. At’ budes kdekoli, bude ti
chybét vnitini pohoda a uspokojeni. Nenajde$ Zadné misto, kde by
se darilo tvé meditaci.

Ano, je nepochybné dobré vénovat hodné ¢asu formalni meditaci a
rozvijeni samddhi. Rikaji ti néco vyrazy ¢été-vimutti a paririd-
vimutti? ViS, co znamenaji? Vimutti znamena osvobozeni mysli od
mentalnich zékali (dsava). Mysl miiZe dosahnout tohoto osvo-
bozeni dvéma zplisoby: Cété-vimutti oznacuje osvobozent, je
nastava poté, co bylo rozvinuto soustiedéni (samddhi) v plné mife a
dokonalosti. Meditujici nejprve potlaci vliv mentalnich necistot
silou svého samddhi, a pak se vénuje péstovani vhledu za icelem
konecného osvaobozeni. Paririd-vimutti oznacuje pripad, kdy medi-
tujici rozviji samddhi aZ do bodu, kdy je jeho mysl dostatecné
pevna a sjednocena na to, aby mohl byt péstovan vhled, s jehoz
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pomoci jsou pak odstranény necistoty (kilésa).

Tyto dva druhy osvobozeni lze pfirovnat k riznym druhiim stromd.
Neékteré druhy vyZaduji Casté a vydatné zalévani, jinym to naopak
miZe Skodit. Takové stromy staci zalévat jen trochu a obcas, jako
napriklad borovice: pokud je prelijete vodou, uhynou. VyZaduji ¢as
od casu jen malé mnoZstvi vody. Je to divné, Ze? Podivej se na tuhle
borovici. Vypada tak suSe a vyprahle, Ze se ¢lovék divi, jak viibec
dokaZze rtist. Uvazuj o tom. Kde asi bere vodu, kterou potiebuje k
preziti a k vyziveé téch velkych, zelenych vétvi? Jiné druhy stromi
by potfebovaly mnohem vice vody na to, aby vyrostly do takové
vysky. Také existuji rostliny, jeZ lidé presadi do kvétnikt a zavési
na rfizna mista, pfi¢emz jejich kofeny se kyvaji ve vzduchu. Clovék
by si myslel, Ze musi zahynout, ale jejich listy se den za dnem
prodluzuji, aniZ by vyZadovaly velké mnozZstvi vody. Pokud by Slo
o bézné druhy kvétin rostoucich v zemi, okamzité by vyschly a
zahynuly. Podobné je tomu s dvéma druhy osvobozeni. Chéapes to?
Lisi se od sebe svoji povahou.

Vimutti znamené osvobozeni. Cété-vimutti je osvobozeni pod-
porované silou mysli, jeZ byla plné zdokonalena praxi samddhi.
Podoba se tomu druhu stromd, které ke svému ristu vyzZaduji velké
mnozstvi vody. Jinym druhiim staci jen mélo vody, prilis vlhkosti
jim Skodi. Svoji pfirozenosti Ziji a rostou s malymi naroky na vlahu.
Buddha ucil, Ze jsou dva druhy osvobozeni od zakalt: céto-vimutti
a paririd-vimutti. K dosaZeni osvobozeni je zapotrebi jak sily
samddhi, tak porozuméni (paririd). Je néjaky rozdil mezi samddhi a
porozuménim?

Tazatel: Ne.

Adzdn Cd: Tak pro¢ je nazyvaji riiznymi jmény? Pro¢ se hovoii
o0 Céto-vimutti a parind-vimutti?

Tazatel: Je to pouze slovni rozliSeni.
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Adzdn Cd: Ano, spravné. Chapes to? Pokud to nechapes, miiZe se ti
snadno stat, Ze si jen budes$ hrat s pojmy a slovnimi definicemi az
do té miry, Ze ztratiS smysl pro realitu. Musim vSak pripustit, Ze tyto
dva druhy osvobozeni maji do jisté miry odliSny charakter. Nebylo
by spravné Fici, Ze jsou naprosto totoZné, ale zarovein se nejedna ani
o dvé plné rozdilné véci. Je takovato odpovéd spravna? Rekl
bych, Ze tyto dvé véci nejsou ani zcela totozné, ani rozdilné. Takhle
bych ja odpovédél na tuto otazku. Mél by sis vzit to, co jsem fekl, s
sebou a zauvaZovat nad tim.

Vzpominam si v této souvislosti na dobu, kdy jsem putoval sam po
lesich. Jednou jsem narazil na stary opustény klaster, kde jsem
zavésil sviij destnik (klod) a moskytiéru, abych tam par dni stravil
meditaci. Na pozemku kléStera rostlo mnoho ovocnych stromti,
jejichz vétve byly obtézkany zralymi plody. Mél jsem na né
ohromnou chut’, ale neodvazil jsem se Zadny snist, protoZe jsem si
fikal, Ze ty stromy jsou majetkem klaStera a mné nikdo nedovolil
jist jejich plody. Pozdéji se objevil néjaky vesnican s koSem a kdyz
vidél, Ze tam nocuji, zeptal se mé, zda by si mohl natrhat néjaké
ovoce. MoZna si myslel, Ze mi ty stromy patfi. UvaZoval jsem nad
tim, Ze nemam Zadné opravnéni dat jim takovéto svoleni, ale
kdybych jim to zakazal, kritizovali by mé za to, Ze jsem lakomy:
kazdopadné by to nedopadlo dobte. A tak jsem tomu vesnic¢anovi
fekl: ,,Ackoli doCasné pobyvam v tomto klastefe, nejsem vlast-
nikem onéch stromd. Chapu, Ze si chcete vzit néjaké ovoce.
NemiZu vam to zakazat, ale ani vam to nemiizu povolit. ZaleZi to
na vas.“ Tim byla véc vyfeSena — a Zadné ovoce si nevzali!
Odpovéd tohoto typu se ukazala byt uZite¢na: nic jsem jim neza-
kézal, ani jsem jim nic nepovolil, takZe jsem se celou zaleZitosti
nemusel dale zabyvat. Bylo to divtipné feSeni oné situace; nenechal
jsem se vzniklou situaci zaskocit. Zptisob, jakym jsem tehdy for-
muloval svou odpovéd, pfinesl dobré vysledky a miiZze mit sviij
uzitek i dnes. KdyZ nékdy k lidem hovofite takovymto neobvyklym
zplisobem, vCas se vzpamatuji, neZ udélaji néco Spatného. Vis, co je
to temperament?

Tazatel: Temperament? Nejsem si jist...
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Adzdn Cd: Mysl (Citta) je jedna véc, temperament (¢arita) je druha
véc a schopnost porozuméni (paririindrija) je jeSté néco jiného. Jak
s nimi budes praktikovat? Zkoumej je. Hovoii se o lidech s Zados-
tivym temperamentem, zlostnym temperamentem, pfihlouplym
temperamentem, divtipnym temperamentem a tak dale. Je to
urceno mentalnimi stavy, na nichZ mysl nejcastéji ulpiva a do nichZ
se hali. Pro nékteré lidi je to Zadostivost, pro jiné je to zlost. Jsou to
pouze nazvy pro rizné dusSevni charakteristiky, a proto mohou byt
takto od sebe odliSeny.

NosiS mniSské roucho uzZ Sesty rok. Honil ses za svymi ndladami a
mySlenkami jiZ dost dlouho — bude to asi péknych par let. Hodné
mnichi chce odejit a Zit o samoté, a ja proti tomu nic nenamitam.
Chces-li Zit o samoté, vyzkousSej si to. Pokud ZijeS v komunité,
pouzivej toto prostredi ke své praxi. Na jednom ani na druhém neni
nic $patného — pokud ovSem ty sam $patné neuvazujes. Zijes-li

0 samoté a uviznes$-li v nemoudrém uvazovani, neprinese tva praxe
Zadané vysledky. Nejvhodnéjsim prostfedim k rozvoji meditace je
néjakeé tiché a klidné misto. Pokud vSak nemiiZes$ najit dostatecné
klidné misto, cela tvad meditace se zhrouti a dostanes se do potizi.
Dévej si proto pozor, aby ses prilis nerozptyloval hledanim riznych
ucitel, meditacnich technik ¢i vhodnych mist k praxi. Useber své
mySlenky na jednom misté a soustfed’ svou energii. Obrat’ svou
pozornost dovnitf a bud’ si trvale védom stavu své mysli. PouzZivej
tyto prostredky k sledovani a zkoumani mysli po dlouhou dobu.
Neodhazuj je, ale udrZyj si je jako témata k uvaZovani. Rozjimej

o tom, co jsem fikal o pomijivé povaze vSech véci. Nestalost je
treba zkoumat den za dnem, a brzy tak porozumis jeji povaze. Kdyz
jsem teprve zacinal s meditaci, jeden starsi mnich mi dal radu,
kterou jsem si vzal k srdci: Neotélej a cvi€ svoji mysl. DileZité je
neuviznout v pochybnostech a nejistoté.
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KdyzZ mysl opusti Ipéni

Rozhovor Adzdna Cd se skupinou zdpadnich mnichi
v kldstere Wat Go Nok 14. srpna 1979.

Otdzka: Co mame délat, abychom dospéli ke skutecné mysli
(citta)?

Adzdn Cd: Nejprve sledujeme tuto toulavou mysl. Sledujeme ji tak
dlouho, dokud ji neuvidime jako nejistou a nestalou. Mysl musi
jasné vnimat sama sebe, aby vidéla, Ze v ni neni nic, co by bylo
mozno uchopovat. Pak opusti veSkeré Ipéni. Mysl prestane Ipét na
samotné mysli. Opusti mysl diky dokonalému porozuméni mysli.
Vycerpa tu schopnost mysli, kterd spociva ve vytvareni mentalnich
formaci, takZe uZ jimi nebude vice zmatena.

Buddha nechtél popisovat tento stav (probuzeni), nebot’ veskera
slova, ktera jsou mu pfipisovana, jsou pouhé konvencni nalepky:.
Slova jsou pouzivéana k jeho popisu jen proto, aby ho lidé mohli
poznat. Tento stav viak prosté ziistava takovy, jaky je. (Adzan Ca
placne dlani o zem a pokracuje:) Je to jako zem na rozdil od toho,
co se pohybuje nahore po povrchu. Je tomu praveé tak. To, co se
podobé zemi, nevznika ani neustava, ztstava to takové, jakeé to je.
To, co vznika a pohybuje se nahote, zahrnuje mysl (¢itta ), vhimani
(saririd) i mentalni formace (sankhdrd).

Jakymkoli zptisobem je tento stav (probuzeni) vysvétlovan, télo,
pocit'ovani, vnimani, mentalni formace a védomi tam neexistuji —
zcela ustanou. Existuji jen diky tomu, Ze je na né prilepeno kon-
vencni oznaceni. Télo, pocitovani, vhimani, mentéalni formace a
védomi vzniknou, a pak ustanou. Nic! V3echno ustane!

Cetli jste nékdy tu rozpravu, v niZ ctihodny Sériputta zkousi svého
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Zaka, ctihodného Jamaku, ktery chce odejit a putovat po krajiné?
Ctihodny Sariputta se pta svého Zaka: ,,Jamako, co kdyby se té na
cesté nékdo zeptal, co se stane s Buddhou po smrti? Jak bys mu
odpovédél?“ ,,0dpovédél bych mu, Ze télo, pocitovani, vhimani,
mentdlni formace a védomi po svém vzniku ustanou. Zcela ustanou.
Praveé tak.“ Ctihodny Sariputta na to zvolal: ,,Spravné! ProSel jsi
zkouskou!*

Toto byla otazka, kterd méla vyzkousSet Zaka predtim, neZ byl
schopen sam cestovat. Také bych se vas chtél zeptat, jestli tomu
rozumite. Pochopte tuto jedinou véc a vSechno tim skonci. T€lo,
pocit'ovani, vnimani, mentalni formace a védomi po svém vzniku
zcela ustanou. Kdy?7 toto vite, tak jdéte a zkoumejte to, dokud vam
to nebude naprosto jasné. Nestaci jen povrchné vidét vznikani a
zanikani véci, tak tomu neni. Musite vidét tak, aby se v mysli
projevila stezka a plod (probuzeni). Pak, ackoliv zakouSime ono
vznikéni a zanikani jevii, nenasleduje kvtili tomu Zadna radost ani
Zal. Neni tu jiZ ono neustalé Ipéni a uchopovani jako predtim. Mysl
se doopravdy musi stat takovou. Musite to uvidét ve svém vlastnim
srdci. Nezistarite jen u prazdnych slov! At jsme potom kdekoliv,
nic nevlastnime. Cokoliv vznikne, opét ustane, vznikne to a opét to
ustane. To je v3e, uZ nejsme zavisli na Zadné spekulativni mysli,
ktera se za tim honi.

Otdzka: Tohle je ta ptivodni ¢i prvotni mysl, Ze?

Adzdn Cd: He?

Otdzka: Ptivodni mysl.

Adzdn Cd: Coze?

Otdzka: Je néco mimo téchto péti skupin (tj. téla, pocit'ovani, vni-

mani, mentalnich formaci a védomi)? Je néco takového, co lze
nazvat pivodni mysli?
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Adzdn Cd: Mohou tomu Fikat ,,piivodni®. Ale uZ je to viechno pry¢.
Pravé tak, je to vSechno pry¢.

Otdzka: Mohli bychom tomu tedy fikat ,,ptivodni mysl“ nebo ne?

Adzdn Cd: MiiZete tomu dét takovou nalepku, chcete-li. MiiZete to
tak nazyvat. Pokud nebudeme vécem pfidélovat slova, budeme
muset prestat mluvit. Nebudeme mit Zadna slova, kterymi bychom
o tom hovorili. Nebylo by o ¢em mluvit. (AdZan Ca uchopi hrnicek
a posune ho o kus stranou, nacez ukaze na jeho ptivodni misto:) To
byl jeho piivod. Ten prostor byl jeho prvotni, pivodni pozici. Ted’
tam z toho hrnic¢ku nic nezbyva. To misto nic neobsahuje. To, o cem
Ize hovorit, je soucasti konvencni reality, to je vSe. Prvotni, ptivodni
— to jsou jen zpusoby Teci. Bez takovychto konvencnich popisi
bychom se spolu nedokazali domluvit. Jen bychom tu mlcky sedéli
a zirali na sebe, bez jakéhokoli porozumeéni. MiZeme vSak nécemu
zacit rozumeét, jestliZe tomu dame urcité slovo.

Otdzka: Kolik samddhi (soustfedéni) clovék potfebuje, aby se na
tuto uroven dostal?

Adzdn Cd: Aby se k tomu ¢lovék dostal, musi tu byt neustélé a
vSezahrnujici uvédomeélost mysli. Jak byste bez samddhi, spravného
soustfedéni, chtéli cokoli vykonat? Bez samddhi a spravného
soustfedéni toho nikdy nemiiZete dosahnout, at’ si o tom myslite
cokoli.

Sila samddhi musi byt dostatecna na to, aby mohly byt vidény
veskeré jevy, aby mohlo vyvstat porozuméni. Jak miiZete zméfit,
kolik to je? Nebo se ptat, jak klidna musi mysl byt? Snazte se
rozvinout dostateCné samddhi, abyste prekonali své pochybnosti!
Pak to bude vSechno vyfizeno. Mysl dospéje k pravde.
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Jak ucit Dhammu

Proslov ke shromdzdéni mnichti a novict po recitaci patimokkhy
18. srpna 1978, Wat Pa Pong.

Neni-li vaSe mysl jasna a pfesnd, kdo véas pak mtiZe ucit? V textech
se fika: ,,Kdo stfezi svou mysl, unikne z moci Mary.“ A proto
fikame: ,,Pozoruj svou vlastni mysl.“ Musite sedét. Uvidite, jak
vSechno zacina a kondi ve vasi mysli. Pokud nikdo nedohliZi na
vaSi mysl, budete neustale zapleteni do té aktivity uvnitf. Jak toto
miZe vést k jasnosti a pfesnosti? Budete pak jako ten brahman,
ktery pfijimal jen to, co se mu libilo, a odmital, co se mu nelibilo.
To neni uceni Buddhy.

Pak je tfeba zjistit, kdo to je, kdo dohliZi na naSi mysl. V tom
spociva naSe praxe. Znamena to naslouchat. Znamena to ani vérit,
ani neveérit — prosté jen byt uprostied a naslouchat. Takto miZeme
zjistit, ,,kdo“ to je, kdo dohliZi na nasi mysl. Jediné nebezpeci v nasi
praxi prichazi tehdy, kdyZ v néco véfime nebo néco slepé odmi-
tame. NaSe praxe spociva v tom, Ze naslouchame a uvazujeme.
Rekneme-li, Ze néco je dobré, ¢i odsoudime-li néco jako Spatné,
vychéazi to pouze z nasi libosti a nelibosti. Obycejné ani netuSime,
zda se naSe libost a nelibost shoduje s realitou ¢i nikoli. Proto nam
Buddha poradil, abychom nejprve odstoupili o krok zpét a podivali
se. JestliZe takto nezkoumate, vede to jen k stranéni a prijimani
nespravnych néazord (mic¢chd-ditthi). VaSe praxe se nemtiZe roz-
vinout, dokud se stale pfiklanite na tu ¢i onu stranu. Rozvijeni
stezky za pomoci moudrého rozvazovani znamena neustale
pozorovat nasi tendenci k chvale ¢i kritice.

Misto abychom véFili v predméty chvaly ¢i kritiky a nasledovali je,
praxe zde znamena zcela opustit tyto dvé kategorie. Znamena to

pouzivat moudrost k tomu, abychom se do nich nezapletli — nezna-
mena to jen slepé odmitat. Musime védeét, kde se vyskytuji, co jsou
zac a kdo je vytvari. Timto zplisobem rozvijime v mysli pfesnost a
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jasnost.

Béhem svych cest jsem navstivil mnoho mist. Dnesni situace ¢ini
praxi velmi obtiznou. Setkate se s lidmi, ktefi stravi patnact nebo
tficet dni v néjakém meditacnim centru, a pak jdou a prohlasi se za
ucitele. To neni v pofadku — je to nedostatecné. Je to v rozporu

s ucenim Buddhy. Ten ndm ¥ika, abychom nejprve védéli sami pro
sebe. Teprve kdyZ jsme skutecné uvidéli prospéch u sebe, mtizeme
né&jak prospét druhym lidem. Castéji se viak starame o to, co se déje
s druhymi lidmi. Znamena to, Ze nam jde o podporu druhych, Ze
nam jde o slavu. Jde nam o svétské dhammy, a ne o pravou
Dhammu — Pravdu. Dnes jiZ ucitelé neuci na zakladé jistoty.

Podivate-li se na ty rizné ucCitele, obvykle najdete jen velmi malo
téch, ktefi jsou opravdu dutsledni ve své praxi. Obycejné se zapletou
do svétskych zaleZitosti. Jejich praxe mize byt dobra na zacatku,
ale nakonec se cela rozsype. AdZan Man byl pfikladem dokonalého
ucitele od zacatku az do konce.

Ptate se, jak muiZete poznat dobrého ucitele. Musite védét ve své
vlastni mysli, a ne protoZe vam o tom nékdo jiny fekl. Ptejte se své
vlastni praxe. Jsou jeSté€ pfitomny néjaké pochybnosti? DokaZete se
plné spolehnout sami na sebe?

Ten, kdo praktikuje vazné, by si nedovolil zaplést se do prilis
mnoho uceni. AdZan Sao a AdZan Man davali instrukce jen obcas a
kratce. Jejich Zaci se shromaZzdili, naslouchali jejich uceni, a pak se
opét rozptylili. Ucitelé a Z4ci byli nesmirné opatrni. Dnes je to jen
sama propagace a honba za slavou — odhozeni vSeho dobrého, co
bylo dosaZeno, promrhani vieho, co bylo rozvinuto. Ackoli tito
ucitelé nemaji skutecnou disciplinu, u¢i eticka pravidla. Nemaji
skutecné samddhi, ale u¢i samddhi. Nemaji porozuméni, ale mluvi
o ném. Je to jen teoretické uCeni. Zabraiiuji své Cisté moudrosti

v tom, aby se projevila. MiiZete slySet mnoho velkych slov, ale
skute¢na pravda je tézko k nalezeni. Jejich feci jsou podobné tém
zvlastnim zakfivenym domiim, které se dnes stavi — tak speciali-
zované, Ze nevite, kam si sednout nebo kam si lehnout.
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Z tohoto dlivodu jsem nas klaster odtrhl od tradi¢niho nabo-
Zenského proudu. Budeme se muset spoléhat na Buddhu a na
pravidla cviceni, pokud jde o podporu. Je tu pfiliS mnoho tak-
zvanych ucitelq, ktefi jsou plni svych vlastnich nazori na praxi a
nedbaji na slova Buddhy. VSichni Buddhové ucili stezku, jez
spociva v praxi etickych pravidel, samddhi a porozumeéni. Tento
zaklad je naprosto nezbytny. VSechny ostatni prostfedky a metody
jsou navic. Néktefi ucitelé fikaji jedno, a pak délaji druhé. Je to,
jako kdyby hovotili o vesnici na zapadé, a pak se vydali na jih —
nikdy tam nedojdou. Kraceji po nespravné cesté, protoZe ztratili
zaklad praxe. VSe, co dnes zbyva z discipliny (vingja), jsou jen
slova, a proto také v3e, co zbyva ze zasluh (puriria), je pouze slovo.
Skutecna disciplina zmizela a to je dtivod, pro¢ zmizel také soulad a
harmonie v ndboZenské komunité. Nejsou zde ti se skutecnou cis-
totou, ktefi by mohli pokarat druhé, a nikdo se neodvazi cokoli Fict,
aby také na néj nepadla Cast viny. Proto se véci maji tak, jak se
maji, i kdyZ to neni spravné.

Problém neni v tom, Ze lidé nevédi, co by méli délat. Buddha se
neboji lidi, ktefi nevédi — miize je ucit. Boji se téch, ktefi jednaji
nespravneé, prestozZe o tom védi. Dnes vidite mnichy, ktefi kaceji
stromy, kopou zem, pouZivaji penize — nikdo se nestara o svou
mravni Cistotu. To pochazi z nedostatku studu a svédomi. Jste-li bez
pocitu studu a svédomi (hiri-ottappa), nemizZete se zdokonalit.
Proto nezavisle na tradi¢nim, institucializovaném naboZenském
proudu mtZeme nasledovat ptivodni Buddhovu stezku. Tak ja
chépu podstatu praxe.
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Adzan Ca v Americe
Paul Breiter

Paul Breiter byl jednim z prvnich zdpadnich zdkii AdZdna
Cd. Stravil s nim v Thajsku celkem pét let a jeho mnisské
jméno bylo Varaparirio. Po svém ndvratu do laického Zivota
preloZil do anglictiny mnoZstvi textli obsahujicich uceni
Adzdna Cd. Tento pochdzi z knihy Venerable Father, coz
znamend doslova ,,vdzeny otec“ (thaj. Luang Po6). Tak Zdci
casto oslovuji svého ucitele jako projev ticty a oddanosti.

V kvétnu roku 1979 jsem dostal telegram, v némz mi Jack
Kornfield sdéloval, Ze Luang P6 zakratko prileti do Seattlu a bude
ho doprovazet AdZan Pabhéakard. Ja jsem mél s nimi cestovat jako
doprovod, a tak jsem odletél do Seattlu den pfedem. Dalsi den
navecer jsem spolu s Kappelovymi (Pabhakarovou rodinou) jel na
letisté, naplnén smésici radosti, oddanosti a obav. Cekala tam
rovnéZ skupina mistnich vipassanovych meditujicich. Letadlo
pristalo a vSichni pasaZéfi vesli do letiStni budovy, ale Luang P6
mezi nimi nebyl. Po nékolika minutach se vSak objevil, pomalu
kraceje svym tempem. PFistoupil jsem k nému a klekl jsem si na
zem. On se mé hned zeptal v laoském dialektu: ,,Tak tys uz odloZil
mniSské roucho?“ Nevédél jsem, co na to Fict. Zeptal se mé jesté
jednou, a pak fekl, Ze musi na zdchod. AdZan Pabhdkaro¢ a ja jsme
ho eskortovali. KdyZ jsme vesli dovnitf, jeho vaZny vyraz se ztratil
a on se zacal hystericky smat, ukazuje na mé prstem. Ostatni ho
privitali kvétinami a sepjatymi dlanémi, a pak jsme se dohodli, Ze
pijdeme vSichni ke Kappeliim na kratké setkani.

Dostali jsme €aj, on s nimi trochu pohovoril, a zacali jsme ses-
tavovat Casovy rozvrh, ktery mél zahrnovat pozvani na obéd,
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vefejnou prednasku a meditacni sezeni. Bylo uZ pozdé a Luang P6
priletél z Bostonu, takZe lidé odesli a my jsme 3li nahoru pfipravit
pro néj mistnost. On sedél na Zidli a sledoval nés, a za chvili mé

k sobé zavolal. Sedl jsem si k jeho nohdm a uz to zacalo. Tim nej-
drsnéjsim laoskym dialektem se mé ptal, co se sebou délam, aniZ by
Cekal na odpovédi, které jsem se svym necvi¢enym jazykem snaZzil
ze sebe vypravit; jen si ze mé délal legraci. ,,Pojd zpatky do lesa a
délej to tak, jak to délame my. Ute€ od Zenskych a vSeho toho
zmatku...”

Nasledujici dny se nesly v tomto duchu. Snazil jsem se mu vys-
vétlit, Ze jsem nezanechal praxe a Ze studuji s jednim zenovym
ucitelem; on se mé na to ptal, co Ze je to zen, a pak si délal legraci
z mych odpovédi. Rikal, Ze bych mél dodrZovat osm etickych
pravidel, coZ mé nijak neldkalo, a nabadal pani Kappelovou, aby mi
odpoledne nedavala Zadné jidlo. Byl prosté haStefivy, jak to jenom
Slo. Z mych vzpominek se pomalu vytracel onen moudry, soucitny
a rozesmaty mistr, kterého jsem kdysi znal, a zacal jsem se vazné
ptat, je-li toto skute¢né Adzan Ca — nevstiicny, tizkoprsy ,,hinaja-
nista“. Zil jsem skute¢né s timhle ¢lovékem tolik let? Pak jsem si
vzpomnél na to, Ze o ném mam psat knihu, ale v tu chvili jsem od
néj chtél pouze utéct.

Po nékolika dnech jsme odjeli do Steven’s Pass, nedaleko Seattlu,
kde méli Kappelovi velkou chatu u feky v klidném lesnim prostfedi.
Byl porad jeSté nesnesitelny, a tak jsem zavolal lidi z oné vipassa-
nové skupiny v Seattlu a nabidl jsem jim, Ze mohou jeden den
prinést obéd. Doufal jsem, Ze s nimi budu moci uniknout a alespor
na par dni si oddechnout.

Jeden vecer, kdyZ Kappelovi odesli, jsme zapaélili oheti a sedéli
jsme kolem néj s Salkem caje. Najednou se Luang P6 znovu zeptal:
,,Co udi zen?* Rekl jsem, Ze vlastni osviceni neni povaZovano za
konecny cil, nebot’ je tfeba osvobodit také druhé. ,,Bédhisattva,
fekl on, a pak podal velmi presny popis idealu bédhisattvy. Pouzil
jedno prirovnani, které jsem uZ dfive slySel od jinych lidi. Arahant,
fekl, je jako nékdo, kdo dokoncil Skolu, zatimco bodhisattva udélal
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navic jeSté doktorat. S béZnym vzdélanim se clovék mize ve svété
docela dobfe prosadit. Neziska sice véhlas a pozici doktora, ale
jemu staci to, co ma. ,,Je-li nékdo prost pochybnosti a miZe setrvat
ve svété, je to v poradku,” fekl s ohledem na bodhisattvu.

Najednou zmizela vSechna jeho haStefivost. Byl to opét Luang Po,
tahajici kraliky z klobouku, vykladajici své jedinecné uceni a nutici
mé k smichu. Dokonce i AdZan Pabhéakaré se trochu uvolnil.
Ackoliv jsme dfive byvali spiklenci, on byl nyni opatem a bral to
velmi vazné, a kdyZ mé Luang Po srazil na zem, on do mé jeSté
kopal.

Jaky to byl herec! Uplné mé oklamal. Myslim, Ze mnoho dal$ich
mnichi mélo tentyz zazitek, kdy ,,Luang P6“ nahle zmizel a na jeho
misté se objevil protivny stary muZz. Jeden mnich mi vypravél, Ze
kdyZ poprvé recitoval pdtimokkhu ve Wat Pa Pong, jakmile zacal
trochu tapat, Luang P6 provedl svou obvyklou rutinu: tahal ho
zezadu za roucho, vtipkoval, oslovoval mnichy sedici vedle né€j,
¢imZ zcela znicil jeho soustfedéni a pamét, jakoz i posledni zbytky
sebedtvéry. Jeden thajsky mnich mi vypréavél, jak tézké pro néj
bylo sedét po obédé v jidelné. Nebylo to soucasti kaZdodenni
rutiny, ale obcas nas tam Luang P6 zdrZel, zatimco se vybavoval

s laiky nebo vtipkoval se star§imi mnichy. OvSemZe si byl védom
nasi netrpélivosti, ale tvaFil se zcela nevinné, jakoby tiplné zapo-
mnél, Ze tam jsme. ,,KdyZ nas tam takhle nuti sedét, tak uZ to pro
mé neni Luang P4, citim jenom hnév.“ Poté, co jsem vidél ucCitele
na Zapadé, ktefi obvykle nefekli lidem nic nepfijemného, jsem si
zacal fikat, Ze je to nesmirné soucitny ucitel, ktery dokaze lidi
privést k tomu, Ze ho budou nenavidét. Nyni se mé vazné zacal ptat
na to, co délam, jak hledim na véci ve svété, a ja jsem mu zase kladl
otazky plynouci z mého studia mahajany, prace s umirajicimi a
sledovani prenosu Buddhova uceni do zapadni spolecnosti.

Ackoliv nikdy necetl mahajanové texty, snad s vyjimkou Tribunové
stitry Sestého patriarchy, jeho znalost mahajanovych principi byla
pfinejmensim velmi dobra. Rikal jsem si, jaké véci jsme od néj asi
mohli slySet, kdybychom mu béhem onéch let byvali kladli ty

138



spravné otazky. Ohledné prace s umirajicimi, ktera se v té dobé
stavala populérni, fekl, Ze vétsi prospéch z ni maji ti, ktefi nav-
Stévuji umirajici, rozjimaji-li o pravdé nemoci a smrti, spiSe nez ti,
které navstévujeme a snaZime se jim pomoci. J4 sdm jsem o tom
meél silné pochybnosti; myslel jsem si, Ze utéSovanim umirajicich
lidi bychom mohli narusit proces odbouravani ega, jenz by jim
mohl dat skute¢ny vhled. Rovnéz ty nadherné popisy blaha a
vyrovnanosti, jeZ lidé zakouSeli v poslednich chvilich Zivota,
ackoliv jinak se procesu umirani stavéli na odpor a suzZoval je
strach, se zdaly byt v rozporu se zakonem kammy.

Luang P6 poznamenal, Ze asi nemiiZeme vyznamnéji ovlivnit stav
mysli umirajiciho ¢lovéka, at’ uzZ pozitivné ¢i negativné. Vzal svou
hdl a pichl mé s ni do prsou: ,,Kdyby tohle bylo rozzhavené Zelezo
a ja bych se té jim dotykal, a pak bych v druhé ruce pozvedl kus
cukrovi, nakolik by té to cukrovi mohlo rozptylit?“ Rovnéz fekl, Ze
je velmi téZké pouhym pozorovanim poznat, co umirajici lidé
zakouSeji. Vypravél jsem mu o transformacich, kterymi umirajici
lidé idajné prochazeji, a jak opoustéji svét s klidnym ismévem na
rtech. On na to odvétil: ,,KdyZ vedou vepre na jatka, také se sméji
aZ do posledniho okamziku. MitiZeme ¥ici, Ze vSichni vepfi odcha-
zeji do nibbdny?“

Rikal, Ze bychom samozfejmé méli opatrovat umirajici s laskou a
soucitem a co nejlépe se o né starat, ale pokud tento fakt neobratime
smérem dovnitf a nebudeme uvazZovat o své vlastni nevyhnutelné
smrti, ziskame z toho jen maly uZitek. V priibéhu celého svého
pobytu se opakované navracel k tématu brzké smrti.

Pozdéji jsem premyslel o této epizodé a fikal jsem si, Ze mé svym
protivhym chovanim snad zkouSel. KdyzZ jsem byl vystaven jeho
kritice, zlehcovani a negativité, snaZil jsem se obhajovat svou
laickou praxi. Také mi to pomohlo pretnout vSechny zbyvajici
touhy po mnisském Zivoté. MoZna reagoval na mou rozpolcenou
mysl a nutil mé k tomu, abych tento stav pfekonal. TotéZ okamZité
ekl i mij zenovy ucitel, kdyZ jsem mu o tom pozdéji vypravél.
Luang Po6 byl také velmi unaveny a prvni tyden hodné spal. Byl
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jsem si samoziejmé védom toho, Ze v Thajsku mél jen zfidka cas na
skute¢ny odpocinek, ale ted’ vypadal tak naprosto vycerpané, Ze
jsem si zacal Fikat, Ze uZ moZna nema silu na to, aby ucil druhé.
Stacilo mu jen sedét vecer v kiesle a sdilet svou Dhammu s nami
dvéma. Nékdy nadm fekl, abychom zapnuli televizi, a pak pred ni

v tichosti sedél a sledoval prihlouplé programy ¢i reklamy v jazyce,
kterému nerozumél. Zanedlouho vSak uz zase energicky ucil,
zfejmé proto, Ze vidél, Ze tu byli lidé se skuteCnym zajmem, a také
asi proto, Ze jeho télo neztratilo vSechny své kdysi tak iZasné
zotavujici schopnosti. Ten odpocinek mu skute¢né pomohl. Zacal
jsem na ném pozorovat, jak sledoval televizi a lidi na nasich
vyletech, Ze pomalu ziskaval védomosti o zapadnim zptisobu
Zivota. Nékdy poukazal na konkrétni véci, aby osvétlil své uceni,
jindy zase pronasSel obecné vyroky, jako tfeba: ,,I.idé na Zapadé
jsou v tak Zalostném stavu“ nebo ,,V téhle spolecnosti skutecné
chtéji vyzkousSet vSechno.“

Na nékolik dni ndm byl zapijcen vedlejsi dtim, a jeden vecer, kdyZ
Adzan Pabhakaré odesel za svou rodinou, jsem sedél sam vedle
Luang P6. Ze svého kiesla odtusil: ,,Budeme sedét v samddhi.“
Sedél jsem na zemi vedle néj a nebyl jsem si jist, jestli spi ¢i
nikoliv; nevyzatovalo z néj priliS mnoho energie. Konecné se
pohnul a zacali jsme hovofit. Casto za¢inal rozhovory vétou: ,,Co
mysliS, Varapanii6?“ A pak tieba dodal: ,,Jak tady mdZeme S§iFit
buddhismus?“ Rekl, 7e téch par uciteld, které na Zapadé potkal, na
néj neudélalo velky dojem. Ackoliv ucili, jak maji lidé praktikovat
meditacni techniky, nedokazali je dostatec¢né vyburcovat (myslim,
Ze pouZil vyraz ,,zasahnout jejich srdce®) a dostat se ke koteni véci.
Vzpomnél jsem si, Ze Sasaki R6Si jednou fekl, Ze lidé tady sice
praktikuji zenovou meditaci, ale jeSté se nezacali zajimat o maha-
janovy zen. KdyZ se ho nékdo zeptal, co si mysli o zenu na Zapadé,
tak odpovédél, Ze podle n€j zen jesté na Zapad nepriSel.

Rekl jsem mu, Ze nékte¥{ ucitelé své zaky poucuji, Ze jelikoZ vie je

prazdné, neexistuji ve skutecnosti takové véci jako Ipéni ¢i utrpeni.

Tak to nelze délat, fekl na to Luang P4, musime pouzivat konvence.
Rekl jsem mu také, Ze mnoho lidi tvrdi, Ze jelikoZ mysl je ve své
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podstaté Cista a vSichni mame buddhovskou pfirozenost, neni
zapotiebi praktikovat. Jeho odpovéd znéla: ,,Dejme tomu, Ze mas
néco Cistého, jako tenhle tac. Ja pfijdu a hodim na néj kus hnoje.
Reknes potom: ,Tenhle tc je ve své podstaté Cisty, a tak se
nemusim namadhat s jeho ¢iSténim‘?“ Jindy jsem mu vypravél

o tom, jak si nékteri lidé mysli, Ze jsou St’astni, a nechtéji proto
praktikovat. On na to odvétil, Ze je to jako dité, které nechce chodit
do Skoly a fika svym rodic¢im: ,,To je v pofadku, citim se takhle
fajn.” Pak jsou tu nékteti, ktefi fikaji, Ze utrpeni je Dhamma a tudizZ
dobré, proto bychom ho méli ,,ctit a nesnazit se ho ukoncit. On na
to fekl: ,,Spravné. J4 takovym lidem fikam, at’ ho neopoustéji a drzi
se ho co mozna nejdéle, a pak at’ zkoumaji, jak se citi.“ Pripustil, Ze
nibbdna a samsdra jsou neoddélitelné jako dlaii a hibet ruky, ale
fekl, Ze musime ruku otocit na druhou stranu. Nakonec pravil, Ze
kdyz lidé predkladaji takovéto neporazitelné argumenty a nechtéji
vidét pravdu, ,,nech je prosté byt — kam se kdy takto dostanou?*
Takovi lidé na to musi p¥ijit sami.

Kdyz se setkal s vipassanovym ucitelem Munindrou, dal mu
nékteré rady ohledné uceni. Aby se ¢lovék dostal k jadru véci a
pritom lidi neodradil, je tfeba trochu uvolnit atmosféru. Nefikejte
tomu buddhismus, je to prosté sac¢a-dhamma neboli pravda.
Reknéte jim: ,, Tohle neni jen n&jaky miij ndzor,“ ,,Odpustte mi, Ze
takto hovorim,“ apod. Mluvte o vécech, které se lidi tykaji, ale
nepoukazujte na chyby pfilis osobné. Naptiklad piti alkoholu:
miZete Tici, Ze kdyZ ,,nékdo* pije, mliZe mu to pfinést jisté
uspokojeni, ale... Nebo ,,i j& jsem délal takové véci, dokud jsem si
neuvédomil, Ze jsou Skodlivé.“ Ucit druhé neni samoziejmé pro-
blém jen tady na Zapadé. Nékolikrat se zminil o tom, jak tézké je
ucit lidi v Thajsku, a casto Tikal: ,,UZ nevim, s kym bych o tom mél
hovofit.“ S postupem casu se zdalo, Ze se mu u€eni na Zapadé
zacina libit, a jednou poznamenal, Ze si v Thajsku nékdy pripada
jako uvazana opice, na kterou se lidé chodi divat jen pro zabavu.
Také opakoval své prirovnani buddhismu v Thajsku k velkému
letitému stromu, ktery miZe sice vypadat majestatné, ale dava
pouze malé, kyselé plody. Buddhismus na Zapadé vidél jako mlady
stromek, ktery jeSté nenese Zadné plody, ale ma znaCny potencial.
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KdyZ jsem poznamenal, Ze ideal bodhisattvy je skutecné hluboky,
fekl na to: ,,Neuvazuj timto zpisobem. Je to tvé vlastni mysleni,
které je povrchni ¢i hluboké, dlouhé ¢i kratké. Neni to zase tak
slozité, ale ty se zaplétas do svych vlastnich pochybnosti.“ Méli
bychom nejdfive pomoci vSem ostatnim bytostem dosahnout
nibbdny? ,,Buddha nas po svém Probuzeni neopustil; pomahal
druhym lidem dosédhnout osvobozeni. Ale to, co miiZeme pro druhé
udélat, ma své meze. JestliZe ted’ spasime vSechny bytosti na svété,
pfisti Buddha se nebude mit kam narodit.“ KdyZ jsem se ho zeptal,
zda se v néjakém pristim Zivoté vrati jako ucitel, odpovédél: ,,Ne,
jsem unaveny. Jeden Zivot jako ucitel mi staci.“ Zdalo se mi, Ze to
mysli vazneé.

Nasledujici rano vypadal Luang Pé sklesle. Pfedchozi vecer mu
nékdo ukazal ¢asopis Playboy, a v ném to vzbudilo dojem velké
beznadéje, kdyZ vidél takovyto moralni tipadek — projev hluboké
zaslepenosti. Sed€l na travniku s AdZanem Pabhaékar¢ a fikal, Ze by
mozZna méli zrusit zbytek cesty a vrétit se dom; jak je mozZné ucit
takovéhle lidi? Pak se ale objevilo par mladych lidi, ktefi pfinesli
jidlo a chtéli hovofit o Dhammeé. To ho znac¢né povzbudilo a od té
chvile zacal ucit s opravdovym nadSenim. VecCer jsem s nim byl sdm
a on prohlasil, Ze béhem své cesty bude lidem fikat, aby jen sedéli a
provadéli formalni meditacni praxi. Poznamenal jsem, Ze vétSina
ostatnich uciteld délala pravé toto. Kdyz ale skutecné zacal hovorit
k lidem, mluvil znacné odlisné.

Po obédé jsme spolecné meditovali a on pak odpovidal na otazky:.
Hovoril predevsim o spravném porozumeéni. Rekl, Ze mnoho lidi
pristupuje k meditaci jako zlod€j, ktery, kdyZ ho chytnou, si najme
chytrého pravnika, aby ho z toho vysekal. Jakmile je na svobodé,
zacne znovu krast. Luang Po6 to rovnéZ pfirovnal k boxerovi, ktery
dostane nakladacku, vyliZe se ze svych ran a jde znovu boxovat,
coZ mu prinese jen dalsi rany. A tak to jde porad dokola. Ucelem
meditace je vice neZ jen obcasné zklidnéni a zahojeni, je to nazfeni
a odstranéni pricin, které nam zplsobuji potiZe a neklid.

Védél, Ze lidé mnohdy chodi od ucitele k uciteli, zkousi jednu
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metodu za druhou, a proto Casto zdtiraziioval, Ze moudrost nelze
ziskat sbiranim informaci ¢i stfidinim mnoha riznych metod
meditace. Je tfeba pochopit zakladni principy a pak je uvadét

v praxi. Vypravél piibéh o jednom poutnikovi v Buddhové dobé.
KdyzZ uslySel o néjakém uciteli, vypravil se za nim, aby praktikoval
pod jeho vedenim. Pak uslySel o jiném uciteli Zijicim jinde, a tak
zase nasledoval jej. Nékdo mu pak Fekl jesté o dalSim uciteli, ktery
mél byt velmi skvély, a tak za nim opét odeSel. Nakonec narazil na
Buddhu a svéFil se mu, Ze je cely zmateny a unaveny. Buddha mu
poradil: ,,Zapomen na to, co minulo, neo¢ekavej nic v budoucnosti
a sledyj to, co vznik4 a zanikd v pritomném okamziku.“ Diky této
praxi prekonal poutnik své pochybnosti.

Luang P6 rovnéz kladl diiraz na trpélivost. Jeden Clovék se ho
zeptal na ,,vstup do proudu®, prvni stupen osviceni. On na to odpo-
védél, Ze iCelem praxe jsou samozrejmeé proZitky osviceni, jako je
,vstup do proudu” (v thajstiné dosl. ,,spadnuti do proudu®), ale
vyZaduje to vytrvalost. Kdyby takové véci byly snadné, délal by je
kaZdy. Rekl: ,,Zacal jsem chodit do klastera, kdyZ mi bylo osm,
jsem mnichem uZ pfes 40 let. Vy zapad'aci chcete meditovat jeden
nebo dva dny a jit rovnou do nibbdny... Neni to tak, Ze si sednete a
jednoduse spadnete do proudu; nikdo vas nemtiZe prastit do hlavy a
tim vas osvitit.“ Bavilo ho poslouchat tryvky z mahajanovych
stter, které jsem mu obcas predcital. Casto Fikal, Ze to jsou vy-
jadreni hluboké moudrosti, ale obcas je obratil zpatky na mé, abych
nebyl uspokojen pouhym pojmovym chapanim.

KdyZ jsem mu fekl, Ze podle mahdjany dosel arahant jenom na pili
cesty, zeptal se mé: ,,A doSel nékdy nékdo azZ na konec cesty?“
KdyzZ jsem se zminil, Ze Sariputta, zt€lesnéni moudrosti v palij-
skych textech, vystupuje v mnoha mahdjanovych sttrach jako
hlupacek, odvétil: ,,Lidé, co ¢tou takovéhle véci, jsou ti opravdovi
hlupéci.“ Nemyslim si, Ze hovofil o samotnych sttrach, ale spise
poukazoval na ty, ktefi uchopuji slova, aniz by porozuméli jejich
hlubokému vyznamu. Rekl jsem: ,,V Diamantové sitfe se pravi, ze
ten, kdo vidi vSechny formy jako neskutec¢né, vidi Tathagatu.“ On
se na mé shora ostfe podival a zeptal se: ,,Opravdu je tomu tak?!“
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Nejednou se mé otazal, jestli vim, kdo sepsal ty sttry. Odvétil jsem,
Ze pry pochazeji od samotného Buddhy. A on na to: ,,Vis, kdo je to
Buddha?“ Musel jsem byt zticha.

,»INepospichej pfilis s odhazovanim necistot,” fekl mi jednou. Zeptal
jsem se proc, a on na to odpovédeél, Ze bych se mél s trpélivosti
naucit rozpoznavat utrpeni a jeho p¥iciny, a pak je zcela opustit,
stejné jako je lepsi pro vase traveni, kdyZ pomalu a diikladné
Zvykéte jidlo. V Seattlu mél Luang P4 jednu vefejnou prednasku,
predevSim na téma mravnosti (sila). Zacal tim, Ze vSechny tak
trochu dobracky pokaral: ,,Vy zajisté vite, Ze byste neméli délat ty
véci, které délate.” Trochu jsem tim byl zaskocen a urcité to nebylo
tak zajimavé jako fe€ o meditaci, prazdnoté apod., ale postupem
Casu, kdyz se znovu a znovu vracel k tomuto tématu, jsem to zacal
vice oceriovat. Také v priStich mésicich a letech jsem si uvédomil,
jak dobre uhodil hiebik na hlavicku. Myslim, Ze to bylo v této dobé,
kdy rovnéZ zacal varovat lidi pfed meditacnimi uciteli. V nasle-
dujicich prednaskach a rozhovorech tomu vénoval hodné prostoru.
Vidél velky rozdil mezi tim, kdyZ nékdo jen praktikuje meditaci a
vyucuje meditacni techniky, a tim, kdyZ vclenime praxi do celého
svého Zivota, tak aby byl Dhammou. Domnival se, Ze ti, ktefi
nejsou jeSté oprosténi od svych tuzeb, budou pfirozené ucit ostatni
v souladu se svymi vlastnimi ndzory a budou vychazet vsttic jejich
starym navyktm a poZadavkam.

Nékdo mu polozil otazku tykajici se péti etickych predsevzeti. On
na ni odpovédél velmi pfimo a nedvojznacné, jak jsem to jesté od
nikoho dfive neslySel. Pravidla tykajici se sexuality a alkoholu jsou
Casto nejasné chapana a vysvétlovana. Mnoho lidi si mysli, Ze
pozivani opojnych prostiedkt je v poradku, pokud to nevede

k skute¢nému opojeni (coZ je obtiZné definovat). Luang P6 na to
fekl, Ze je-li nékdo znam jako zlodéj, neni dobré davat mu prile-
Zitost ke kradeZi. Opojné napoje a jiné omamné latky vidy vedou
k nedbalosti, je to v jejich povaze, a tak proc je uZivat, byt v jen
malém mnoZstvi? Co se tyCe sexualniho chovani, fekl, Ze nejlepsi je
uplna zdrzenlivost, je-li toho ¢lovék schopen. Pokud ne, mél by byt
spokojen se svym partnerem. UvaZujte: ,,Jedna Zena nebo jeden
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mu?Z je vic, neZ miZete zvladnout, tak proc byste jesté chtéli dalsi?

Luang P6 byl pozvan na obéd do domu, kde se schazela mistni
meditacni skupina. Vedl tam meditacni sezeni, hovofil k lidem a
odpovidal na jejich otazky. Pfirovnal meditaci klidu (samatha) ke
slepici zaviené do klece. Slepice v kleci nestoji na mist€, ani nelezi
na zemi jako mrtva. Pohybuje se, ale jeji pohyb je omezen, 1ze ho
kontrolovat a sledovat. Doporucoval rozjimani o téle, kdyZ se mysl
utisi a zklidni. Vynotuje-li se mnoho myslenek, je mozno pouzit
rizné metody, jako nap¥. meditaci kasina. Clovék zamé¥i svou
pozornost na barevny kotou¢ nebo na plamen svicky, dokud jej
nevidi i se zavienyma ocima. Pak 1ze tento barevny vjem rozSitovat
a zuZovat, a nakonec s nim vSechno spalit.

Anebo je také mozné nechat mysleni prosté byt, jen si ho byt
védom. Sedite a zatoulé se k nékomu do domu. Zeptejte se ho:

,»S €im jsi pfiSlo zpét?*“ Rozpoznejte, Ze mySleni je nestalé a neni to
vaSe ja. Jak by mohlo nékdy byt vasim ja? Jak dlouho budete muset
Cekat, neZ se stane vasim ja? Nemusite toho védét moc, fekl Luang
P6, jen pozorujte to, co je zde a nyni, dokud se neobjevi bezvas-
nivost a ztrata zajmu o pét osobnostnich skupin (khandha). To je
smyslem celé praxe.

Neékdo se zeptal, co je pravym sidlem duSe. On na to odpovédél:
vhled, Ze Zadna duSe (ja) neexistuje. Jina otazka se tykala Zadosti-
vosti. MiiZeme se soustfedit na energii v téle a tim ji porozumét, i
pouZit tuto energii k Probuzeni? Luang P6 doporucil prosté ji
nechat byt, nesnaZit se ji uchopit za Zddnym dcelem. Energie bez-
vasnivosti (virdga), fekl, je vétsi neZ energie vasné.

Jeden vecer hovoril na téma smrti. Byl si védom toho, jak lidé na
Zapadé Ipi na mladi a Zivoté, a nabadal nas, abychom si neustale
pripominali nevyhnutelny fakt smrti. ,,Pfedstavte si, Ze néjaky
jasnovidec, ktery uz presné predpoveédél smrt stovky lidi, vam
fekne, Ze za sedm dni zemfete. Dokazali byste potom spat? Zarucuji
vam, Ze byste oblékli mniSské roucho a meditovali dnem i noci. Ve
skutecnosti vSichni sméfujeme na popravisté. To je naprosto jisté.“
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Rekl také, Ze Casto kard své laické Zaky v Thajsku, protoZe o téchto
vécech slyseli mnichy hovofit cely sviij Zivot, a presto se jich
zmocnil strach, kdyZ onemocnéli, a rozrusilo je, kdyZ nékdo zemfrel.
,Pokud jste se spravné cvicili, nemél by byt pfitomen Zadny strach
ani zarmutek. Musite-li jit na 1éceni do nemocnice, feknéte si:
,Uzdravim-li se, je to v poradku, zemfu-li, je to také v poradku.*
Ujist'uji vas, ze kdyby mi 1ékari fekli, Ze mam rakovinu a zbyva mi
jen par mésicti, nebyl by to pro mé Zadny problém. Jesté bych
doktory nabadal: ,Dejte si pozor, smrt za vami také prijde. Nékdo
jde prosté dfiv a jiny pozdéji.<“

Poznamenal, Ze se dnes vSichni boji rakoviny, a je-1i u nékoho
zjiStén nador, jeho rodina mu o tom rad€ji ani nechce fikat, vSichni
ztrati veskerou nadéji. Jednou ho pry navstivili néjaci badatelé
hledajici 1ék na rakovinu. ,, Tito 1ékafi nezabrani smrti ani nevyléci
smrt. Pouze Buddha byl 1éka¥F, ktery to dokazal. Proc tedy ne-
pouzijeme Buddhiiv 1ék? Bojite-li se nemoci, jako je rakovina,
obavate-li se smrti, méli byste se zamyslet nad tim, odkud tyto véci
pochézeji. Jejich pticinou je zrozeni. A proto neplacte, kdyZ nékdo
zemre — je to prirozené, jeho utrpeni v tomto Zivoté skoncilo.
Chcete-li plakat, Cifite tak, kdyZ se nékdo narodi: ,O béda, znovu se
sem navratil, znovu bude muset trpét a zemfit.‘“ NejdileZitéjsi je
vzdat se vSeho pro Dhammu. ,,Co kazdy ze vSeho nejvic miluje?
Sviij vlastni Zivot. DokaZeme cokoliv obétovat pro Zivot. Vzdame-li
se svého Zivota pro Dhammu, nebudeme mit uz Zadné potize.

Kappelovi jednou vecer pozvali velké mnozstvi znamych a
pribuznych ,,na recepci®. Mistnost byla plna lidi, ktefi délali velky
hluk. Nebyl jsem na takové situace zvykly, a kdyZ jsem sed€l vedle
Luang P4, on poznamenal: ,,Ja tady nejsem.“ Zeptal jsem se ho, kde
tedy je, a on na to odvétil: ,,Nevim, ale nejsem tady.“

Zminil jsem se mu jednou tom, Ze manZel jisté Zeny rad leze po
skalach a ona se domniva, Ze je to pro néj jako meditacni praxe.
Luang P6 se mé zeptal: ,,A kdyZ leze po skalach, vidi pfi tom Ctyfi
uslechtilé pravdy?“ Rekl jsem, Ze nevim, ale Ze asi ne. Pak jsem
poznamenal, Ze jsem obcas uvaZoval o tom, Ze kdyZ nékdo provo-
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zuje urcitou svétskou Cinnost s plnou pozornosti, miZe to vést

k hlubokému sousttedéni. Napriklad u hudebnika mohou pfi hfe na
nastroj vyvstavat faktory dzhdny, jako sjednoceni u predmétu,
nadSeni atd., pouze ona aktivita neni prospésna. Luang Pé odvétil:
,»INe, nikdo nehraje na kytaru a zaroven vstupuje do dzhdny... jenom
zapad'aci! Vy nevite, co je to dZhdna...“

Osm dni jsme stravili v Barre (IMS), kde odpoledne hovofil s medi-
tujicimi a mél i par ve€ernich prednasek. Rano daval instrukce
lidem, ktefi pracovali v medita¢nim centru. Opét zacal hovorit

o tom, Ze vSichni sméfujeme na popravisté. Kdyz lidé ptichazeli,
ptal se jich: ,Pracovali jste na svém domdacim ukolu?*“ Nabéadal je,
aby uvazovali o smrti alesponi tfikrat denné — rano, odpoledne a
vecer. ,,Nebud'te jako Paul: jenom se prochazi, diva se na stromy a
ptaky, ji a pije, ale neuvaZuje o tom, Ze jednou bude muset zemfit.“

Jednou jsem mu fekl, Ze mySlenka smrti je pro mé obvykle
vzdalena. Kdybych se citil v ohroZeni Zivota, bylo by to pro mé
vice realné. , Ty nevidiS to nebezpeci?“ zeptal se mé. ,Je tu s kaz-
dym dechem.“ Pravil jsem, Ze se mi vétSinou zd4, jakoby smrt byla
nékde daleko v budoucnosti, Ze budu zZit velmi dlouho, sto nebo
vice let. ,, To je moudrost Dévadatty,“ odvétil Luang Po.

Ve skupinovych rozhovorech vétSinou daval pfimé a jasné odpovédi
na komplikované otazky. Doporucoval lidem, aby odloZili knihy
stranou, spoléhali se sami na sebe, byli odhodlani a vytrvali. Jeden
mu?Z se zeptal: ,,KdyZ sedim a pokouSim se sledovat sviij dech, ma
mysl se zacne toulat, pak mé zacnou bolet kolena a to vyvola jesté
vice mysSlenek... Jak bych se s tim mél vyporadat?“ Luang P6
odpovédél: ,,Vyporadej se s tim prosté tak.“ Zaznél smich, ale on
fekl, Ze bychom méli byt skute¢né odhodlani a rozpoznat pravou
povahu télesnych a mentalnich jevi, Ze jsou pomijivé a prazdné.

Mnoho lidi hovofilo o problémech, s nimiz se stfetavaji, kdyz chtéji
praktikovat v laickém Zivoté. Luang Po6 pravil, Ze je téZké prakti-
kovat jako laik; je to jako chtit meditovat ve vézeni. Usednete

k meditaci, a v tu ranu pribéhne dozordi a k¥ici na vas: ,,Zvedni se
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a béz tam!“ Také to prirovnal k sezeni na mravenisti: mravenci
kouSou, ¢lovéka to svédi, ale odmita se zvednout a pfesunout se
nékam jinam. Anebo jako kdyZ nékdo pfijde k AdZanovi a drZi néco
horkého v ruce. Stézuje si: ,,Je to hrozné horké!“ Adzan mu poradi:
,»Tak to pust,” a on na to: ,,Ja to nemliZu pustit... ale nechci, aby to
pélilo!“ Co pak pro néj miZze Adzan udélat? Znovu zdtiraznil, Ze je
nutné jit ke kofentim véci. Jdete na prochazku a zakopnete o
vyCnivajici pahyl, tak si dojdete pro sekeru a useknete ho. Ale on
doroste a vy o néj znovu zakopnete, a tak ho znovu useknete. Kofen
vSak porad dorista, a tak si musite opatfit traktor a vyorat ho.
Poznamenal jsem: ,,Ja nevim, kde vzit néjaky traktor.“ On na to
odvétil néco ve smyslu: ,,Musis pFijit na to, odkud se berou.”
Nakonec Tekl, Ze je to jako tazat se sam sebe: ,,Mél bych jit dnes?
MEéI nebo nemél? Mozna pijdu az zitra...“ Pak nasledujici den:
,»MEél bych jit? Ano nebo ne?“ Takhle pokracujete den za dnem az
do smrti, a nikdy se nikam nedostanete. Musite si prosté Fict:
,,BEZ!“ —a tim je to vyfeSeno.
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