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Introducao

A pratica do budismo frequentemente é mais associada com os aspectos
calmos, reflexivos e introspectivos da medita¢ao formal, com pouco
reconhecimento dos varios meios com que podemos cultivar qualidades
como satisfa¢do, alegria e animo no coragao.

Os aspectos devocionais da nossa pratica, olhados pelo ponto de vista da
meditacdo formal, podem parecer sem objetivo ou até ridiculos, mas a
experiéncia nos ensina que a meditacdo por si mesma ndo é uma entrada
garantida no sublime — ela pode ser uma cansativa batalha contra uma
mente rebelde!

Este livreto, portanto, é sobre o reconhecimento e o cultivo desses meios
através dos quais trazemos forgas emotivas para nossas vidas didrias.

Precisamos fazer do Buddha, Dhamma e Sangha uma parte vital e
integral de nossa visdo de mundo, para inculcar um senso claro de
reveréncia e orgulho em sermos discipulos do Abengoado e um senso de
companheirismo com todos aqueles que tém trilhado e estdo atualmente
trilhando o Caminho da Paz e da Verdade.

Podemos nos sentir alegres e animados pelo senso de aspirar a pertencer a
algo. Entdo buscamos criar uma ‘zona livre de crise” — criar um santudrio
ou refigio nosso a que possamos recorrer ou nos retirar, ndo somente na
meditacdo formal, mas em todos os momentos de nossas vidas didrias.

Este livreto ndo estd preocupado com a absor¢do ou introspecgao
silenciosa. Ele se refere mais aquelas formas externas de pratica que
podem nos ajudar a desalojar humores ou estados mentais negativos e
substituir em seu lugar um espago contemplativo de alegria e saddha.

Apesar da palavra saddha ser traduzida como ‘fé’, ela refere-se mais a um
senso interior de ‘certeza’ — uma consciéncia instintiva, intuitiva de que
‘isto é certo’. Quando nossa saddha esta inabalavelmente enraizada no
Buddha, Dhamma e Sangha, eles por sua vez evocam um senso de gosto
e entusiasmo para continuar.

Uma vez que estejamos firmemente estabelecidos na Joia Triplicel, e uma
vez que possamos recorrer a nosso santudrio quando quer que haja
necessidade, teremos uma base sélida para o cultivo de concentracao e
calma. Isso é porque a mente, sendo assim animada, ganha perspectiva
no plano da existéncia mundana com todas suas preocupacgdes, diavidas e
arrependimentos. Entretanto ndo é um reftigio que podemos
simplesmente conjurar a nossa vontade; ele requer condi¢des apropriadas



e nds devemos cria-las.

Podemos experienciar um senso de animo, um sentimento de confianga
quando vemos uma imagem do Buddha, visitamos um monastério ou
observamos um altar. H4 um senso onipresente de que abaixo da agitacao
e luta superficial da vida, tudo estd bem; hé algo além da nossa visao
limitada que merece ser explorado, que merece esforco intenso.

Pratica devocional

Um dos propdsitos deste livreto é nos encorajar a desenvolver nossa
prética devocional, realizando a¢Ges simbdlicas tais como oferecer velas,
incenso e flores, entoar canticos e prestar reveréncia, para nutrir e manter
a mente meditativa. Tais préticas nos ajudam a criar e focar a mente que
do contrdrio pode ser arrastada para as tradicionais manifestagdes do
ego; nosso querer algo, nossa esperanca de ‘chegar a algum lugar’, ou
nossa ansia de alcangar, adquirir e possuir algum objetivo pessoal. Em
vez disso, nds deveriamos estar buscando a motivagdo exatamente oposta
— desistir de ‘fazer’ toda e qualquer coisa; cessar o querer constante, e
praticar humildade e rentincia.

Somente entdo a mente assenta na imensidao amavel da citta, o coracao.

Em ocasides em que a recordagdo silenciosa ndo é forte o suficiente para
nos trazer para esse espaco, precisamos recorrer a a¢des que facilitarao,
ou catalisardo esse processo transformativo.

Uma resposta espontanea a necessidade de outro ser — seja por ajuda
pratica, bens materiais ou o confortante toque de uma méo carinhosa —
ndo traz somente socorro e suporte para o beneficiado, mas faz também
surgir alegria e satisfacdo no coragdo do doador.

Com o cultivo de uma crescente sensibilidade e percepgao, situagdes
insepardveis do proprio tecido da vida oferecem oportunidades amplas
para reconhecer e superar as trai¢oeiras demandas do ‘eu’ e desenvolver
em seu lugar uma irrestrita ternura e compaixao por todos os seres.

Ainda que a maioria de nés pudesse viver no nivel prosaico da vida didria
por um tempo, uma vez que comecamos a meditar e cultivar a mente,
sentimos mais a necessidade de animar e contentar o coragdo do que
simplesmente viver conformado com os costumes estabelecidos.

Se pudermos encontrar simbolos e imagens que venham a ter significado
especial para néds, que ganhem vida pela nossa relagdo ativa com eles,
entdo a propria presenca desses vai nos ajudar a reprimir percepgoes
indesejaveis e indbeis, como preocupagdes, rancores ou medos que de
outra maneira viriam a dominar nossos pensamentos.

Além disso, ao adotar e desenvolver rituais apropriados como uma parte



integral de nossa prética, chegamos a compreender o inestimdvel papel
deles em fortalecer nossa decisao e motivacgao, oferecendo, a sua maneira,
uma forma tangivel pela qual podemos expressar nosso compromisso e
devocao.

Recordacao da joia triplice

Um dos sistemas de meditacao fundamentais ensinados no ocidente € a
recordacdo do Buddha, Dhamma e Sangha. Este é um método
recomendado pelo préprio Buddha, onde se traz a mente, se pensa a
respeito e se considera as qualidades do Buddha, Dhamma e Sangha.
Pensa-se sobre qualidades e as contemplamos como alguém que usa um
mantra ou rosdrio, trazendo-os ao coragdo para animar o espirito e
desalojar outros pensamentos e inten¢des bem menos nobres. Isto ndo é
um artificio supersticioso, mas uma préatica habilidosa para clarear o
coragdo direcionando a mente em rumo a um tema auspicioso.

O Buddha indicou que todo o tempo em que a mente esteja ocupada
desta maneira ela estara livre de pensamentos bem menos sauddveis,
preocupacgdes, medos e ansiedades.

Tais recordacdes, e a satisfagcdo que elas evocam, funcionam em um nivel
diferente da usual realidade mundana; eles operam de acordo com um
tipo diferente de percepc¢do — uma ‘espiritualidade’. Ainda assim, é
importante também reconhecer que é psicologicamente ttil aderir ao
hébito de ter um horario regular para uma prética formal (como visto nas
piijas matutinas e vespertinas nos monastérios), mas sem reduzir nossas
devoc¢oes ao nivel de dever rotineiro.

Idealmente dedicamos um aposento somente para a nossa pratica, mas
quando isso ndo é possivel criamos um altar numa parte pacifica de nosso
lar. Ao invés de buscar desculpas para evitar ou adiar a prética, a mente
chega a aceitar um padréo estabelecido para o dia quando temos um
lugar e tempo habitual para nossas devogGes.

Ocasioes religiosas

Outro propésito deste livreto é ajudar recém-chegados a sentirem-se mais
a vontade com as praticas formais envolvidas no relacionar-se com o altar
e a Joia Triplice em ocasifes religiosas tais como nascimentos, casamentos,
béncdos de casas e mortes.

Qualquer que seja a cultura é possivel observar que tais ocasides tém um
significado especifico. H4 uma necessidade universal em dar a elas um
lugar particular no coragdo, e é papel das cerimonias religiosas e rituais
fazer exatamente isso.

Fazendo assim, nossa prética se torna mais viva e sintonizada com essas



situagOes particulares, imbuindo elas com um tipo especial de
auspiciosidade; uma aten¢do maior a ocasido em todos os seus detalhes
serve para transmitir mais profundamente a qualidade da mesma.

Ademais, tais cerimonias como tomar os Trés Reftigios e Cinco Preceitos
tém um papel valoroso em situagdes de grupo onde pode haver certo
ndmero de pessoas sem afinidade especial umas pelas outras, que ainda
assim sentem-se unidas e juntas em uma iniciativa comum, percebendo,
em suas devogdes coletivas, um senso de companheirismo e comunidade
maior e mais integrado.

Similarmente, quando pessoas de diferentes vivéncias se encontram no
monastério para oferecer dana, esta mesma atividade, que incorpora
generosidade, inculca um senso de unicidade, um sentimento de
afinidade, de pertencer a algo. Finalmente, a parte de tais observancias
para grandes reunides, hd cerimdnias mais pessoais e intimas, cada uma
com seu significado particular, cada uma trazendo um senso de sagrado
para a vida didria.2

Portanto hd vdrias maneiras, incluindo uma gama de linguagens
devocionais, pelas quais nés podemos apoiar e fortalecer nossa pratica.

1Para estes termos e outras palavras em Pali ou Tailandés (prontamente
identificadas em Itdlico) ver o glossdrio ao fim do livro. =

2Estes sdo: a béngdo de um casamento (ap6s a cerimonia civil); os ritos de
passagem para ajudar os enlutados bem como quem estd morrendo ou ja

morreu; e cerimoOnias para comemorar aniversarios. £



Imagens do Buddha

Imagens do Buddha vém em uma variedade de posturas — em pé,
sentado, andando e reclinado — para sugerir diferentes maneiras de
refletir sobre a Iluminac¢do. Aquelas em pé sugerem uma autoridade
balanceada, as sentadas uma postura refletida, as andando um senso de
engajamento, e as reclinadas um senso de realizagdo. Uma imagem do
Buddha também pode ser referida como uma buddha ripa.

As posi¢des das maos nas imagens do Buddha, chamadas mudra, sdo
significativas. Fora de seu significado mais fundamental,

Mudra tocando a terra

No mudra tocando a terra (bhiamiphassa mudra), a mao direita do Buddha
estd tocando o solo junto a seu joelho direito. Simboliza 0 momento de seu
despertar, também é chamado de ‘O Repelir de Mara’'.

Repelindo Mara é um nome apropriado para este gesto, ele implica um
‘recobrar dos sentidos’, “pOr os pés no chdo’, ou mesmo ‘conhecer a
realidade’, é equivalente a dissipar a ilusao.

Na cultura folclérica do budismo é dito que, no momento em que o
Buddha mais estava sendo atacado pelas terriveis forcas da iluséo, ele
chamou a terra para ser testemunha das incontdveis vidas que ele havia
gasto cultivando virtude — renunciando a sua vida e bem-estar intimeras
vezes pelo bem alheio. Agora ele desejava canalizar aquela grande
bondade, entdo tocou a terra para lembrar o que ele realmente era —
[luminado, Desperto, sua mente ndo mais iludida pelas influéncias de
Mara.

Este mudra em particular é provavelmente o mais usado em imagens
tailandesas do Buddha, e no Budismo Tibetano é associado com o Buddha
do oeste, ‘O Imperturbdvel” Aksobhya; aquele que reflete sem interferéncia
ou destrui¢do, como um espelho polido.

Abhaya Mudra

No Abhaya mudra, o Buddha é retratado com (usualmente) a mao direita
erguida a sua frente (a mao direita é provavelmente a mais auspiciosa), a
palma voltada para fora, os dedos apontando para cima. Abhaya significa
‘sem medo’ entdo este mudra retrata destemor ou protegao.

Na Taildndia a postura indica ‘Dando uma Bénc¢ao’, e no Budismo
Tibetano este mudra é associado com o Buddha do Norte — Amoghasiddhi,
representando ‘a constante aplicagdo da perseveranca’ — dedicagdo, a



habilidade de seguir em frente e ndo ser detido de realizar o objetivo, um
gesto de “vocé consegue’ — todas essas expressOes de afirmacdo destemida.

Samadhi Mudra

No menos comum, Samadhi ou Dhyana mudra, o do Buddha do Oeste, as
maos sao colocadas juntas no colo, significando a mente concentrada do
Buddha usufruindo um estado de serenidade e deleite.

No Japao, a escola Terra Pura é associada a esse Buddha, o Buddha da
boa sorte, bem-estar e béncaos.

Dana Mudra

No Dana mudra a mao é mostrada tocando o solo, mas com a palma
voltada para fora em um gesto de conceder béng¢édo, o Buddha dando suas
qualidades ao mundo. Este é o Buddha do Sul, o mudra da caridade e
generosidade, especialmente dando o presente do conhecimento. O mudra
é mais associado com imagens nepalesas e tibetanas, o Buddha dessa
posi¢do sendo conhecido como Ratnasambhava, o ‘Originado da Joia’.

Dhammacakka Mudra

No Dhammacakka Mudra o dedo médio de cada mdo toca o polegar para
formar um circulo fechado. O resto dos dedos radiando para fora como
os raios de uma roda, um gesto oferecendo os ensinamentos. A mao
direita é segurada mais alta que a esquerda.

O Dhammacakka Mudra é especificamente associado aos ensinamentos do
Buddha das Quatro Nobre Verdades e do Nobre Caminho Octuplo: o
estabelecimento do Dhamma.

Cuidando de imagens do Buddha

Por causa do simbolismo religioso e da gratiddo pelos ensinamentos que
evocam é importante que tais imagens do Buddha sejam manuseadas
com respeito e devida reveréncia.

Elas ndo devem ser pegas pela cabeca, colocadas no chéao, pisadas ou
usadas para qualquer uso inapropriado como peso para a porta, apoio de
livros ou brinquedo. Quando surge necessidade de mové-las, isso,
idealmente, deve ser precedido fazendo afijali primeiro e entdo as
movendo segurando a base somente com as maos.

De maneira similar, cépias das escrituras, livros religiosos e de canticos
deveriam ser respeitados ndo sendo colocados diretamente no chao ou, se
nao houver alternativa, protegendo-os com um pano adequado enquanto
em uso. Se artigos de jornal ou revistas que contenham ensinamentos ou
imagens do Buddha tiverem de ser jogados fora, entdao queima-los ou
recicld-los é mais apropriado que joga-los em uma lixeira.



Na tradi¢do Tibetana, lencos brancos (kata) sdo comumente colocados ao
redor do pescogo do buddha riipa como um sinal de que se estd fazendo
uma oferenda. (Comida e 4gua também sdo vistas como oferendas
apropriadas para colocar em altares).



Altares

Altares podem ser grandes, elaborados e formais, ou mais simples e
basicos; eles podem ser encontrados tanto em casas privadas quanto
monastérios.

E comum ter uma imagem do Buddha como a peca central de um altar, e
essa pode ser um modelo fisico, uma pintura, ou uma representagao
simbdlica do Buddha - tal como um modelo da drvore bodhi ou suas
pegadas.

Tradicionalmente, contudo, hé& enfeites adicionais tais como velas, incenso
e flores. E comum ter a imagem do Buddha no ponto mais alto do altar,
com as velas, incensos, porta-incensos, e flores colocados abaixo em
ambos os lados.

Esses sdo itens para serem regularmente ‘oferecidos’ ao altar (como
explicado mais a frente), cada oferenda particular tendo um valor
simbolico, representando sila, samadhi e pafifia (moralidade, concentragdo
e sabedoria).

Sila, ou moralidade, é simbolizada pelas flores porque elas tém a
fragrancia e beleza reminiscentes de alguém vivendo uma vida boa e
virtuosa.

Incenso simboliza samadhi, ou concentragdo — a compostura imensurdvel
da mente. Bem como a fumaca de um incenso pode ir a toda parte, da
mesma forma a compostura da mente se estende por toda consciéncia.

Velas representam pariria ou clara visdo — entendimento, a luz da
sabedoria.

Itens adicionais podem ser a imagem de um professor ou artigos de
significado pessoal como pedras e cristais, pedacos de coral ou objetos
naturais semelhantes.

Imagens de professores devem ser colocadas em um nivel mais baixo que
o Buddha.

Um altar serve como ponto de foco para a mente, um lembrete e
representacdo das qualidades que tanto respeitamos e reverenciamos. S6
o ato de sentar-se na presenca de uma imagem do Buddha ou em frente a
um altar pode trazer muita paz. Este efeito é aprimorado pessoalmente
pelas atividades de oferenda e cuidado de um altar.

Oferecendo para um altar

Quando realizando oferenda para um altar os mesmos principios bdsicos



se aplicam por todo o ato. Apesar de flores e velas serem leves, quando
oferecendo qualquer uma dessas, ¢ comum segurd-las em ambas as maos
enquanto estiver colocando-as no altar. E outra maneira de demonstrar
respeito dando atencdo completa ao ato.

O incenso, é aceso de uma vela e segurado entre as duas maos juntas,
palma a palma, é levantado até a testa, a cabeca levemente curvada para
encontrar ambas as maos; o incenso é entdo colocado no porta-incenso, e
um gesto final de afijali para o altar completa a oferenda. Pode-se entdo
prostrar-se trés vezes, como é explicado mais adiante.

Para apagar velas acesas é considerado mais gracioso usar um abafador
de vela ou aband-las com um movimento rdpido da mao para baixo em
vez de assopré-las.

Sempre se deve lembrar que fazer uma oferenda para um altar, ao
Buddha, ou para um respeitado professor, é fazer algo especial, e todo o
procedimento deveria refletir o respeito e reveréncia da pessoa.

Cuidando de um altar

A parte de manter o altar arrumado e limpo, se a mente estd chateada e
inquieta, pode ser muito tranquilizante desmontar o altar e limpar cada
artefato presente com plena atenc¢do — um ato de devogao, plena atencao
e concentragdo que traz a mente novamente a paz e equanimidade maior.



Estupas

Estupas, mesmo de diferentes culturas, tém uma arquitetura distinta
compreendendo uma ampla base, como se estivessem se apoiando na mae
terra, e um alto pindculo apontando para o céu, muito como alguém que
aspira em direcdo a objetivos e visOes elevados.

Elas normalmente abrigam algumas reliquias religiosas e servem de ponto
de foco para as reflexdes, devogdes, respeito e reveréncia de um
individuo.

Arrumando imagens do Buddha ao criar uma estupa

Ao criar uma estupa as vdrias imagens do Buddha sdo montadas e
arranjadas de acordo com os pontos cardinais da bussola.

e O Dhammacakka mudra ocupa o centro

O Abhaya mudrd ocupa o norte

O Bhuimiphassa mudrad ocupa o leste

O Samadhi ou Dhyana mudrd ocupa o oeste
O Dana mudra ocupa o sul

Circundando uma estupa

Quando alguém se aproxima de um estupa ele a satida com uma
prostracgdo e afijali (veja abaixo) antes de circundé-la trés vezes — a
primeira vez recordando o Buddha, a segunda recordando o Dhamma, e
a terceira vez, a Sangha.

O ato de circundar é uma maneira muito antiga de expressar respeito.
Tradicionalmente o lado direito tem sido sempre considerado como o lado
mais afortunado (o lado esquerdo o menos afortunado), e nas escrituras
os que visitavam o Buddha iriam sempre mostrar seu respeito mantendo
seu lado direito em direcdo a ele enquanto eles tomavam seus lugares
para uma palestra do Dhamma ou solicitavam seu conselho e orientacao.

Sempre se circunda uma estupa no sentido horario, mantendo o lado
direito em direcdo a estupa.

A medida que se circunda a estupa pode-se cantar e carregar oferendas
como velas, incenso e flores, e esses podem ser oferecidos em qualquer um
dos quatro altares (voltado ao norte, leste, sul e oeste), que formam uma
parte integral da estupa.

Circundar traz junto movimento corporal, cantico e carregar oferendas, e
as contemplag¢des que acompanham em uma expressdo combinada de



Nnosso respeito e reveréncia.



Relacionando-se com imagens

devocionais

Mostrar respeito e reveréncia estd se tornando cada vez mais incomum
em nossa assim chamada sociedade igualitdria. Uma raz&o para isso pode
ser a dificuldade experienciada por algumas pessoas em distinguir entre o
que seria uma expressao de respeito e o que seria uma bajulacdo pessoal
ou reveréncia exagerada por alguém ou algo. Algumas pessoas sentem
que abaixarem-se diante de uma imagem ou uma pessoa é denegrir ou
menosprezar a si mesmo.

Entretanto, em oferecer respeito a outra pessoa, também indicamos essa
atitude por nés mesmos, entdo nosso uso de linguagem corporal é uma
maneira que podemos reconhecer e retratar um senso de sagrado através
de movimento corporal e postura. Por exemplo, a cabega, a parte mais
alta de nosso corpo, pode simbolizar o intelecto, enquanto a regido do
coragdo é tomada como o lugar para devogao, calor e confianca. As maos
representam oferenda e doacao, stuplica, sentimentos e intengdes,
enquanto os pés, tanto literalmente quanto simbolicamente, expressam
nosso contato com o chao ou ‘realidade’.

Por tradi¢do, nés ndo apontamos nossos pés tanto a pessoas ou altares,
mas os mantemos escondidos atrds de nés. A parte superior do corpo — as
maos, cabeca e peito, sio amplamente usados para denotar respeito;
através de prostragdo, inclinando a cabeca para frente e abaixo e fazendo
afijali.

Fazendo Anjali

Ao fazer este gesto de respeito, as maos — palma com palma com os dedos
estendidos — sdo trazidas juntas em frente ao peito e entdo levantadas a
testa enquanto a cabega é levemente trazida a frente. E como se alguém
estivesse simbolicamente fazendo o gesto para apontar as mdos em
direcdo a cabeca — a parte mais alta do corpo, lar da faculdade da
sabedoria.

Similarmente quando cantando as maos sdo trazidas juntas da mesma
maneira, segurando elas préximas a regido do coragdo, indicando ou
expressando o centro de emogdes do coragdo através das maos.

Aparte de fazer afijali nessas situagdes, ele é usado para se apresentar no
espaco ciente de outra pessoa. Muito frequentemente membros da Sangha
usam esse gesto quando se dirigindo ou chamando a aten¢do uns dos



outros — para indicar uma intengdo ou desejo de falar. E quase como
dizer ‘com licenca’” ou ‘posso? ’.

E também outra forma de saudar usada no lugar de apertar as mios; um
gesto para expressar saudagOes, uma licenga para sair, um pedido para
falar. E comumente usado como um gesto preliminar entre membros da
Sangha antes de, digamos, aproximar-se e oferecer ajuda a alguém, isto é,
carregar sua tigela, bagagem pesada, ou oferecer ajuda de qualquer
maneira.

Prostrando-se

Outra maneira de expressar respeito € a prostracdo, e entre as tradigdes
budistas hd diversas maneiras de prostrar-se.

Tibetanos fazem uma prostragao de corpo inteiro; os japoneses curvam-se
pela cintura; na Tailandia e no sudoeste da Asia se vé a prostracdo de
joelhos, e no Sri Lanka pessoas oferecendo respeito podem agachar-se e
abaixar a cabeca.

Nessa linhagem particular nés usamos a maneira tailandesa de prostrar-
se, a prostragdo de ‘cinco pontos’, assim chamada porque cinco dreas do
corpo tocam o chdo simultaneamente.

Na prostragdo de cinco pontos é assumida uma posicao de joelhos, as
maos sdo posicionadas em aifijali em frente ao peito e entdo levantadas em
direcdo a testa enquanto a cabeca € inclinada um pouco a frente para
encontrd-las. O corpo é entdo curvado a partir da cintura de maneira que
cada antebrago possa ser colocado em todo seu comprimento no chéo,
com a cabeca tocando o chao entre as maos; portanto cabega, antebracos
e palmas das maos completam os cinco pontos de contato.

Esse gesto é entdo repetido trés vezes — uma para o Buddha, uma para o
Dhamma e a uma para a Sangha — e apds a tltima repeti¢do a cabega é
levemente inclinada a frente para completar o movimento todo.

Os movimentos fisicos envolvidos podem apresentar dificuldades para
aqueles fisicamente desabilitados, que podem precisar modificar a forma
(tal como prostrar-se da cintura enquanto em pé) em consideracdo das
limitacdes fisicas.

Entretanto, em esséncia o gesto deve transmitir um senso de compostura
calma porque, a ndo ser que seja feito com plena ateng¢do, compostura e
sinceridade, o que poderia ser a mais elegante expressao de respeito e
reveréncia se torna uma contorcao superficial e desajeitada.

A profundidade de significado que esse gesto transmite é tal que se a
situagdo ndo o permite ser feito com plena atengdo é melhor que seja
evitado inteiramente. Além disso, quando prostrando, é importante fazer



o gesto propositadamente em dire¢do a pessoa ou altar pelo qual vocé
deseja manifestar aprego.

Este gesto completo pode ser incorporado em um pequeno, mas
importante gesto de devocéo, feito em dire¢do a um altar ou um buddha
rifpa no inicio e fim de cada dia, fazendo do gesto a primeirissima coisa a
fazer ao acordar e a dltima a fazer ao ir para a cama. Isso compde a
mente para dormir e estabelece a mente para comecar outro dia.

Na Tailandia o gesto de prostrar-se ndo é feito somente para monges e
monjas, mas também para pessoas respeitadas. Além disso, em uma
cultura onde é uma prética comum as pessoas envolverem-se socialmente
enquanto sentadas no chdo, é um gesto para suavizar a imagem corporal
ao inclinar-se ligeiramente quando entrando em uma ocasido social ja
iniciada, passando perto ou entre pessoas conversando. Isso ajuda a
minimizar a intrusdo da presenga de alguém e polidamente indicar a
sensibilidade com outros seres quando andando através de um grupo.

Uma atitude similar é adotada com as imagens do Buddha, em que se
evita ficar perto da imagem assumindo uma postura arrogante,
relacionando-se com elas com a devida reveréncia e respeito.



Oferendas para a Sangha

Ambos homens e mulheres podem fazer oferendas (normalmente comida)
para monges ou monjas colocando os itens diretamente nas suas tigelas
de esmola. Como uma alternativa, eles podem receber uma oferenda
diretamente em suas maos. Entretanto, é uma prética comum evitar
receber qualquer coisa diretamente das méaos de alguém do sexo oposto.
Isso é uma consideragdo pela prética de celibato estrito como delineado
nas regras de treinamento de monges e monjas.

Um monge receberd tais coisas de uma mulher em um ‘pano de receber’
ou diretamente em sua tigela.

Qualquer oferenda de um homem para uma monja deve ser oferecida
‘por corpo, fala e arranjo’. O doador deve fazer suas inten¢des bem claras
dizendo algo como ‘isto é para vocé, irma” antes de colocar a oferenda
préxima da monja ou diretamente em sua tigela de esmolas.

Uma vez que uma oferenda tenha sido recebida por um monge ou monja,
o leigo ndo deve tocd-la de novo; caso contrdrio a oferenda deve ser feita
novamente. Mesmo em uma casa privada, uma vez que alguma comida,
bebida ou qualquer artigo tenha sido oferecido e recebido, ele ndo deve
ser tocado entdo. Este é o motivo pelo qual em qualquer dia de festival
tradicional quando comida estd sendo oferecida para um nimero
considerdvel de membros da Sangha, diversos monges podem ser
necessarios para discretamente garantir que uma vez que a comida tenha
sido oferecida entdo ninguém v4a toca-la ou mover os pratos,
independente de quao boa a intengdo possa ter sido.

Recebendo ou manuseando dinheiro

Nesta tradi¢do, ndo é permitido a monges e monjas manusearem dinheiro
de qualquer forma, ainda que o uso de cartdes de telefone, vales-viagem e
passagens de 6nibus sejam permitidos. Aos novigos (anagarika),
entretanto, é permitido usar dinheiro em favor de monjas e monges, entao
se alguém realmente dd dinheiro em um festival como o Kathina eles
podem deixa-lo onde novigos ou ‘oficiais’ leigos possam prontamente
guardé-lo e cuidd-lo para a Sangha.

Visitantes ou convidados que queiram doar dinheiro ou um cheque para
o monastério podem deixd-lo na caixa de doagdo, de onde sera cuidado
por um novico ou leigo.

Monges e monjas em sua ronda de esmolas em cidades préximas sao
frequentemente abordados por pessoas do publico que oferecem colocar



dinheiro em suas tigelas de esmola; isso deve ser polidamente recusado e
uma explicacdo dada para que ninguém seja ofendido.

Tradi¢ao, forma e relacionamentos

Em qualquer cultura ha regras, costumes, tradi¢des e tabus ndo
declarados, que evoluiram como meios de trazer harmonia nessa
sociedade. Esses irdo facilitar relacionamentos em familias, na ordem
social, na manutencdo da lei e ordem e em acdes comerciais e trocas.
TradigOes trazem um entendimento, um terreno comum, ou um
consentimento com a norma que naturalmente mantém cooperacao e
evita conflitos.

Entretanto, ndo é incomum pessoas se tornarem fascinadas por rituais e
protocolos. Eles seguem os ditames do establishment local mais como uma
rotina do que como uma expressdo de ardor pessoal ou respeito por
aquela linguagem ou formato especifico. E muito melhor relaxar e
expressar-se de modo informal, ainda que de maneira clara e consciente,
que vacilar desajeitadamente ao tentar se conformar a padrdes ndo
familiares de conduta.

Nosso comportamento é somente uma expressdao de condicionamento
social e cultura nacional, entdo ndo é aconselhdvel se esperar que os
maneirismos de uma cultura sejam adotados e perfeitamente usados por
outra. Ademais, normas sociais estdo elas préprias mudando o tempo
todo, alguns aspectos sendo gradualmente perdidos enquanto novos
padrdes emergem com o tempo. Como pode ser visto na Inglaterra e em
toda parte, as conveng¢des mondsticas se adaptam as respectivas culturas.

Papel dos samanas

O papel de um samana (monge ou monja) ndo é o de um sacerdote; eles
ndo podem realizar um casamento. Similarmente, nenhum monge ou
monja pode agir como intermedidrio para dois parceiros, introduzindo
casais ou despertando interesse em um partido por outro. Entretanto, eles
podem oferecer um papel de suporte na forma de cerimdnia e béngao.
Eles também podem oferecer béngados para os mortos, ou ajudar a
consagrar ritos de passagem significantes; isso é delineado na préxima
secao.

Monges e monjas ndo podem exercer medicina; nao € o papel deles
assumir responsabilidade nesse contexto particular. Qualquer erro,
independente de quanto cuidado foi tomado, seria associado
inevitavelmente com culpa, e se eles fossem bons curandeiros as pessoas
comegariam a vir ao monastério para curar-se mais que pelo Dhamma.
Segue-se também que ndo se deve esperar que monges e monjas predigam
o horéscopo ou pratiquem medicina herborista.



Ritos de passagem

E tradicional marcar eventos domésticos significativos tais como
aniversarios, casamentos, béncaos de casas e mortes com uma cerimonia
adequada envolvendo samanas. Esta segdo se refere a cerimonias mais
pessoais ou em menor escala em oposto aos maiores festivais ptblicos
mencionados mais a frente.

Esses rituais e cerimOnias oferecem uma continuidade, um senso de
conexdo de tempo para noés. Eles ligam os aspectos inevitdveis de viver em
uma significativa continuidade através do Dhamma; as béngéos de
casamentos e o nascimento de criancas, e as reflexdes sobre
impermanéncia na morte de avés, tudo tomando lugar sob a protecdo da
Joia triplice. Eles oferecem um senso crescente de ser parte de algo e ser
amparado em um momento em que poderiamos sentir isolamento.

Nascimentos, casamentos e béng¢aos de casas

Em uma cerimOnia de nascimento, casamento ou casa nova, todos os
presentes esforcam-se em criar uma atmosfera adequada a natureza da
ocasido seja de felicidade e prosperidade ou reflexao silenciosa. Um
numero de samanas é convidado — na Tailandia, ntimeros impares sdo
convidados para nascimentos e casamentos, enquanto nimeros pares sao
convidados para cerimOnias em torno da morte. Nove é considerado
especialmente propicio para ocasides felizes.

Um altar é montado, oferendas sdo feitas ao altar, e tipicamente, a
Sangha é convidada para uma refeicdo. Normalmente, os participantes
da cerimonia pedem os Trés Reftigios e os Cinco Preceitos.

Esses indicam seu comprometimento com os padrdes de conduta pelos
quais eles podem organizar suas vidas, também como uma maneira
auspiciosa de comecar uma nova vida, uma parceria em um casamento
ou iniciando um novo lar.

Tendo tomado os reftigios, um cantico dos parittas pela Sangha é
frequentemente e apropriadamente requerido.

Os parittas, ou suttas paritta, sdo versos auspiciosos falados pelo Buddha
em um nuimero de diferentes ocasides. Como uma afirmacao da Verdade,
eles sdo altamente estimados por despertar estados mentais saudaveis.
Portanto, eles podem proporcionar aos seus ouvintes prote¢ao contra
pensamentos indbeis, negativos. Certamente ‘um recital de paritta produz
um senso de bem-estar mental naqueles que os ouvem com inteligéncia e
com toda confianca nas palavras do Buddha’ (Ven. Piyadassi Thera, ‘The



Book of Protection’)

H4 uma férmula especial em Pali para pedir uma recitagao dos suttas
paritta, chamado Vipattipatibahaya. Isso pode ser aprendido de antemé&o
ou lido na hora da cerimoénia. Alternativamente, o pedido pode ser feito
em portugués.

Como uma parte integral da recitagdo do paritta, e para fazer a afirmagao
mais tangivel, um fio de algoddo branco pode ser conectado do buddha-
riipa para o porta-incenso, para cada um dos membros da Sangha (que o
seguram enquanto cantam), e entdo de volta a imagem do Buddha. Ao
fim da cerimonia o fio é cortado em comprimentos que podem tanto ser
mantidos bem guardados, ou atados ao redor do pescogo ou pulsos dos
participantes reunidos.

Até mesmo um bebé pode ter o fio suavemente amarrado ao redor do
pulso. Em uma ceriménia de casamento os monges podem amarrar o fio
ao redor do pulso carmicamente ativo do noivo — normalmente a mao
direita. O noivo entdo amarra um pedago ao redor do pulso da noiva. (Se
uma monja estiver oficializando entdo ela deve amarrar o fio ao redor do
pulso da noiva primeiro.)

Casamentos como tais ndo sdo conduzidos por monges ou monjas, que
ndo possuem capacidade oficial para agir como sacerdotes, mas as
pessoas podem ter uma cerimodnia civil primeiro e entdo ter o casamento
abencoado alguma hora depois. Isso inclusive se faz em paises budistas
como a Tailandia.

E concebivel que um leigo budista possa ser oficialmente reconhecido
para o proposito de solenizar um casamento em uma cerimonia civil
similar a autoridade garantida a um escrivdo de nascimentos e mortes.
Uma cerimonia preliminar seria entdo seguida por uma béncédo
conduzida por membros da Sangha.

Um elemento adicional a bén¢do de uma casa ou casamento é a aspersao
de 4gua benta nos participantes ou pela casa. Ela oferece uma leveza e
um senso tangivel de infundir ou distribuir bénc¢aos quando se distribui a
dgua.

Alguns monges tém apreensdo quanto a este aspecto da cerimonia
porque, a natureza humana sendo o que é, a 4gua benta pode ser vista
como possuindo qualidades altamente desejdveis e propriedades que
podem entdo fazer surgir pensamentos ndo sauddveis de roubar, ou até

mesmo violéncia e agressdo. Entdo isto deve ser usado como um ritual
reflexivo ndo um ato de mdgica.

CerimoOnias funerarias



Uma cerimoOnia funerdaria inclui um altar, oferendas ao altar e canticos
por samanas.

O céntico centra-se nos ensinamentos do Abhidhamma que detalha o
processo bdsico e infraestrutura que sustenta toda consciéncia humana.
Esta refinada anadlise oferece a oportunidade de refletir sobre a natureza
de nosso corpo fisico e nossa mente e consciéncia, mostrando como nosso
ser ndo € nada sendo um conglomerado de energias fisicas e mentais,
forcas e relagfes, mais que uma forma estdtica, imutdvel. Isso nos ajuda a
desenvolver um senso de desapego e objetividade, uma consciéncia
crescente do surgir e desaparecer de todos os fendmenos.

Tipicamente, a cerimonia fiinebre tem lugar em uma funerdria. De
antemado, a familia e amigos trazem os componentes de um pequeno altar
e o arranjam com cuidado. Usualmente eles incluem um buddha-riipa,
velas e incenso. Além disso, cada pessoa pode trazer uma flor para ser
colocada no caixdo durante a cerimodnia.

O seguinte é um programa tipico para a ceriménia quando samanas estdo
presentes. Se hd somente leigos, eles ajustam o programa como
necessario.

1. Um monge ou monja acende as velas e incenso.

2. O monge ou monja sénior d4 uma breve palestra sobre o significado
de um funeral budista.

3. Os parentes e amigos passam pelo caixdo enviando mettd para a

pessoa falecida e dedicando as béng¢ados e méritos de sua prdtica

para a pessoa como uma maneira de dizer adeus. Se eles trouxeram

flores, cada pessoa deixa uma no caixao.

Os monges e monjas conduzem o carro funebre para crematorio.

Antes da cremacdo, o monge sénior ou monja dd uma breve

palestra sobre a significado da morte de acordo com 0 Dhamma.

6. Os monges e monjas realizam os canticos funerdrios (chamados de
Matika) enquanto colocam suas médos no caixao.

7. O mecanismo de transportar o caixdo para o fogo é ativado.

1

Note que algumas familias gostam de adicionar uma cerimoénia de
Pamsukiila. Neste caso, no item seis, mantos sdo oferecidos aos samanas
apo6s o cantico Matika. A familia coloca os mantos sobre o caixao e os
monges e monjas os tocam a medida que cantam o cantico Pamsukiila:
recordac¢des da impermanéncia.

CerimoOnias memoriais ap0s o funeral

Embora fiquemos todos muito conscientes da morte de um amado ser
amigo, o insight da impermanéncia decai com o tempo. Por esta razdo o



centésimo dia apds a morte é também comemorado, ainda que cerimonias
com canticos, transferéncia de mérito e oferenda de comida e requisitos
para a Sangha (dana) seja frequentemente arranjada qualquer namero de
anos apos a morte. Tais cerimOnias comemorativas suavizam 0 processo
de luto, possibilitam-nos relembrar nossa gratiddo e respeito para aqueles
que faleceram e afia nossa consciéncia na natureza transitéria da vida.

Seguem-se maneiras pelas quais podemos lembrar o passamento de um
amigo.

Tome alguma forma de agdo positiva em memoria da pessoa que morreu,
tal como dedicar os méritos de um retiro ou um dia de meditacao,
plantando uma 4rvore em um monastério, um templo budista, ou uma
estupa, fazendo servico em uma organizacao local, patrocinando um
retiro, iniciando um fundo para o beneficio de sem-teto, oferecendo dana
para a Sangha, etc.

Peca a Sangha para recitar os canticos funerdrios tradicionais dedicando-
0s a pessoa que faleceu. Tais canticos normalmente ocorrem durante a
piija vespertina do mesmo dia em que o pedido foi feito.

Tempos auspiciosos para pedir canticos ou relembrar a pessoa que se foi
incluem o dia da morte e os trés primeiros dias ap6s ele (ou o dia do
funeral/cremacéio), 50 dias ap0ds a morte, 100 dias apds a morte, um ano
mais tarde e anualmente a partir daf.

Vir ao monastério com familia e amigos para apoiar alguma forma de
cerimodnia de recordagdo. O centésimo dia apds a morte é uma boa hora
para tal ocasido. Ela pode incluir qualquer dos seguintes:

Realizar oferendas de comida ou outros requisitos para a Sangha.
Plantar uma drvore em memdria do falecido.
Pedir a Sangha para cantar algum dos canticos funerarios
tradicionais enquanto se planta a drvore.

e Pedir a Sangha para oferecer algumas reflexdes do Dhamma
apropriadas para a ocasido.

o Trazer as cinzas ao monastério e espalhé-las na drea ao redor da
estupa.

e Colocar algumas das cinzas no local da 4rvore, se alguma é
plantada em memodria da pessoa, e espalhando as cinzas restantes.

Leituras para cerimoOnias funerarias e memorias

Os seguintes sdo textos apropriados para serem lidos ou cantados no
funeral e nas cerimdnias memoriais:

e SecOes dos canticos Pamsukiila



o A histdria de Kisagotami e a Semente de Mostarda (Therigatha: 43)
e Uma Unica Noite Excelente (Bhaddekaratta sutta MN 131)
e Versos de Partilha e Aspiragaol

1 Este cantico pode ser encontrado no ‘Amaravati Chanting Guide’,
disponivel em amaravati.org £



Festivais publicos

Festivais ptiblicos sio normalmente celebrados em um monastério, alguns
sdo realizados anualmente, enquanto outros sdo realizados com mais
frequéncia.

Trés principais festivais

Dentro da tradigdo Theravada existem trés festivais principais. Cada um
é celebrado uma vez ao ano em um dia que depende da lua.l

Magha Paija, celebrado na lua cheia de fevereiro, para comemorar a vez
em que 1250 arahants simultaneamente chegaram para ver o Buddha.
Nesta assembleia o Buddha conferiu o titulo de ‘Discipulos Chefe’ aos
veneraveis Sariputta e Moggallana. O dia entdo comemora a Sangha, um
ato de harmonia, uma reunido; foi também o dia em que o Buddha
delineou o Ovada Patimokkha, a base das regras de treinamento.

Wesak (Vesakha Paja), celebrado no dia de lua cheia de maio para
comemorar o nascimento, iluminagdo e paranibbana do Buddha.

Asalha Piija, celebrado no dia de lua cheia de julho, para comemorar o
dia em que o Buddha deu seu primeiro serméao, o
Dhammacakkapavatana Sutta (O Girar da Roda da Lei). O sermao
estabeleceu as Quatro Nobre Verdades. Ele deu seus ensinamentos aos
cinco ascetas que o haviam deserdado quando ele escolheu o0 Caminho do
Meio como o caminho para a Iluminacao, em lugar de continuar com as
prdticas infrutiferas de ascetismo extremo.

No dia seguinte ao Asalha Paja o Retiro das Chuvas (vassa) comega; o dia
pavdrand é o fim do Retiro das Chuvas no dia de lua cheia de outubro.

O vassa e o dia de pavarand sdo de maior importancia para a Sangha do
que para os leigos.

Festival Kathina

O festival Kathina é uma cerimdnia que acontece depois do vassa, e
centraliza-se na doag¢do de tecido e outros requisitos para a Sangha por
apoiadores leigos. Precisa ser um tipo especial de tecido e a cerimonia
somente pode ocorrer se ha cinco ou mais bhikkhus presentes que
passaram o dltimo Retiro das Chuvas juntos. Em torno dessa ceriménia
um festival evoluiu onde oferendas de todos os tipos de requisitos sdo
feitos, palestras do Dhamma sdo dadas e as pessoas tém a chance de
juntarem-se e conversarem informalmente. As pessoas na Taildndia tém
uma predilecdo especial em fazer oferendas, e como um Kathina cada



ano parece ser insuficiente para sua generosidade, eles ndo raro
organizam de improviso Tét Pah Bah (que significa ‘oferecer roupa de
floresta’).

A histéria segue que o Buddha permitiu aos monges procurarem por
panos com os quais eles poderiam fazer para si um manto substituto ou
reparar o antigo. Esses trapos (designados pamsukiila, ‘trapos recusados’)
podem até serem pegos de caddveres ou de qualquer lugar onde os panos
sejam vistos caidos.

Gradualmente o costume evoluiu de maneira que leigos, conhecendo as
necessidades dos samanas, propositadamente colocariam material
pendurado em uma 4rvore de maneira que os samanas iriam ‘encontrar’.
O costume evoluiu de maneira que ndo somente pedagos de pano ou
trapos eram deixados para 0os monges, mas mantos prontos inteiros
também!

Entdo as pessoas viram a oportunidade de oferecer uma refeigdo e
requisitos também para os monges, e desta maneira o Tét Pah Bah
evoluiu.

Observancias de uposatha

Uposatha é um termo antigo implicando em algo como ‘sabbath’. O dia de
uposatha cai aproximadamente na lua cheia e nova de cada més, e sdo
dias que a Sangha recita suas proprias regras de treinamento, e
frequentemente tem uma vigilia de meditacao.

Nos dias de lua (indicados em todos os calenddrios budistas), as praticas
de juntar-se a outros praticantes no monastério para tomar os Trés
Reftgios e Cinco ou Oito Preceitos e a de meditar com membros da
Sangha podem ser ambos uma inspirac¢do para si e apoio e encorajamento
para outros. Mesmo se alguém estd impossibilitado de sair de casa ainda é
animador conduzir sua prépria piija e tomar os Reftgios e Preceitos antes
de comecar a meditacao.

1 Esses dias podem variar entre os diferentes paises Theravada, dadas as
diferentes interpretacdes do calenddrio lunar. Também a precisdo usada
pelo autor para situar os dias de festival em meses especificos do
calenddrio gregoriano (ocidental) ndo deve ser usada a risca, hd anos em
que a transcricdo do calenddrio lunar pode indicar outro més, como foi o
caso de 2015, em que o Wesak, por exemplo, foi observado em 1° de

junho pela Forest Sangha. (N.T.) €=



Glossario

Abhaya Mudra: o gesto das mdos do Buddha com os dedos apontando
para cima e a palma voltada para fora na altura do peito, significando
protegdo. Visto em imagens do Buddha sentado e andando.

Abhidhamma: a andlise do Dhamma em termos de estrutura e relacao
dos Dhammas.

Ajahn: (Tailandés) professor; no ocidente, um bikkhu ou siladhara que
tenha alcancado dez vassas/anos.

Aksobhya: no Budismo Vajrayana o Buddha simbdélico da diregdo leste.
Amaravatt: o reino do imortal.
Amida/Amitaba: no Vajrayana e Mahayana, o Buddha do oeste.

Amoghasiddhi: (Vajrayana) o Buddha da dire¢do norte, mao mantida
em Abhaya Mudra.

Anagarika/Anagarika: pessoa (homem/mulher) que estd treinando para
juntar-se a Sangha monadstica e mantém os oito preceitos.

Aijali: o gesto, de palmas pressionadas juntas e dedos apontando para
cima, de saudagao respeitosa na cultura asidtica e budista.

Arahant: um “digno” ou “puro”; uma pessoa cuja mente estd livre de
contaminagdes e, portanto, ndo estd destinada a futuros nascimentos. Um
titulo para o Buddha e o nivel mais alto de seus discipulos.

Asalha Paja: o festival, geralmente na lua cheia de julho, que comemora
a primeira transmissdo do Dhamma pelo Buddha.

Bhikkhu: monge budista.

Bhiimiphassa Mudra: o gesto da mao com os dedos apontando para
baixo para tocar a terra e com a palma voltada para trds, significa
despertar. Visto em imagens do Buddha sentado. As vezes como

Aksobhya Mudra.

Arvore Bodhi: a drvore sob a qual Gotama atingiu O Despertar e tornou-
se 0 Buddha.

Buddha: ‘Perfeita [luminac¢ao’, Estado Buadico Universal, é o estado
atingido por um Buddha Universal (samma-sambodhi), O Desperto; isto é,
um pelo qual a Lei Libertadora (Dhamma), que tenha sido perdida para o
mundo, tenha novamente sido descoberta, realizada e claramente
proclamada para o mundo.



Citta: ‘estado da mente’, um senso subjetivo de como alguém ¢é a qualquer
momento.

Dana: dar, oferecer (comida, requisitos, etc.).
Dhamma: os Ensinamentos e Caminho do Buddha; a Verdade, a Lei, etc.

Dhammacakka Mudra: gesto das méos onde os indicadores de cada méo
tocam a ponta dos respectivos polegares, enquanto as maos estao
arranjadas como se ao redor de um circulo. Isto significa o Buddha dando
os ensinamentos das Quatro Nobre Verdades.

Dhammachakkapavattana Sutta: o primeiro serméo, configurando os
ensinamentos da Quatro Nobre Verdades.

Dhyana Mudra: o gesto da mao com os dedos apontando para baixo
para tocar a terra e a palma voltada para frente, significando Concessao
ou Generosidade. Visto em imagens do Buddha sentado.

Kathina: a cerimoénia anual de doacdao de mantos, oferecida as vezes
durante o més que segue o Retiro das Chuvas, normalmente entre
outubro-novembro.

Kata: lenco de seda branco oferecido como presente cerimonial na
tradicao Tibetana.

Kisagotami: a mulher que pediu ao Buddha para curar seu filho morto,
simbolizada na pardbola da Semente de Mostarda.

Magha Paja: o festival, geralmente na lua cheia de fevereiro, que
comemora a reunido de 1250 arahants na morada do Buddha, para quem
o primeiro delineamento do treinamento budista foi dado. Portanto é
realizado para comemorar a Sangha.

Maha-Moggallana: o segundo discipulo-chefe do Buddha, renomado por
seus poderes psiquicos.

Mahayana: uma das trés maiores tradi¢Oes budistas. E baseada
particularmente em altruismo, compaixdo e ‘vazio’ como essenciais para
Despertar Completo.

Mara: a personificagdo do mal e da tentagao.
Matika: sumdrio, lista, cédigo.
Metta: ‘Amizade-amorosa’, ¢ uma das Moradas Divinas (brahma-vihira)

Mudra: gesto da mao em uma imagem do Buddha que carrega um
significado especial.

Ordenacao: tecnicamente incorreto, este termo cristdo é usado para
significar o 'Seguir em Frente' ou procedimentos de Aceitacdo que



permitem a um candidato entrar na Sangha.

Ovada Patimokkha: o primeiro delineamento do treinamento budista,
dado pelo Buddha para uma assembleia de 1250 arahants na lua cheia de
Magha, que é geralmente fevereiro no calenddrio solar.

Pali: a antiga lingua indiana do cadnone da escola Theravada, aparentado
com o sanscrito. A cole¢do de textos preservados pela escola Theravada e,
por extensdo, a lingua em que esses textos foram compostos.

Parinibbana: o falecimento final em Nibbana do Buddha (ou de um
arahant) na morte de seu corpo.

Paritta: protegdo (termo para certos suttas e versos recitados para esse
propdsito).

Pamsukiila: pano descartado que um samana pode pegar para fazer um
manto; o padrdo que implica a frugalidade das necessidades.

Pavarana: Convite; (i) por um doador para suprir requisitos para um
bhikkhu ou monja em particular; (ii) uma ceriménia para a comunidade
mondstica realizada ao fim do retiro das chuvas.

Preceitos (cinco): 1. Abster-se de matar seres vivos, 2. Abster-se de tomar
0 que nao é dado, 3. Abster-se de conduta sexual inapropriada 4. Abster-
se de fala grosseira e falsa 5. Abster-se de tomar drogas e bebidas
intoxicantes.

Piija: pratica devocional. Realizadas em casa ou em templos, nos dias
comuns ou de observancia. Pode incluir diferentes préticas,
principalmente canticos, oferendas e prostragdes. (N.T.)

Ratnasambhava: o Buddha simbdlico da dire¢do sul, sentado com a mao
direita em Dhyana Mudra.

Sangha: Comunidade. Nos textos do vinaya normalmente refere-se a
comunidade mondstica, tanto de um lugar especifico ou como um todo.
Deve haver uma comunidade local de ao menos quatro bhikkhus antes
que conte como uma Sangha. E também, é claro, a terceira das Trés Jéias
e dos Trés Reftigios quando se refere a ariya-sangha. No nivel
convencional este termo denota as comunidades de monges e monjas
budistas; no nivel ideal, denota aqueles seguidores do Buddha, leigos ou
ordenados, que alcangaram algum dos estdgios no caminho da
[luminacao.

Saddha: fé ou confianga, uma das cinco faculdades espirituais (indriya).

Samadhi Mudra: o gesto das maos em que ambas descansam no colo, que
significa meditagdo. Visto em imagens do Buddha sentado, e nas
tradicdes Mahayana e Vajrayana associado com o Buddha do oeste,



Amida/Amitabha.
Samana: mondstico (termo para monges e monjas ordenados).

Samanera: novi¢o que mantém os 10 preceitos, e, portanto, ndo manuseia
dinheiro; veja Ordenacao.

Sariputta: o primeiro discipulo chefe do Buddha, renomado por sua
sabedoria.

Sila: ‘Moralidade’, “Virtude’, ¢ um modo de mente e volicdo manifestado
em fala e agdo corporal. Ea fundagao de toda a pratica budista, e com
isso o primeiro de trés tlpos de treinamento que formam a divisdo trinaria
no Caminho Octuplo, isto é: moralidade, concentracgédo e sabedoria.

Siladhara: ‘Uma que sustém virtude’, um termo para monjas budistas na
tradicao ocidental.

Sutta: discurso do Buddha.
Therigatha: versos pronunciados por monjas arahants.

Theravada: ‘Ensinamentos dos Ancidos’, é o nome da mais antiga forma
dos ensinamentos do Buddha com textos na lingua Pali. A “Escola do Sul’
do Sri Lanka e sudoeste asiatico.

Tot Pah Bah: cerimoénia de recebimento de doacgdes.

Uposatha: para bhikkhus e siladharas esta é o Dia de Observancia
quinzenal quando as regras mondsticas sdo recitadas. Observancia
Semanal para Upasaka-Upasika.

Vassa: os trés meses anuais do ‘Retiro das Chuvas’, correspondentes as
mongdoes na India, aproximadamente julho- outubro tempo durante o
qual é esperado dos samanas que residam em um local fixo. Senioridade
na Sangha é medida pelo ntimero de vassas que se tenha na Ordem.

Vajrayana: uma tradicdo budista que faz uso extensivo de simbolos e
mantras para transmitir ensinamentos. Fundado predominantemente na
esfera da cultura Tibetana.

Vesakha Paja: o festival, geralmente na lua cheia de maio, que
comemora o Despertar do Buddha debaixo da drvore Bodhi em Bodh-
Gaya. Portanto é realizado para comemorar o Buddha.

Wesak: outra palavra para Vesakha Paja.
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